Plan pracy z dzie¢mi

30.03.2020r.- 03.04.2020r

Grupa ,, Tygryskow”

5-, 6- latkow

Program Nowa Trampolia wydawnictwa PWN

Wychowawca Kornelia Bieniek

Temat tygodnia: Wiosenne sprzatanie

W tym tygodniu zach¢cam do korzystania z dzieckiem ¢wiczen interaktywnych na stronie
podanej w ,,Pigtku” oraz na samym koncu. Robimy je zaleznie od zainteresowania dziecka.
Pracujemy z tematem ,,Wiosna”. Czg¢$¢ tych ¢wiczen przeznaczamy na pigtkowe zajecia.

Data i temat

Zabawy

Realizacja
Podstawy
Programowej

30.03.2020r.
Poniedziatek
Bez wody nie
bytoby zycia

1. Przeczytanie dziecku opowiadania ,,Bezcenny
podarunek” (tekst pod tabelg).Rozmowa z dzieckiem na
temat tresci:

Jak bawit sie Tygrysek? Dlaczego Trampolinkowi nie
spodobata sie zabawa Tygryska? Jaki najcenniejszy dar
otrzymata krélewna od ksiecia? Co ukryte byto w karafce?
Dlaczego ksiqze ofiarowat krélewnie taki dar?

2. Wyjasnienie dziecku jak wazna jest i wspdlne
szukanie sposobOw na oszczedzanie wody.

3. Zabawa ruchowa z Piosenka ,,Gimnastyka” (dzieci
znaja zabawe i piosenke — mozna poprosi¢ dziecko, aby
nauczyto rodzica).

4. Wykonanie ¢wiczenia 1 str. 45 — rysowanie po §ladzie
konewki bez odrywania reki uwazajac, aby zmiescic si¢
na biatym polu.

6-latki: wykonanie ¢wiczenia 1, 2, 3 na str. 30 — 31 —
naklejanie zwierzat wedlug instrukcji, odpowiadanie na
pytania.

5. Jezeli dopisze pogoda mozna zaprosi¢ dziecko do prac
porzadkowych w ogrédku lub na podworku i
przypomnie¢ nazwy sprzetow ogrodowych, poprosic¢ o
podzielenie ich na sylaby podanie pierwszej i ostatnigj
gloski ( Na co si¢ zaczyna?, Co slyszysz na koncu?)
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1. Zabawa nasladowcza ,,Moje zwierzatko porusza si¢
tak” — na zmian¢ z dzieckiem nasladujemy ruchami ciata
1 odgtosami rézne zwierzeta (jedno nasladuje drugie
odgaduje).

2. Wystuchanie wiersza ,f.amaga” (tekst pod tabelg).
Jakie wyrazy zaczynajace si¢ na gloske ,,t”” znalazly si¢ w
tym wierszu? — dziecko wymienia ,jakie wyrazy
zapamigtato.

3. Pokazanie dziecku w ¢wiczeniu litery ,,L.” str. 46,
prowadzenie po niej palcem, rysowanie w powietrzu,
pokolorowanie lub wyklejenie litery kawatkami
kolorowych kartek lub bibuty. Cwiczenie 2 str. 47:
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nazywanie przedmiotéw, kolorowanie tych, ktore
zaczynajg si¢ na la, to, 10, ty.

6-latki: Cwiczenia str. 32 — 33: opowiadanie przez
dziecko historyjki obrazkowej, proba czytania tekstow z
pomocg rodzica. Ogladanie litery L pisanej i drukowane;j,
czytanie wyrazow ,}opata i Lucja”, ich gtoskowanie i
podzial na sylaby. Wskazywanie miejsca litery t w
wyrazach w ¢wiczeniu 3 po ich przegtoskowaniu,
zamalowanie kratek na niebiesko ( 1 jest spotgtoska),
nalepianie podpisow do zdjg¢. Pisanie 1 po $ladzie
najpierw tytem oldéwka, potem normalnie.

4. Przypomnienie piosenki ,,Maszeruje wiosna” na You
Tube, zache¢canie dziecka do pokazania ruchem piosenki
(dziecko wymysla wlasny sposob przedstawienia tekstu).

1.04.2020r.
Sroda
Wiosna w
ogrodzie

1. Rozwiazanie zagadek (tekst po tabelg).
Porozmawianie z dzieckiem na temat zawodu ogrodnika,
pracy w ogrodzie, szklarni.

2. Mozna potozy¢ przed dzieckiem okazy warzyw,
kwiatow lub innych roslin i razem z nim nazywac
poszczegolne czgsci tych roslin.

3. Zabawa ruchowa ,,Sadzimy rosliny”: dziecko
nasladuje ruchem czynnosci zwigzane z pracg w ogrodzie
(np. kopiemy ziemig, grabimy, wysiewamy nasiona,
podlewamy).

Chetni rodzice mogg zasia¢ z dzieckiem w doniczce
owies wielkanocny i obserwowacé jego wzrost.

4. Nauka wiersza:

Drogi panie Tulipanie,

Pan jest piekny niestychanie!

Niech pan powie, co sie¢ dzieje,

Ze pan z kazdym dniem pi¢knieje?

5. 6-latki:wykonanie ¢wiczenia 1 i 2 str. 34-35.

6. Praca plastyczna ,.Zbtte zonkile” — malowanie farbami
obrazka dotaczonego do kart pracy za pomoca palcow,
zZwracanie uwagi na mieszczenie si¢ w konturach i nie
przekraczanie linii.

V1,289,
11,18, 20,
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2.04.2020r.
Czwartek
Pralka i myjnia

1. Zabawa paluszkowa ,,Auto” (tekst pod tabelg).
Zabawa rozwijajaca spostrzegawczosc ,,Co si¢
zmienito?” Prosimy dziecko, aby dobrze zapamigtato
potozenie przedmiotdw w pokoju i prosimy, aby na
chwile wyszto. Zmieniamy potozenie 3 przedmiotow i
zapraszamy dziecko do pokoju. Zadaniem dziecka jest
odszuka¢ przedmioty, ktore zmienity swoje miejsce
odtozy¢ je spowrotem. ( zabawe mozemy powtorzy¢ 2 —
razy).

2. Przeczytanie dziecku wiersza ,,0 lalce w pralce” (
tekst pod tabela; chetne dzieci moga probowac fragment
przeczyta¢ samodzielnie). Omowienie tresci wiersza: Co
sie stato z lalkq i misiem? Co zrobita mama? Kiedy dorosli
uzywajq pralki? Z czego zrobiona byta lalka, skoro prata sie
w pralce? Co nalezatoby zrobic, gdyby lalka byta

z plastiku?

Rozmawiamy z dzieckiem na temat $rodkéw do

mycia, prania, sprzatania i tego czy wolno
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dziecku samemu uzywac tych sSrodkow bez
wiedzy rodzicow.

3. Wykonanie ¢wiczen na str. 48 -49: naklejanie
etykiet wedtug instrukcji, taczenie przedmiotow
w pary wedtug przeznaczenia, przeliczanie
butelek z ptynami, koszul urzadzen.

6-latki: str.36 -37: grupowanie przedmiotéw,
kolorowanie figur wedtug wzoru (powtarzamy
nazwy figur geometrycznych, sylabizujemy,
liczymy poszczegélne figury) , tworzenie
stworkoéw z kolorowych plam, rysowanie
przedmiotéw we wiasciwym kolorze.

4. Przypomnienie piosenki ,Maszeruje wiosna”,
pokazanie piosenki ruchem wedtug pomystu
dziecka; powtérzenie wiersza ,Pan tulipan”

3.03.2020r. 1.Cwiczenia gimnastyczne z rolkg po recznikach 12,4,5,6,

Piatek papierowych (pod tabelg). 11 s,

Wiosenne zadania | 2. Jako podsumowanie tygodnia proponuj¢ na ten dzien IV1,2,3,5 6,7,
wykona¢ z dzieCmi ¢wiczenia interaktywne na stronie 8,9,12,14, 17,
internetowej. Cwiczenia to materiaty pochodzace z 18,

PWN Wydawnictwa Szkolnego, ktore na czas
kwarantanny zgodzito si¢ na ich udost¢pnienie.
Prosze wpisa¢ adres internetowy
https://akademia.pwn.pl/view/79494312-97e5-3d04-
a782-
f1432a8eafe9/36781/Cwiczenialnteraktywne Lubie-
wiosne-lubie-lato/index.html

W zaleznosci od zainteresowania dziecka w tym
tygodniu mozna z nim wykona¢ ¢wiczenia od 1 do 18.
3. Praca plastyczna ,,Wiosenny parasol”: Zataczony na
karcie pracy parasol dziecko wykleja lub koloruje
wiosennymi kolorami, a nastepnie opuszkiem palca
zamoczonym w niebieskiej farbie odbija wokot parasola
krople deszczu.

4. Zabawy na podworku: uktadanie kompozycji z
kamykow, patyczkow, obserwacja pogody, szukanie
wiosennych kwiatow, obserwowanie pagkow na
drzewach.

Bezcenny podarunek (30.03.2020)

Pluszowy Tygrysek gdzies sie zapodziatl. Po dtugich poszukiwaniach Trampolinek odnalazt go w tazience. Nie
uwierzycie, co zobaczy!! Przyjaciel biegat od zlewu do zlewu i bawit sie kurkami w kranach. A woda lata sie i
lata, chlapata na $ciany i podtoge.

- Laa! - zaryczat zadowolony Tygrysek. - Popatrz, jakie zrobitem wodospady!

Trampolinkowi nie spodobata sie taka zabawa. Pozakrecat starannie wszystkie krany i powiedziat:

- Hej hop, wracamy do sali, bo bede opowiadat bajki.

Zabawki usiadty w kregu, a Trampolinek zaczat swoja opowies¢.

W dalekiej krainie mieszkata piekna i mqdra krélewna. O jej reke starato sie wielu krélewiczdw, ksiqzqt oraz
rycerzy.

- Jak dokona¢ wtasciwego wyboru? - zastanawiata sie krélewna. Az wreszcie postanowita, ze jej mezem zostanie
ten, kto przyniesie najcenniejszy podarunek.

Po kilku tygodniach kandydaci do serca krélewny przywieZli dary. Poddani ttumnie zgromadezili sie na dziedziricu
zamku, bo byli ciekawi tych cuddw i niezwyktosci. Krélewicze, ksigzeta oraz rycerze kolejno podchodzili do



krélewny i pokazywali dary, a damy dworu mdlaly z zachwytu, widzqc haftowane ztotem suknie czy naszyjniki z
drogocennych kamieni.

Krélewna usmiechata sie do wszystkich takim samym uprzejmym usmiechem i patrzyta na kazdego takim samym
taskawym spojrzeniem. Ostatni podarunek wreczyt jej ksiqze z dalekiej krainy. Byta to krysztatowa karafka. wiele
piekniejsze.

- Nie karafka jest najcenniejsza, tylko jej zawartos¢ - odpowiedziat im ksiqze.

- A coz to takiego? - zaciekawili sie dworzanie.

- Woda! - wyjasnit ksiqgze z usmiechem. - Woda ze studni w mojej krainie.

- To chyba zart! - zawotali z oburzeniem poddani.

I wtedy odezwata sie krélewna:

- Prositam o najcenniejszy dar. A otrzymatam znacznie wiecej, bo woda jest bezcenna. Bez niej nie bytoby Zycia na
Ziemi.

Ksigze zostat mezem krélewny. Poddani wzieli sobie do serca stowa, Ze woda jest bezcennym darem i od tego czasu
kazdaq krople tak traktowali. Nie wlewali do strumieni Sciekéw, nie czyscili powozow w jeziorze, nie wrzucali
odpadkdw do rzeki. I z jakq radoscig mozna byto przeglgda¢ sie w przejrzystych wodach, ptywac po nich tédkami,
nurkowa¢ i towic ryby.

I na tym bajki koniec, hej hop.

- Hau, hau - zaszczekat pluszowy Piesek - a ja styszatem, jak wczoraj pani ttumaczyta dzieciom, ze trzeba
oszczedza¢ wode.

Zajaczek wyprostowat swoje dtuuugie uszka, podpart sie pod boki i z wazng ming powiedziat:

- To chyba kazdy wie!

- Chyba nie kazdy, hej hop! - rozeSmiat sie Trampolinek i mrugnat do Tygryska, ktéry nic nie odpowiedziat, bo
byt bardzo zawstydzony.

Lamaga (31.03.2020)

Piec¢ razy dziennie wpada w opaty!
Zjadt przez pomytke swoje sandaty,
zabtadzit w gtuszy, zgubit sie w thumie,
gdy gnat na tyzwach, to ztapat gume,

a kiedy grabit - topate ztamat,

potem jg mastem sklejat do rana.
Ztowit na wedke kubet ktopotow,
smazyt na stonicu jabtka z kompotu,
potknat tyzeczek ztoconych osiem,

a ciocie Lucje pomylit z tosiem.
Chociaz podtoga w tydki go techce,

to sie do t6zka potozy¢ nie chce,

bo gdy tamaga jak suset zasnie,

16zko niechybnie pod nim tup!... trza$nie.
Agnieszka Frqczek

Zagadki (1.04.2020)
1. To narzedzie jest potrzebne,
gdy uprawia¢ grzadke chcemy.
Mozna nig wykopac¢ dotek,
ziemi¢ szybko przekopiemy. (lopata)

2. To narzedzie z dtugim drazkiem
grzebien troch¢ przypomina.
Ogrodnik nim grabi ziemig,
gdy w ogrodku sia¢ zaczyna. (grabie)

3. Dba o ro$liny w ogrodzie,
by nie zjadt ich zaden szkodnik,
sieje, sadzi, podlewa,
ato jest pan ... (ogrodnik)



Zabawa paluszkowa ,,Auto” (2.04.2020r.)

Auto do myjni przyjechato, bo si¢ umy¢ tadnie chciato.
Umyto:

Pierwsze koto podstawowe (glaszczemy maty palec),
Drugie koto podstawowe (gtaszczemy drugi palec),
Trzecie koto podstawowe (glaszczemy trzeci palec),
Czwarte koto podstawowe (gltaszczemy czwarty palec),
Piate koto zapasowe (glaszczemy kciuk).

O lalce w pralce
[ 1] Tu w tazience stoi pralka.
Pierze sie w niej moja lalka,
kreci sie tez maty mis -
bo sie wybrudzili dzis.
[ 2 ] Lalka byta na wycieczce,
w bardzo tadnej sukieneczce,
i przypadkiem obok ptotka
wpadta do katuzy z btotka.
Zeby tego byto mato,
brat misia oblat kakao...
[ 3] Lalka brudna, misiek tez!
- Co tu robi¢? Mamo! Wiesz?!
Obejrzata mama lalke:
- Nastawimy zatem pralke.
Wzieta misia, brudne ubrania
i wszystko poszto do prania.
[ 4] Teraz czekam, az sie skonczy.
Wtedy lalka do mnie dotaczy.

Zabawy z rolkami po recznikach papierowych
PRZEKLADANIEC - Dzieci siedza w siadzie prostym, trzymaja rolke w prawej dtoni. Unosza
wyprostowang prawg nogg i przektadaja rolke pod kolanem do lewej reki. Nastepnie unosza
wyprostowang lewa noge i przektadaja rolke¢ pod kolanem do prawej reki (¢wiczenie powtarzajg 4
razy).
TOCZYMY ROLKE — Dzieci siedzg na pigtach. Dtonie opieraja przed sobg na rolce. Na sygnat
turlajg rolke przed soba i1 rozciagaja sie, pilnujac, aby posladki nie odrywaly si¢ od piet (czynnos¢
powtarzaja 4 razy).
PATRZYMY PRZEZ LUNETE — Dzieci ktadg si¢ na brzuchu. W r¢kach trzymaja rolke. Na
sygnat odrywaja rece od podtogi i lekko unoszac tutow, patrza przez rolke jak przez lunete
(¢wiczenie powtarzaja 4 razy).
TURLANIE ROLKI STOPA — Dzieci stoja prosto. Ktada prawg stope na rolce i probuja
przesuwac ja w przdd i w tyl po podlodze. To samo ¢wiczenie wykonujg po zmianie nogi
(¢wiczenie powtarzaja 5 razy kazda stopa).
ZATOCZ KOLO - Dzieci maszeruja w kole. Przektadaja rolke z prawej reki do lewej,
zataczajac dookota siebie kola.

https://akademia.pwn.pl/view/7949432-97¢5-3d04-a782-
f1432a8eafe9/36781/Cwiczenialnteraktywne Lubie-wiosne-lubie-lato/index.html



