
O sobie 

Wiesz już, że aby zmaksymalizować trafność decyzji o wyborze szkoły ponadpodstawowej, 
powinieneś  zebrać informacje  w  kluczowych obszarach.                                                                
Wśród nich – obszar Ja – gruntownej wiedzy na temat własnej osoby -  jest punktem wyjścia. 
Właśnie od niego warto zacząć i należy zrobić to jak najszybciej.  Dlaczego w takiej kolejności?       

Samowiedza, czyli wiedza o sobie samym – świadomość własnych kompetencji i 
zainteresowań, ograniczeń i możliwości,  gdy jest trafna – pozwala podejmować 
racjonalne decyzje zawodowe.    

Znając siebie, będzie Ci łatwiej dokonać rozeznania w zawodach, które mógłbyś wykonywać, czy 
też w wybranych szkołach. Będziesz wiedział, które możesz brać pod uwagę, a o których lepiej z 
różnych względów zapomnieć. Zaoszczędzisz tym samym czas, który, jak pewnie wiesz, jest 
bardzo cenny, zwłaszcza w Twoim wieku… 

 

(ź ródł o: aplikacja PERSPEKTYWY  -  Planer Kariery, na podstawie teorii konstrukcji kariery 
Marka Savickasa)   

 



 


