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MOJE MARZENIA I MOJE CELE 

Prosz ę, opowiedz o sobie. Znajd ź chwil ę, by napisa ć odpowiedzie ć na kilka  
pytań. Odpowiedz na nie tak szczerze, jak to mo żliwe. To znacznie ułatwi Ci pra-
cę podczas zaj ęć. 
Wypełniony arkusz przynie ś na zajęcia …………(data). 

 

Lista Twoich marze ń (tych jawnych i tych skrytych): 

1)  

2) 

3) 

4) 

5) 

 Jak s ądzisz, które z powy ższych marze ń jest mo żliwe do spełnie-
nia?............................................... ................................................................ 

 ………………………………………………………………………………………………… 

 Dlaczego?......................................... ...........................................................................  

 ………………………………………………………………………………………………… 
 

 Kim chcesz by ć za 10 lat? 

 ............................................................................................................... 

 Dlaczego?......................................... ...........................................................................  

 ………………………………………………………………………………………………… 

 W czym jeste ś dobry?  

  1) 

  2) 

  3) 

  4) 

  5) 



 

dr Adriana Kloskowska  

 

 Co Ci sprawia trudno ść w codziennym życiu? 

1) 

2) 

3) 

 Co takiego jest w Tobie, co chciałby ś zmieni ć? 

 1) 

 2) 

 3) 

 Jakimi warto ściami kierujesz si ę w życiu? Co jest dla Ciebie naprawd ę ważne? 

1) 

2) 

3) 

 Co Cię najbardziej denerwuje? 

1) 

2) 

3) 

 Co najlepiej poprawia Ci humor? 

1) 

2) 

3) 
           
  


