
 

 

 

Ćwiczenia oddechowe i aparatu artykulacyjnego 

Dmuchanie piórek, lekkich piłeczek np. ping-pongowych, zgniecionych kulek papieru – na początku 
można wykorzystać słomkę, potem próbować bez słomki, baniek mydlanych, 

Zagryzanie zębami raz górnej raz dolnej wargi – najlepiej przed lustrem, 

Zdmuchiwanie świeczki. 

Wystaw zęby na dolną wargę i dmuchaj – powstaje głoska f. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

Połącz fokę z rybką, powtarzając sylaby, które są w chmurkach. Pokoloruj na ten sam kolor fokę i rybkę z tą samą 

sylabą. 
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