Cwiczenia oddechowe i aparatu artykulacyjnego

Dmuchanie pidrek, lekkich piteczek np. ping-pongowych, zgniecionych kulek papieru — na poczatku
mozna wykorzystac stomke, potem prébowac bez stomki, baniek mydlanych,

Zagryzanie zebami raz gornej raz dolnej wargi — najlepiej przed lustrem,
Zdmuchiwanie swieczki.

Wystaw zeby na dolng warge i dmuchaj — powstaje gtoska f.



Potacz foke z rybka, powtarzajac sylaby, ktére sg w chmurkach. Pokoloruj na ten sam kolor foke i rybke z tg samg
sylaba.




