
Wychowanie fizyczne 27.03 2020 r. 
 

Klasa IV 

 

Temat 2: Ćwiczenia w formie zabawowej. 
 

 

Dzisiaj proszę pobawić się w ruch z kołem, na którym znajdują się ćwiczenia.  

 

Przed i po zabawie sprawdź swoje tętno i porównaj 

Podaję link 

https://wordwall.net/pl/resource/893767/wychowanie-fizyczne/wf-online-w-domu-ćwiczenia 
 


