Moje zasoby a oczekiwania pracodawców
Zastanów się, czym są zasoby ludzkie.

Zasoby- potencjał jednostki (tj. wiedza, umiejętności, podstawy, stan zdrowia, osobowość), który może być wykorzystywany przez nią do zaspokojenia potrzeb i realizacji celów. W psychologii zasoby ujmowane są często jako środki będące w dyspozycji podmiotu, które możliwe są do zastosowania przez niego celem rozwiązania problemu. Zasoby mogą być wewnętrzne (należące do jednostki) lub zewnętrzne (związane ze wsparciem otoczenia np. postawą rodziców, rówieśników).

Zadanie 1

Zapoznaj się z historią Kuby, a następnie podkreśl w tekście sformułowania dotyczące WIEDZY, CECH CHARAKTERU i UMIEJĘTNOŚCI.

[image: image1.png]Kuba od dzieckamarzyl, zeby zosta¢ kosmonauta. Chce pracowaé
wmigdzynarodowym zespole, patrze¢ na Ziemie z daleka i wyko-
nywa¢ skomplikowane dziatania w Kosmosie. Kuba jest jednym
2 najlepszych uczniow w klasie, ma éwietne oceny, szczegdlnie
zfizyki i matematyki. Potrafi wykonywac trudne obliczenia mate-
matyczne. Interesuje sie Wszechéwiatem, przeczytat na ten temat
wiele ksiazek i ma duza wiedze z tego zakresu. W jego pokoju
jest mnéstwo modeli statkéw kosmicznych, ktére sam wykonat.
Doskonale zna ich budowe. Kuba jest uczniem bardzo lubianym,
jest przewodniczacym samorzadu uczniowskiego, potrafi zebra¢
Wokst siebie innych i sprawi¢, aby stuchali go. Jest osoba bardzo
towarzyska i energiczna, przy tym jest staly w swych postano-
wieniach i uwazny. Niedtugo bedzie wybiera¢ studia, zastanawia
sie, czy wyjecha na studia zagraniczne - wiasnie dostat informa-
Ge o zdobyciu stypendium. Zna doskonale jezyk angielski, wie
Zatem, ze poradzi sobie takze winnym kraju.





Zastanów się, jakie znaczenie mają zasoby przy wyborze zawodu.

Zadanie 2
Zapoznaj się z tekstem o rynku pracy, a następnie wypisz te słowa, które twoim zdaniem wskazują wymagania rynku pracy.

[image: image2.png]Rynek pracy jest wymagajacy, szczegdlnie dla miodych ludzi wchodzacych dopiero na droge zawodowa.
Przede wszystkim nie maja oni doéwiadczenia potrzebnego do podejmowania decyzji w okreslonych sy-
tuacjach, pomocnego takze w rozwigzywaniu réznych probleméw. Ich kompetencje (wiedza, ur
i postawa) wazne w danej prac, musza wigc zostac poddane prébie. Jesli sa odpowiednie do danej pracy, to
nalezatoby siebie zapytac: Czy jestem nastawiony na rozwéj? To w dzisiejszych czasach jest bardzo istotne.
W przypadku odpowiedzi twierdzacej jest duza szansa, zeby z uplywem czasu sta sie specjalista w danej dzie-
dzinie, a wtedy swobodnie porusza sig na rynku pracy. Moze po pewnym czasie okaze sie, ze wykonywana
praca e jest juz tak satysfakcjonujaca, a moze mniej potrzebna, gorzej oplacalna, wtedy z pewnoscia warto
wykaza¢ sie mobilnoscia zawodowa, czyl i¢ dotychczasowa sytuacje, zajac sie czyms innym, nauczyé
‘czegos nowego, czego rynek pracy bardziej oczekuje.





Zastanów się nad odpowiedzią na poniższe pytania.

· Dlaczego jest ważne, aby starać się spełniać wymagania rynku pracy?

· Jakie są jeszcze wymagania rynku pracy?

Zadanie 3

Przeczytaj poniższe zestawienia wymagań pracodawców i zaznacz obok znakiem „x” te zasoby, które posiadasz. Następnie pod tabelką wypisz 3 zasoby potrzebne w zawodzie lub obszarze zawodowym, który cię interesuje. 

[image: image3.png]Wymagania pracodawcéw czesto wystepujace w ogloszeniach o pracg
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