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Przyroda kl. IV
Przyroda kl. IV Temat22 Jestes tym co jesz

Uczen wymienia zasady prawidlowego odzywiania 1 stosuje j€ w codziennym zyciu,

samodzielnie planuje jadlospis na caly dzien, uwzgledniajac w nim zapotrzebowanie

na skladniki odzywcze, charakteryzuje zaburzenia odzywiania (otylo$¢ 1 anoreksie).

Organizm czlowieka mozna porownac do sprawnie dzialajacej fabryki.
Substancje odzywcze dostarczane wraz z pokarmem sa w nim dniem i noca
spalane, przeksztalcane lub wbudowywane w tkanki i narzady wewnetrzne.

Po co si¢ odzywiamy?
Wiemy juz, ze musimy si¢ odzywia¢. Sktadniki odzywcze daja nam material potrzebny do wzrostu i
energie do zycia. Nie nalezy takze zapomina¢ o wodzie. Stanowi ona ok. 3/4 masy naszego organizmu.

Uczestniczy w wigkszosci procesow zachodzacych w organizmie oraz w regulacji temperatury ciala.
Bierze tez udzial w wielu innych procesach.

Konsultacje na skype wtorek godz10.00-11.00



