
zajęcia logopedyczne kl. 1 (22.06 – 26.06.20)

W tym tygodniu proponuję ćwiczenia oddechowe i usprawniające narządy mowy z zastosowaniem 
wierszyków.

1. Wiersz „ Porządki” służy utrwaleniu nawyku mówienia na wydechu. W miejscach oznaczonych 
gwiazdką dzieci naśladują rozgniewaną dziewczynkę i powtarzają za czytającym: Nu, nu, nu … (jak 
najdłużej na jednym wydechu)

2. Wiersz  „Uśmiech  słoneczka”  służy  do  ćwiczeń  usprawniających  narządy  mowy.  Naśladowanie
słoneczka polega na rozciągnięciu kącików ust przy zaciśniętych zębach. W miejscach oznaczonych
gwiazdką dzieci, trzymając w dłoniach lusterka naśladują słoneczko.



3. Wiersz „Zwinne języczki” służy do ćwiczeń usprawniających język. Dzieci, trzymając lusterko w ręku,
wykonują następujące ćwiczenia: 

• (1)  unoszą  język  do  góry  i  opuszczają  go  na  brodę;  otwierając  szeroko  buzię  przesuwają
językiem w płaszczyźnie poziomej od jednego do drugiego kącika ust

• (2) wysuwają z buzi raz szeroki, raz wąski język

• (3) „robią skłony” - kilkakrotnie wysuwają język na brodę 

Uwaga !

Wszystkim życzę udanych i szczęśliwych wakacji. 

logopeda szkolny
Iwona Smus
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