Wychowanie fizyczne 19.05.2020. Klasa Il
Temat : Cwiczenia przy muzyce.

- ksztattowanie koordynacji ruchowej;
- rozwijanie plynnosci i harmonii wykonywanych ruchow;
- ksztalttowanie poczucia rytmu.

Mozesz skorzysta¢ z ponizszego linku lub samodzielnie stworzy¢ zestaw
¢wiczen:

https://www.youtube.com/wa tch?v=JLUCRdJA2yGlI



