
 

Wychowanie fizyczne   19.05.2020.  Klasa III 

Temat :  Ćwiczenia przy muzyce. 

-         kształtowanie koordynacji ruchowej; 

-         rozwijanie płynności i harmonii wykonywanych ruchów; 

-         kształtowanie poczucia rytmu. 

 

Możesz skorzystać z poniższego linku lub samodzielnie stworzyć zestaw 

ćwiczeń: 

https://www.youtube.com/wa tch?v=JLuCRdA2yGI 


