Rodzina - Rodzenstwo - Rodzice — Dzieci - Porady

Kiedy w domu jest wigcej niz jedno dziecko, pojawiaja si¢ sytuacje niepokojace rodzica. Miedzy
dzie¢mi dochodzi do sprzeczek, ktotni, rywalizacji o zainteresowanie. Relacje migdzy rodzenstwem
sa na ogot bardzo skomplikowane. Rozpiete gdzie§ migdzy rywalizacja i wspolpraca, mitoscia i
nienawi$cig, zaufaniem 1 zazdroscia.




Marta Maruszczak w ,,Rodzicach i dzieciach” pisze, ze zazdro$¢ pojawia si¢ od pierwszego dnia
narodzin mlodszego dziecka i trwa az do dorostosci, a nawet do konca zycia. Zmieniajg si¢ tylko jej
formy i natezenie. Maluchy rywalizuja o uwage, czuto$¢ rodzicow, czas poswiecony kazdemu z
nich. Kl6cg si¢ o zabawki, przysmaki, miejsce przy stole, a nawet ,,lepsza” reke mamy podczas
spaceru. Kilkulatki dokuczaja sobie i spierajg si¢ o to, ktore lepiej potrafi cos robic, ktore jest
madrzejsze, tadniejsze, bardziej dowcipne i1 bardziej lubiane przez kolegdw. Walczg o przestrzen we
wspolnym pokoju, prezenty, przywileje. Dorastajace rodzenstwo konkuruje o przyjaciot, lepsza
pozycje w grupie rowiesniczej, powodzenie u plci przeciwnej. Dorosli bracia i siostry pordwnuja
swoje pozycje zawodowe, materialne, kto ma zdolniejsze dzieci i lepszych partnerow.

Wigkszos$¢ braci i siostr na roznych etapach zycia drze ze sobg koty. Gryzie ich z tego powodu
poczucie winy - wszak powinni si¢ kocha¢. Wyrzuty sumienia poglebia przekonanie, ze w innych
rodzinach relacje ukladaja si¢ $wietnie. Tymczasem konflikty mi¢dzy dzie¢mi to w rodzinach chleb
powszedni. Eva Rubinstein, corka §wiatowej stawy pianisty Artura Rubinsteina, najstarsza z
czworga rodzenstwa, w jednym wywiaddéw przyznaje si¢ do trudnych relacji z najmlodszym
bratem. Ma z nim sporadyczny kontakt, cho¢ mieszkaja w Nowym Jorku. Wyznaje, Zze konflikt
migdzy nimi istnial zawsze. Podobne przyktady mozna by mnozy¢.

Psycholog Beata Skarzynska: - To relacja nieporownywalna w swojej intensywnosci z zadng inna.
Targaja nig silne emocje: ktotnie, godzenie si¢, zazdros¢, tesknota. I to jest normalne. Co wigcej —
takie do§wiadczenia sg dla dzieci wazne i1 potrzebne. I dopoki interakcje nie przeksztatcg si¢ w cos
niebezpiecznego, dzieci podczas konfliktow rozwijaja rézne umiejetnosci uczac si¢ nastepujacych
czynno§ci:

e jak przepraszac

e jak radzi¢ sobie z przeciwnosciami losu

e jak pokonywa¢ wyzwania

e jak rozwijac blisko$¢ z innymi

e jak nalezy mowi¢ o uczuciach gdy odczuwa si¢ napigcie
¢ jak budowac¢ umiejetnosci spoteczne

Kiedy reagowac?

Opiekunom 1 rodzicom czgsto zaleca si¢, aby w miare mozliwos$ci pozwalali rodzenstwu
rozwigzywac konflikty samemu. Jednak gdy problemy rodzenstwa konsekwentnie wptywaja na
codzienne funkcjonowanie, moze to oznacza¢, ze wymagana jest wigksza uwaga. Sktania¢ do
podjecia odpowiedniej reakcji powinno zachowanie konfliktowe, ktore jest nieustanne, intensywne i
przez dlugi czas. Na pewno nalezy podja¢ reakcje wowczas gdy konflikt miedzy rodzenstwem
wydaje si¢ powodowac lub zaostrza¢ problemy takie jak lek, depresja lub agresja. Gdy pojawiaja
si¢ kpiny, przemoc, drgczenie wzajemne .

Co moze pomoéc?

1. Jako rodzic/opiekun ocen konflikt rodzenstwa, aby skutecznie nim pokierowac. Kiedy dzieci
beda sie kidcié, nalezy okresli¢ poziom ciezkosci. W przypadku tagodnego lub umiarkowanego
konfliktu nie nalezy reagowaé. Nalezy da¢ dzieciom szans¢ samodzielnego rozwigzania sporu. Ale

jesli kiotnia zbliza sie do bardziej dotkliwej, by¢ moze nadszedt czas, aby zareagowac.

2. Rodzenstwo z natury nie zawsze chce spedzac razem czas. To rodzice muszg zaszczepi€ t¢ wigz i
tego nauczy¢. Warto zorganizowac dzieciom chociaz jedng noc w tygodniu tylko dla dzieci. Niech



to bedzie cos wyjatkowego, np. wieczor filmowy tylko dla dzieci lub przygotowanie przedstawienia,
ktére napisza i wykonaja dla reszty rodziny.

3. Rodzic tylko z jednym dzieckiem.

Ustali¢ w miare trwaly, systematyczny, wyjatkowy czas, aby spedzi¢ z kazdym dzieckiem
indywidualnie, oddzielnie. Budowanie wi¢zi z rodzenstwem moze w takiej sytuacji wydawac si¢
sprzeczne, ale kiedy rodzic daje kazdemu dziecku trochg czasu przeznaczonego specjalnie dla niego,
to w rzeczywisto$ci tworzy to wiecej przestrzeni dla zdrowej interakcji miedzy rodzenstwem. Nie
potrzebuja rywalizacji, gdy majg swoj czas z rodzicem.

4. Wymaganie zasady stusznos$ci (ale nie rownosci).

Rodzice czasami mowia, ze traktuja swoje dzieci jednakowo, rowno 1 widzg stuszno$¢ w takim
postepowaniu. Jednak robienie rzeczy sprawiedliwych i réwnych nie zawsze trafia w cel we
wlasciwy sposob. Traktowanie dzieci doktadnie tak samo moze przynie$¢ wiecej szkody niz
pozytku. Moga otrzymac¢ identyczne podejscie rodzica, ale prawdopodobnie nie dostang tego, czego
potrzebuja. Kazde dziecko jest inne, a kazda faza rozwoju niesie ze sobg inny zestaw potrzeb.
Rodzic powinien dostosowa¢ zasady, konsekwencje i oczekiwania do indywidualnych potrzeb
kazdego dziecka. W ten sposdb mozna przygotowac dzieci na sukces i upewnic si¢, ze wyciagna
whnioski z okreslonych konsekwencji. Na przyktad mozna wymagac, aby 17-letnia corka sama
wykonywata pranie w ramach swoich obowigzkéw. Ale swojg 9-letnig corke, mozna poprosic tylko
o0 to, aby wlozyta pranie do kosza.

5. Kazdy ma jakas role.

Wazne jest, aby pamigtac, ze kazde dziecko odgrywa rol¢ w kazdej negatywnej interakcji. Tylko
dlatego, ze 5-latek jest mtodszy od swojej 10-letniej siostry, ktoéra wiasnie na niego krzyczata, nie
oznacza, ze 5-latek jest w 100% niewinny. Wiele razy, mozna spotkac si¢ z sytuacja, ze rodzic karze
starsze dziecko, poniewaz ,,powinno wiedzie¢ lepiej” 1 pozwala mtodszemu na bezkarno$¢. Jesli ten
wzdr zachowania wobec mtodszego dziecka pozostanie nieskorygowany, moze przeksztatci¢ si¢ w
co$ gorszego. Chociaz ztapanie kazdego dziecka na goragcym uczynku moze by¢ trudne, nalezy
stara¢ si¢ monitorowac te interakcje 1 pamigtac, ze kazdy ma do odegrania role¢ w konflikcie
(lacznie z rodzicem).

6. Zdrowe granice.

.....

dzieci. Jesli chodzi o dokuczanie i negatywne zachowanie, nalezy interweniowa¢ natychmiast za
pierwszym razem, gdy posuwajg si¢ za daleko. W ten sposob dzieci wiedza, gdzie sg granice.

7. Prace zespolowe.

O ile to mozliwe, warto tagczy¢ swoje dzieci w druzyne. Rywalizacja dzieci z rodzicami zwykle
promuje zdrowe wiezi migdzy rodzenstwem.

8. Rozwigzywanie konfliktow poprzez rodzinne mediacje i negocjacje.

Aby zatagodzi¢ sytuacje, nalezy ustali¢ to, czym s3 dzieci zdenerwowane. To pomoze im 1§¢ do
przodu. Kazde zachowanie ma swoja pierwotng przyczyne, nawet jesli dziecko nie jest tego
swiadome. Pomagajac dzieciom w dzieleniu si¢ tym i komunikowaniu, co je denerwowato, rodzic
pomaga im szybciej doj$¢ do sedna sprawy. To réwniez uczy ich empatii. Kiedy juz beda w stanie



zobaczy¢ perspektywe swojego brata lub siostry, bedg lepiej przygotowani do zaoferowania
rozwigzan korzystnych dla wszystkich.

9. Unikanie poréwnan i nie granie w ulubione dziecko.

Badania pokazuja, ze wiekszos$¢ rodzicow ma ulubione dziecko, ale starajg si¢ tego nie pokazywac.
Im bardziej rodzic powstrzymuje si¢ od faworyzowania, tym wigkszym poczuciem bezpieczenstwa
beda cieszy¢ sie dzieci. Nalezy unikaé tez pokusy poréwnywania dzieci do siebie. Mowienie syna:
»Dlaczego nie mozesz siedzie¢ spokojnie 1 by¢ cicho jak twoja siostra?”” Spowoduje, zZe siostra
zacznie by¢ nie lubiana.

10. Spokgj i interwencja.

Kiedy dzieci zaczynaja si¢ ktdcié, sytuacja moze szybko ulec eskalacji. Ich mtode mézgi nie sg
przystosowane do radzenia sobie z intensywnymi emocjami. Czgsto tracg opanowanie szybciej, niz
ma to sens dla rodzicow. Dlatego niezwykle wazne jest, aby rodzice nie dodawali do konfliktu
wilasnej frustracji.

Na podstawie artykutu ,,Jak budowa¢ prawidtowe relacje migdzy rodzenstwem”, ktorego autorem
jest Pan Robert Cwikowski.

mgr Robert Cwikowski - pedagog, terapeuta dzieci i mtodziezy, specjalista psychoterapii
uzaleznien i terapeuta behawioralny w procesie certyfikacji.



