Plan pracy z dzieémi

06.04.2020r. — 10.04.2020r.

Program ,,Nowa Trampolina” wydawnictwa PWN

Grupa ,,Kréliczki”
Wychowawca: Rozwita Kazmierczak
Temat tygodnia: WESOLE PISANKI

Zabawy do realizacji

Realizacja Podstawy Programowej

Data i temat
06.04.2020r. - poniedziatek
,» Wielkanocne tradycje”
2.
3.
4,
5.

1. Stuchanie wiersza

D. Gellner ,,Pisanki”.
(wiersz znajduje sie pod
tabelg)

Rozmowa na temat
zblizajacych sie Swiat
Wielkanocnych - rodzic
opowiada o zwyczajach
zwigzanych ze zblizajgcymi
sie Swietami (palmy
wielkanocne, pisanki,
koszyczek ze swieconka,
zajgczek, lany poniedziatek).
Rozmowa z dzieckiem,
czego mozemy zyczy¢ w
czasie Swigt Wielkanocnych
swoim bliskim, znajomym,
tj. przesyfanie zyczen nie
tylko poprzez SMS bad?
e-mail , ale réwniez

za pomocag tradycyjnych
kartek z zyczeniami za
posrednictwem poczty.
Poznanie zawodu -
listonosz, co robi? gdzie
pracuje?

(wykorzystanie filmikow,
zdjec i informacji
dostepnych w Internecie,
w literaturze dzieciecej)
Przypomnienie przez
dziecko swojego adresu
zamieszkania.

Ostuchanie sie z melodia

i stowami piosenki ,,Pisanki,
pisanki” (dostepna na
Youtube.com)

Wykonanie ¢wiczenia

w karcie pracy nr 2 str.49
Zabawa biezna , Baranek”
(opis zabawy pod tabelkq)
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07.04.2020r. — wtorek

»Wielkanoc”

. Zabawa dydaktyczna

”Liczymy stowa”
(opis zabawy pod tabelkg)

. Powtarzanie stéw piosenki

,Pisanki, pisanki”- wspdlne
zaspiewanie dziecka

z rodzicem

Wykonanie wielkanocnego
kurczaka z gotowych
elementow wg wzoru —
karta artysty nr 13
(doklejanie skrzydetek i
dorysowywanie oczu)
Zabawa skoczna ,, Koguciki”
(opis zabawy pod tabelkg)

. Spotkanie z artystkg ludowa

- prezentacja ozdabiania
jajek. Farbowanie jajek,
ozdabianie réznymi
technikami. Nazywanie
ozdobionych jajek , pisanki”
,kraszanki” (wykorzystanie
filmikow, zdjec i informacji
w Internecie lub
wykorzystanie wfasnej
wiedzy)

., Swieto Stuzby Zdrowia” —

przypomnienie dziecku,
kogo zaliczamy do stuzby
zdrowia, ze w tym dniu
sktadamy zyczenia

i podziekowania
personelowi medycznemu
( dziecko nabyfto
wiadomosci podczas
wczesniejszych zajec

w przedszkolu w trakcie
realizacji tematyki
,Poznajemy rozne zawody -
W gabinecie lekarskim”.
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08.04.2020r. — sroda

,Jajko- jakie jest w srodku”

. Cwiczenia poranne:

,Kurczatko w jajku”,
,Ostroznie z jajkiem”,
,Nacigganie przescieradta”
(opis ¢wiczen pod tabelkg)

. Ogladanie i poréwnywanie

jajek- rodzic prezentuje
dziecku jajko gotowane
(w skorupkach i obrane),
surowe i wydmuszka.
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Zacheca dziecko do
ogladania, okreslania
wygladu, budowy, smaku,
zapachu. ( Jakiego koloru sq
skorupki jajek? Jakie jest
jajko, gdy obierzemy je ze
skorupki? Co to sq
wydmuszki? Czy tatwo jest
zgnies¢ wydmuszke

w dfoni?(dziecko sprawdza).
Dziecko dzieli sie swoimi
spostrzezeniami.

. Zabawa badawcza ,Jajko

ugotowane i jajko surowe”
Rodzic daje dziecku jajko
ugotowane na twardo
i prosi o jego obranie.
Rodzic kroi je na potowe,
dziecko wskazuje i nazywa :
26ttko i biatko. Nastepnie
bierze jajko surowe i je
rozbija, oddziela z6ttko od
biatka.

(Jak wyglgda w Srodku
jajko ugotowane, a jak jajko
surowe? Czym sie rézniq?
Czy lubisz jajka? W jakiej
postaci lubisz je jesc¢?

. Wykonanie w ¢wiczenia w

karcie pracy nr 2str 48

. Zaspiewanie piosenki

,Pisanki, pisanki”
(dostepna na Youtube.com)
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09.04.2020r. — czwartek

»Moja pisanka”

. Zabawa muzyczna ,Taniec

kurczaczka z zajgczkiem”
(opis zabawy pod tabelkg)

. Zabawa matematyczna -

,Ktdra chustka jest
najdtuzsza, a ktéry szalik
jest najkrotszy? -
porownywanie okreslen
dtugosci, stosowanie
okreslen dtuga-krotka,
dtuzsza- krétsza.(opis
zabawy pod tabelkg)

. Zaspiewanie piosenki

,Pisanki, pisanki”
(dostepna na Youtube.com)

. Praca plastyczna ,,Moja

wtasna pisanka”-
ozdabianie pisanki
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wg wlasnego pomystu.
Wykorzystanie do pracy
jajka ugotowanego na
twardo (moze by¢
pofarbowane np: gotowane
w tupinkach cebuli bedzie
koloru brgzowego,
gotowane w soku buraka
bedzie czerwone, moze
zostac¢ w kolorze biatym.

A nastepnie ozdabianie go
wg pomystu).

Mile widziane jest
przestanie zdje¢ dziecka ze

swojg pisanka.

10.04.2020r. — pigtek

,Kosz z pisankami”

. Opowiastka ruchowa

,Spacer kurczatek”
(opis zabawy pod tabelkg)

. "Koszyk z pisankami”-

przeliczanie jajek.
Stosowanie okreslen: tyle
samo, wiecej, mniej.
(wykorzystanie szablonu
Kosz z pisankami)
Dobieranie tylu kredek ile
jest pisanek w koszyku
(porownujemy ile jest
pisanek i ile mamy kredek)
nastepnie doktadamy jedna
kredke (czego jest wiecej,

a czego mniej), odktadamy
jedna kredke (a teraz czego
jest wiecej, a czego mniej
ioile?)

. Praca plastyczna -, Koszyk

z pisankami”. Dwie pisanki,
ktére znajdujg sie w koszu
(szablon pkt. 2) ozdabiamy
kolorowym dotgczonym
papierem - wydzieranka,
pozostate i koszyk
ozdabiamy wg witasnego
pomystu.

. Zabawa przy piosence -

,Pisanki, pisanki”.

Taniec w parze z rodzicem,
rodzenstwem, lub w kole

z cafa rodzina.
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Dla chetnych dzieci:

W zatgczeniu gotowe szablony (do wydruku) pisanek do ¢wiczen grafomotorycznych:
https.//wrzucplik.pl/pokaz/1997844---ikr6.htm|
https.//wrzucplik.pl/pokaz/1997845---f5p6.htm!
https.//wrzucplik.pl/pokaz/1997848---t9k0.htm|
https.//wrzucplik.pl/pokaz/1997849---wzyr.html|
https.//wrzucplik.pl/pokaz/1997850---vumw.html|

ZAtACZNIKNR 1

Wiersz D. Gellner ,,Pisanki”

Patrzcie, ile na stole pisanek!

Kazda ma oczy malowane, naklejane.

Kazda ma usmiech kolorowy i lezy na stole grzecznie,
Zeby sie nie pottuc przypadkiem w dzier $wigteczny.
Ale pamietajcie!

Pisanki nie sg do jedzenia.

Z Pisanek sie wykluwajg swigteczne zyczenia!
Zabawa ,, Baranek”

Rodzic klaszcze, moze graé na instrumencie, a dziecko baranek swobodnie biega po pokoju. Gdy
rodzic przestaje klaska¢, gra¢, dziecko zatrzymuje sie i najpierw cicho, a potem coraz gtosniej
nasladuje odgtos baranka: be, be, be. Doskonalenie reakcji na sygnat dzwiekowy. Uzywanie gtosu
z réznym natezeniem.

ZAtACZNIK NR 2
Zabawa dydaktyczna ,, Liczymy stowa”

Dziecko liczy stowa w wypowiedziach rodzica np.: Przyszta wiosna(2). Radosne swieta wielkanocne.
Kolorowe pisanki, jajka malowane. Lubie malowac pisanki. Dziecko moze liczy¢ stowa ze stuchu
na palcach, na kredkach wyciagajac je z pudetka. Cwiczenie percepcji stuchowej.

Zabawa skoczna ,, Koguciki”

Dziecko stoi prosto i zaczyna skaka¢ obundz, najpierw nisko, potem wyzej i najwyzej. Nastepnie
zaprasza rodzica do zabawy, chwytajg sie w parach za rece i rowniez skaczg najpierw nisko, potem
wyzej i najwyze;.

ZALtACZNIKNR 3
Cwiczenia poranne:

1. Cwiczenia orientacyjno-porzadkowe ,Kurczatko w jajku”. Dziecko siedzi na dywanie,
na podfodze . Na stowa rodzica: Skorupka jajka pekta i wyskoczyt kurczaczek dziecko wstaje
i podskakuje w miejscu.

2. Cwiczenie réwnowagi ,Ostroznie z jajkiem”. Dziecko stoi w szeregu, w rekach trzyma
piteczke lub klocek w miseczce. Przenosi piteczke lub klocek w miseczce po torze na poczatku
jest on prosty, w $rodku tworzy lekki tuk, pod koniec réwniez jest prosty. Dziecko dochodzi
do wyznaczonego punktu na koncu toru.

3. Cwiczenie sity ,,Nacigganie przescieradta”. Dziecko i rodzic staja parami naprzeciwko siebie,
trzymajg rekoma recznik lub inny materiat . Kazde stara sie je mocno ciggnaé w swojg strone.
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https://wrzucplik.pl/pokaz/1997844---ikr6.html
https://wrzucplik.pl/pokaz/1997845---f5p6.html
https://wrzucplik.pl/pokaz/1997848---t9k0.html
https://wrzucplik.pl/pokaz/1997849---wzyr.html
https://wrzucplik.pl/pokaz/1997850---vumw.html

ZAtACZNIKNR 4

Zabawa muzyczna ,Taniec kurczaczka z zajgczkiem”. Dziecko otrzymuje chustke, moze byc
w jednym kolorze, a rodzic w innym kolorze. Dziecko okresla kolory chust, szalikdw. Rodzic wiacza
dowolng skoczng muzyke, dziecko i rodzic tgczg sie w pary i taniczg w rytm nagrania. Doskonalenie
koordynacji stuchowo-ruchowe;j.

Zabawa matematyczna , Ktora chusta jest najdtuzsza, a ktory szalik jest najkrotszy?” Dziecko i rodzic
rozktadajg na podtodze 2 chustki o réznej diugosci. Dziecko poréwnuje dtugosci stosujgc okreslenia:
dtuga-krotka. W taki sam sposdb bawi sie z szalikami, stosujgc okreslenia: dtuzszy-krotszy.

ZALtACZNIKNR 5

Opowiastka ruchowa ,,Spacer kurczatka”. Dziecko udaje, ze jest kurczatkiem i ilustruje ruchem stowa
rodzica.

W koszyku lezato bardzo duzo jajko, z ktérego miato wyklué sie niebawem mate kurczatko (dziecko
kuca skulone na podtodze, dywanie i sie nie rusza). Nagle jajko zaczeto sie poruszaé, a jego skorupka
powoli pekaé ( dziecko zaczyna sie przeciggac, prostowac rece i nogi) .Po chwili z jajka wyklut sie maty
kurczaczek. Wszystkie kurczaczki zaczety sie rozgladac i kiwac gtéwkami( dziecko rozglqda sie i kiwa
gtowkg). Mama kura zabiera kurczatko na pierwszy spacer. Kurczatko ustawia sie za nig w szeregu
i razem wyruszajg ogladac swiat ( idgc mozna Spiewac piosenke , Pisanki, pisanki”).

Wszystkie proponowane w zatgcznikach zabawy, ¢wiczenia mozna powtarzac 2-3 razy w trakcie ich
realizacji. Przed przystgpieniem do zabaw, cwiczen, nalezy dziecku wyttumaczyé, na czym bedzie
polegac zabawa, éwiczenie.

W wolnych chwilach mozna utrwali¢ wczesniej poznanq piosenke ,,Maszeruje Wiosna” i wiersz
,Wiosenne porzqdki”.
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