Plan pracy z dzieémi

14.04.2020r. — 17.04.2020r.

Program ,,Nowa Trampolina” wydawnictwa PWN

Grupa ,,Kréliczki”

Wychowawca: Rozwita Kazmierczak

Temat tygodnia: DZIEN | NOC

Datai temat

Zabawy do realizacji

Realizacja Podstawy Programowej

14.04.2020r. - wtorek

,,Czym sie rézni dzien od nocy?”

. Wystuchanie opowiadania

U. Piotrowskiej ,,Po nocy
dzien, a po dniu noc”
(opowiadanie znajduje sie
pod tabelg)

. Rozmowa na temat cech

dnia i nocy: Z jakimi
kolorami kojarzy sie dziecku
dzien, a jakimi noc? Jak
wyglgda niebo w nocy, a jak
w dzien?

. Zabawa dramowa , Tak jak

ja”( opis zabawy pod
tabelkq)

. Wykonanie ¢wiczenia

w karcie pracy nr 2 str.50
Dziecko moze pokolorowac
jeden wybrany przez siebie
obrazek. Przypominamy
dziecku o prawidtowym
trzymaniu kredek w czasie

pracy.

s, Iv3

V4, 16

15,118

V12, 17

15.04.2020r. — $roda

,Co robimy w dzien, a co
w nocy?”

. Zabawa orientacyjno-

porzadkowa , Dzien
krasnoludka”
(opis zabawy pod tabelkg)

. Praca plastyczna —

przygotowanie pomocy do
nastepnej zabawy. Rodzic
rysuje 2 kotka, dziecko je
koloruje kredkami lub
maluje farbami: jedno na
kolor czarny, a drugie na
kolor z6tty. Nastepnie

z pomoca rodzica dziecko
probuje wycigé kotka-
podczas pracy
zachowujemy zasady
bezpiecznego postugiwania
sie nozyczkami

5,118

V8
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Zabawa ,,Co robimy
w dzien?
(opis zabawy pod tabelkg)

. Zabawa przy piosence

,Maszeruje wiosna”
Zabawa dydaktyczna

,»W nocy czy w dzien”

(w trakcie zabawy
wykorzystujemy wykonane
w punkcie 2 kétka, opis
zabawy pod tabelkq)

V1,2

Iv7

IV 1,2

16.04.2020r. — czwartek

,Rytm dnia i nocy”

. Zabawa z gazetami

(opis zabawy pod tabelkg)

. Zabawa matematyczna

,Uktadamy rytmy”

. Wykonanie w ¢wiczenia

w karcie pracy nr 2str 51

. Zabawa stuchowa

(opis zabawy pod tabelkq)

. Praca plastyczna -

,Wesote stoneczko”.

Praca wg wtasnego pomystu
(na kartce papieru dziecko
tworzy duze stoneczko
mozna je narysowac,
namalowad, wycigc

i przyklei¢, wykonac
wydzieranke lub wykonac
inng technikq)

5,118

V12

V12

s

V8

17.04.2020r. — piatek

,Zwierzeta, ktdre lubig noc”

. Malowanie farbami przez

dziecko biatej kartki papieru
na czarno lub granatowo.

. ,Ktoére zwierzeta lubig

noc?” — rozmowa
kierowana

z wykorzystaniem zdjec
dostepnych w Internecie
przedstawiajgce zwierzeta
aktywne noca. Przyktady
zwierzat ; borsuk, sowa,
nietoperz, jez, ¢ma. Rodzic
wyjasnia, ze wsrdd zwierzat
sg takie, ktdre prowadza
nocny tryb zycia. Oznacza
to, ze w dzien $pig

i odpoczywajg. Dziecko
podaje ich nazwy i miejsce
zamieszkania.

V8

IV 18, 2
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3. Zabawa ruchowa 518
,W przod i w tyt” (opis
zabawy pod tabelkq)

4. Praca plastyczna , Puchata Vs, 11
sowa”- dziecko koloruje
sowe (szablon sowy
dofqczony do kart).

Z pomoca rodzica wycina
pokolorowang sowe.
Wycietg sowe przykleja na
wczesniej przygotowana
kartke z punktu 1.
Nastepnie dokleja z gazety
wydartg gatgzke z lis¢mi,
mozna z6ttg kredka
dorysowac¢ gwiazdki,
ksiezyc.

ZAtACZNIKNR 1

Opowiadanie U. Piotrowskiej ,, Po nocy dzien, a po dniu- noc

Trampolinek bawit sie wspaniale na przedszkolnym placu. Hej, hop! Skakat na trampolinie coraz wyzej
i wyzej.

- Stoneczko- zawotat. Raz, dwa, trzy i podskocze tak wysoko, az do ciebie!

-Moze sprébujesz jutro, bo juz konczy sie dzien- odpowiedziaty stoneczne promyki. Wkrétce storice
zajdzie i bedzie ciemno. | po chwili storice zaczeto znika¢ z nieba. Wokoto zrobito sie szaro. Kwiatki
w przeszklonym ogrdodku stulity ptatki, a wrébelki poéwierkaty na dobranoc i schowaty sie w
gniazdkach.

- A ja nie pdéjde spac - postanowit Trampolinek — Zaczekam, az znowu wréci dzien.

- Ale noc jest do spania- ttumaczyty wrébelki.

Trampolinek usiadt na werandzie. Patrzyt w niebo, na ktédrym pojawit sie ksiezyc, a gwiazdy migotaty
przyjaznie.

Trampolinek poszedt do tézeczka i stodko zasnat. Snit i $nita mu sie trampolina. Rano promyki stoica
pogtaskaty go w policzek.

-Witaj, Trampolinku, nowy dzien!

-A gdzie ksiezyc i gwiazdy — zapytat zdziwiony

- Noc sie skonczyta- odpowiedziato stonko.

Trampolinek miat bardzo dobry humorek.- Hej, hop! Czy wiecie, ze zawsze po nocy jest dzien? — A czy
wiecie, ze kiedy minie dzien, to przyjdzie noc?
-Wiemy, wiemy!

Zabawa dramowa ,, Tak jak ja”

Rodzic prezentuje pewne sekwencje ruchdéw, a dziecko je powtarza w takiej samej kolejnosci i liczbie,
np.: klasniecie, tupniecie : klasniecie, klasniecie, podskok: klasniecie, tupniecie, obrot. Rozwijanie
pamieci ruchowej i koordynacji ruchdw ciata. (mozna wymyslec inne sekwencje ruchow)
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ZALACZNIK NR 2
Zabawa orientacyjno-porzagdkowa ,, Dzier krasnoludka”

Dziecko- krasnoludek idzie do lasu (maszeruje po kole).W lesie rgbie drzewo (wykonuje sktony),
a nastepnie wraca do domu (maszeruje). Tam, po zjedzeniu kolacji (siad skrzyzny i nasladuje ruchami
rgk jedzenie zupy), zasypia (leZzenie tytem z zamknietymi oczami i spokojnie oddycha)

Zabawa,, Co robimy w dzien”

Dziecko, gdy styszy muzyke ( dowolne nagranie), nasladuje rézne czynnosci, ktore wykonuje w trakcie
dnia (np.: ubieranie sie, jedzenie, czesanie sie, gre w pitke ,budowanie z klockow). Przerwa w muzyce
oznacza noc, dlatego dziecko przerywa wykonywang czynnos¢ i ktadzie sie na podiodze, udajac,
ze zasypia. Powrdt muzyki oznacza powrdt dnia i dziennych czynnosci.

Zabawa dydaktyczna ,, W nocy czy w dzien?”

Do zabawy wykorzystujemy lizak na patyku, oraz wczesniej przygotowane 2 kétka: czarne i zétte.
Kétka przyklejamy do lizaka : z jednej strony jest kétko w kolorze czarnym (symbolizuje noc),
a z drugiej kétko w kolorze zéttym (symbolizuje dzier). Rodzic méwi dziecku o réznych sytuacjach np.:
(tgka z rozwinietymi kwiatami, dzieci Spigce w t6zku, ulica oswietlona latarniami, niebo z ksiezycem
i gwiazdami, dzieci bawiq sie w piaskownicy, dziecko idzie do przedszkola, rodzina idzie na spacer).
Zadaniem dziecka jest okresli¢, czy kojarzg sie one z dniem, czy z noca. Dziecko podnosi lizak
i pokazuje odpowiedni kolor uzasadniajgc dlaczego wybrato ten kolor. (zamiast lizaka mozna
wykorzystac patyczek szasztykowy)

ZAtACZNIKNR 3
Zabawa ruchowa z gazetami

Rodzic daje dziecku strony z gazety i poleca, aby wykonywato nimi rézine czynnosci: falowato,
machato, zwijato w rulon, zgniotto w kulke, rzucato kulg do rodzica, celowato kulg do kosza. Na koniec
zabawy dziecko sprzata po sobie.

Zabawa matematyczna ,, Uktadamy rytmy”

Rodzic rysuje na kartce papieru gwiazdke, ksiezyc i stoneczko i pyta dziecko-Co narysowatam
na kartce? Dziecko nazywa elementy. Do zabawy wykorzystujemy te trzy elementy: gwiazdka, ksiezyc
i sfoneczko. Rodzic rysuje na kartce papieru rytm np.: stoneczko, stoneczko, gwiazdka i dalej rysuje
stoneczko, stoneczko, gwiazdka i jeszcze raz to samo rysuje. Dziecko prébuje ten rytm odwzorowac
na swojej kartce. Rodzic tworzy nowy rytm np.: gwiazdka, ksiezyc, stoneczko, gwiazdka, ksiezyc,
stoneczko, gwiazdka, ksiezyc, stoneczko. Dziecko odtwarza ten rytm. Mozna dziecku narysowac
poczatek rytmu np.: ksiezyc, ksiezyc, stoneczko, a dziecko prébuje samodzielnie dalszg czes¢ rytmu.
Nastepnie dziecko samodzielnie wymysla swoje rytmy.

Zabawa stuchowa

Rodzic wymienia wyrazy (noc, dzien, niebo, gwiazdy, storice, ksiezyc, ciemno, jasno, czarny, zofty),
a dziecko dzieli wyrazy na sylaby z jednoczesnym klaskaniem.

ZAtACZNIKNR 4
Zabawa ruchowa ,, W przéd i w tyt”

Dziecko nasladuje ruchy pokazywane przez rodzica np.: krok do przodu, krok do tytu, rece w przdd,
rece w tyt, noga lewa w przdd, noga prawa w tyt. Ksztattowanie Swiadomosci wtasnego ciata.

Wszystkie proponowane w zatgcznikach zabawy, ¢wiczenia mozna powtarzac 2-3 razy w trakcie ich
realizacji. Przed przystgpieniem do zabaw, cwiczen, nalezy dziecku wyttumaczyé, na czym bedzie
polegac zabawa, ¢wiczenie.

2

W wolnych chwilach mozna utrwali¢ wczesniej poznane piosenki ,,Maszeruje Wiosna”, , Pisanki,
pisanki” i wiersz ,,Wiosenne porzqdki”.
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