
Podczas realizacji głoski f zbliżamy górne zęby do dolnej wargi tworząc szczelinę. 

Ćwiczenia: 

• cmokanie, 

• naśladowanie wargami królika, 

• zakładanie dolnej wargi na górna i odwrotnie, 

• nadymanie policzków i wypuszczanie powietrza, 

• zaciskanie i otwieranie warg przy zaciśniętych zębach. 

 

Powtarzaj: 

Fa, fo, fe, fu, fy; 
Afa, afo, afe, afu, afy; 
Ofa, ofo, ofe, ofu, ofy; 
Efa, efo, efe, efu, efy; 
Ufa, ufo, ufe, ufu, ufy; 
Yfa, yfo, yfe, yfu, yfy; 
Af, of, ef, uf, yf. 

 

 

Loteryjka obrazkowa  https://wordwall.net/resource/1336836/polski/g%c5%82oska-litera-f 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://wordwall.net/resource/1336836/polski/g%c5%82oska-litera-f


DOMINO LOGOPEDYCZNE głoska f 

Wyrazy do wykorzystania w trakcie ćwiczeń: fotel, s[f]eter, fasola, foka, fajka, delfin, flaga, telefon, żyrafa, 

agrafka. 

  

          
 

 

             

 

             
 

 
   

    

 
 

  

 
 

      
 
 
 

 
 

     

 
 

         

 
 

         

 

       
 

 

      

 

       

 

    

 

       
 

 

   

 

              

 

           

 

 
 

 

     

 

         
 

 

Jeśli mają Państwo pytania proszę pisać na adres  

lguzy@zsps.wielowies.pl 

Pozdrawiam       

Lucyna Guzy 

mailto:lguzy@zsps.wielowies.pl

