Załącznik nr 1
Wyrażam swoje emocje. 
Narysuj pod każdym wierszykiem buźkę, która najbardziej oddaje emocje.
1. Kiedy na niebie słoneczko świeci,
cieszą się bardzo dorośli i dzieci.






2. Dzisiaj po niebie płyną czarne chmury,
deszcz pada i każdy ma humor ponury.






3. Kiedy mam zły humor i kiedy mnie złość dopadnie,
jestem niegrzeczny, choć dobrze wiem, że to bardzo nieładnie.







4. Kiedy dziecko się boi ciemności dookoła,
wtedy mamę i tatę do siebie głośno woła.







5. Płaczę, kiedy jest mi smutno i wszystkiego dosyć mam,
łzy mi płyną po policzkach i chcę zostać wtedy sam.
