Zajęcia zdalne kl. 0c
Wtorek 21.04.2020r.
Temat: „Wypoczynek w lesie i nad wodą”.
Na dzisiejszych zajęciach:
· Wysłucham wiersza a następnie wskażę i nazwę właściwe i niewłaściwe zachowania(w kontekście dbania o przyrodę) (załącznik Nr 1 i 1a),
· Wykonam ćwiczenie oddechowe z wykorzystaniem wody (załącznik Nr 2),
· Narysuję „Mój wymarzony las”.

Załącznik Nr 2
Do wykonania tego ćwiczenia potrzeba słomkę i miseczkę z wodą. Usiądź przy stoliku z miseczką napełnioną wodą oraz ze słomką. Spróbuj za jej pomocą zrobić fale na wodzie (dmuchaj delikatnie na powierzchnię wody), a teraz spróbuj puszczać bąbelki (zanurz słomkę w wodzie i w nią dmuchaj). Miłej zabawy :)
