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1. Per cep cja słu cho wa – wia do mo ści ogól ne

Per cep cja słu cho wa jest jed ną z pod sta wo wych funk cji psy cho fi zycz nych, bio rą cych
udział w czyn no ści czy ta nia i pi sa nia. Per cep cję dźwię ków mo wy umoż li wia ana li za tor
słu cho wy, któ ry skła da się z na stę pu ją cych czę ści1:

� re cep tor od bie ra ją cy bodź ce słu cho we,

� dro ga słu cho wa (ner wy do środ ko we) do pro wa dza ją ca po bu dze nia ner wo we do
mó zgu,

� ko ro wa część ana li za to ra (oko li ce skro nio we), gdzie do ko nu je się ana li za i syn te za
bodź ców dźwię ko wych,

� ner wy od środ ko we prze ka zu ją ce im pul sy z mó zgu do okre ślo nych na rzą dów ar ty ku -
la cyj nych.

Pra wi dło wa iden ty fi ka cja i róż ni co wa nie bodź ców dźwię ko wych są moż li we dzię ki
spraw ne mu funk cjo no wa niu ana li za to ra słu cho we go. Od biór mo wy po le ga na
zi den ty fi ko wa niu za sły sza nych dźwię ków, a na stęp nie na po wią za niu ich z okre ślo ną

Per cep cja słu cho wa jest to zdol ność do od bio ru dźwię ków, ich roz po zna wa nia i róż ni -
co wa nia, jak rów nież in ter pre to wa nia przez od nie sie nie do po przed nich do świad czeń.
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tre ścią. Per cep cja mo wy jest więc pro ce sem zło żo nym, w któ rym uczest ni czą: 

� słuch fi zjo lo gicz ny – po zwa la na od bie ra nie wra żeń słu cho wych i da je ba zę do roz -
wo ju po zo sta łych ro dza jów słu chu,

� słuch mu zycz ny – po zwa la róż ni co wać wy so kość dźwię ków oraz ja kość od stę pów
mię dzy dźwię ka mi,

� słuch fo ne ma tycz ny – po zwa la róż ni co wać dźwię ki mo wy (fo ne my), wy stę pu ją ce
w da nym ję zy ku.

2. Słuch fi zycz ny 

Na wet nie znacz ne ubyt ki te go słu chu mo gą unie moż li wić pra wi dło wą per cep cję dźwię -
ków mo wy i być przy czy ną trud no ści w czy ta niu i pi sa niu. Na pod sta wie i pod wpły wem
spo strze ga nia dźwię ków mo wy roz wi ja się słuch mu zycz ny. Umoż li wia on sły sze nie bar -
wy, wy so ko ści me lo dii i tem pa wy po wie dzi, przerw dzie lą cych wy ra zy i wy po wie dze nia.
Za pew nia więc wy ra zi ste czy ta nie oraz wier ną re je stra cję po to ku ży wej mo wy, któ ra ma
być za pi sa na.

3. Słuch fo ne ma tycz ny 

Słuch fo ne ma tycz ny od gry wa naj waż niej szą ro lę w od bio rze i róż ni co wa niu dźwię ków
mo wy pod wzglę dem fo ne tycz nym. Mar ta Bog da no wicz wy od ręb nia w słu chu fo ne ma -
tycz nym na stę pu ją ce czyn no ści:

� spo strze ga nie i od róż nia nie od sie bie wy po wia da nych gło sek, jak rów nież zja wisk
pro zo dycz nych (tem po mo wy, ak cent, in to na cja),

� róż ni co wa nie fo ne mów, któ re po sia da ją in dy wi du al ne ce chy dys tynk tyw ne, dzię ki
któ rym są przez od bior cę mo wy iden ty fi ko wa ne ja ko zna ki ję zy ka,

� ana li zę i syn te zę – gło sko wą, sy la bo wą wy ra zów, zdań.

Słuch fi zycz ny – umoż li wia od biór i róż ni co wa nie sy gna łów słu cho wych, roz wi ja się
u dzie ci stop nio wo. Roz wój te go słu chu wa run ku je pro ces opa no wa nia przez dziec -
ko mo wy, a po śred nio tak że je go roz wój umy sło wy.

Słuch fo ne ma tycz ny – to umie jęt ność oce ny bodź ców słu cho wych z punk tu wi dze -
nia po trzeb ko mu ni ka cji ję zy ko wej, tj. umie jęt ność per cy po wa nia (wy od ręb nia nia)
oraz iden ty fi ko wa nia ele men tów fo no lo gicz nych re le want nych (istot nych), po mi ja -
nia zaś cech dla pro ce su po ro zu mie wa nia się re dun dant nych (nie istot nych).
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Słuch fo ne ma tycz ny sta no wi pod sta wę opa no wa nia ję zy ka mó wio ne go oraz świa do mo -
ści fo no lo gicz nej, któ ra jest uzmy sło wie niem so bie fo no lo gicz nej struk tu ry słów. Ro la świa -
do mo ści fo no lo gicz nej w na uce czy ta nia i pi sa nia jest du ża. Roz wój umie jęt no ści czy ta nia
i pi sa nia prze chodzi kil ka faz, w któ rych dzie ci sto su ją od ręb ne stra te gie czy ta nia. Naj bar -
dziej ele men tar na fa za obej mu je roz po zna wa nie wy ra zów ja ko nie po dziel nych ca ło ści,
róż nią cych się ce cha mi spo strze ga ny mi wzro ko wo (czy ta nie ca ło ścio we), i nie wy ma ga
świa do mo ści fo no lo gicz nej. Sty ka jąc się wie le ra zy z przed mio ta mi i ich ety kiet ka mi, dzie ci
opa no wu ją słow nik za wie ra ją cy wy ra zy roz po zna wa ne wzro ko wo. Nie są jed nak świa do -
me ich we wnętrz nej struk tu ry.

Do pie ro w dru giej fa zie opa no wy wa nia pro ce su czy ta nia (fo no lo gicz nej) do ko nu je się pro -
ces de ko do wa nia słów w opar ciu o za mia nę ko lej nych li ter na fo ne my, a na stęp nie ich syn -
te zę. Na tym eta pie dzie ci sto su ją me to dę gło sko wa nia, tj. od czy tu ją ko lej ne gło ski
w wy ra zach, po słu gu jąc się na zwa mi li ter, co prze szka dza w przy wo ły wa niu zna cze nia na -
wet pro stych słów. Waż ne jest jed nak, że w tej fa zie dzie ci uczą się za sa dy, zgod nie z któ -
rą każ da li te ra od po wia da jed nej gło sce (nie wie dzą jesz cze o wy jąt kach zwią za nych
z dwu zna ka mi i zmięk cze nia mi).

W koń co wej fa zie czy ta nia i pi sa nia – fa zie or to gra ficz nej – stra te gia fo no lo gicz na zo sta -
je za stą pio na przez or to gra ficz ną, czy li roz po zna wa nie struk tur we wnątrz sy la bo wych, sy -
lab, mor fe mów i ca ło ścio we roz po zna wa nie krót kich i do brze utrwa lo nych wy ra zów, jed nak
z uświa do mie niem so bie ich we wnętrz nej struk tu ry. W ten spo sób pro ce sy czy ta nia i pi sa -
nia au to ma ty zu ją się, kon cen tra cja prze su wa się z li ter i fo ne mów two rzą cych wy ra zy w kie -
run ku tre ści czy ta nych i pi sa nych zdań po to, aby zro zu mieć za war te w nich my śli. W tej fa zie
dziec ko uświa da mia so bie ist nie nie czą ste czek we wnątrz sy la bo wych (spół gło ski, zbieg
spół gło sek). Nie zna ne wy ra zy są za wsze czy ta ne i pi sa ne z wy ko rzy sta niem stra te gii fo no -
lo gicz nej, na wet przez oso by spraw nie do ko nu ją ce tych pro ce sów. 

Na pod sta wie do brze roz wi nię te go słu chu fo ne ma tycz ne go kształtu ją się ope ra cje świa -
do mej ana li zy i syn te zy słu cho wej, któ re rów nież sta no wią waż ny me cha nizm czy ta nia
i pi sa nia. Obej mu ją one na stę pu ją ce umie jęt no ści:

� wy dzie la nie zdań z po to ku mo wy, wy ra zów w zda niach, a tak że sy lab i gło sek w wy -
ra zach,

� od róż nia nie gło sek o zbli żo nych ce chach fi zycz nych,

� syn te zę gło sek wg wy ma ga nej ko lej no ści,

� przy po rząd ko wa nie zna czeń sca lo nym sło wom i zda niom.

Na uka czy ta nia i pi sa nia wy ma ga od dzie ci po nad to ele men tar nej orien ta cji w struk tu -
rze for mal nej ję zy ka, tj. umie jęt no ści okre śla nia po zy cji róż nych gło sek w struk tu rze
dźwię ko wej ję zy ka oraz zdol no ści sca la nia dźwię ków. Wa run kiem po praw nej re ali za -
cji wszyst kich wy mie nio nych ope ra cji jest pa mięć słu cho wa. Per cep cja słu cho wa mo wy
to wa rzy szą ca czyn no ściom czy ta nia i pi sa nia jest wy so ce zło żo na. Wy ma ga nie tyl ko
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doj rza ło ści psy chicz nej, lecz tak że pew nej wie dzy, bo wiem ope ra cje ana li tycz no -syn te -
tycz ne w trakcie czy ta nia i pi sa nia mu szą być re ali zo wa ne w spo sób świa do my.

Ope ra cje te ma ją abs trak cyj ny cha rak ter, nie roz wi ja ją się spon ta nicz nie i są dla dzie ci
trud ne. Trud no ści wy ni ka ją z te go, że wy raz w roz bi ciu na po szcze gól ne gło ski brzmi
ina czej niż w ca ło ści. Ta sa ma trud ność do ty czy syn te zy. Sca la nie izo lo wa nych gło sek
da je in ny ob raz słu cho wy da ne go sło wa i utrud nia je go zro zu mie nie. Pra wi dło wej ana -
li zy i syn te zy gło sek na le ży za tem uczyć dzie ci w trak cie ce lo wo or ga ni zo wa nych ćwi -
czeń. Waż ne jest rów nież wy prze dze nie na uki czy ta nia i pi sa nia okre sem ćwi czeń
słu cho wych – i do pie ro po opa no wa niu pod sta wo wych ope ra cji ana li zy i syn te zy słu -
cho wej prze cho dzić do na uki czy ta nia i pi sa nia.

4. Za bu rze nia per cep cji słu cho wej

Róż ni co wa nie dźwię ków, ich ana li zo wa nie i syn te ty zo wa nie do ko nu je się na po zio mie
ośrod ko we go ukła du ner wo we go, głów nie w ko rze mó zgo wej. Je śli słu cho we oko li ce
ko ry mó zgo wej są uszko dzo ne lub z in nych po wo dów nie spraw ne czy ma ło  spraw ne,
pro ce sy te prze bie ga ją wa dli wie. Nie na le ży jed nak my lić te go z nie do słu chem. Dzie ci
z za bu rze nia mi funk cji ośrod ko wych, ana li zy i syn te zy słu cho wej do sko na le sły szą po -
je dyn cze dźwię ki, na wet z du żej od le gło ści, ale gdy ma ją wy od ręb nić po szcze gól ne
dźwię ki z po to ku mo wy, spra wia im to trud ność. To z ko lei po wo du je trud no ści w na -
uce czy ta nia i pi sa nia. 

Czy ta nie poj mo wa ne ja ko pro ces sen so rycz ny i in te lek tu al ny po le ga na zdol no ści
prze trans po no wa nia zna ków ję zy ka pi sa ne go na od po wia da ją ce im dźwię ki 
mo wy, sca le nia tych dźwię ków (syn te za słu cho wa) oraz przy po rząd ko wa nia od czy ta -
ne mu wy ra zo wi je go zna cze nia (zro zu mie nie sen su sło wa). Pi sa nie ze słu chu jest czyn -
no ścią od wrot ną – naj pierw dziec ko mu si w usły sza nym sło wie wy od ręb nić
po szcze gól ne dźwię ki (ana li za słu cho wa), na stęp nie przy po rząd ko wać im okre ślo ne
zna ki gra ficz ne. Dla te go w uprosz cze niu moż na po wie dzieć, że isto tą za bu rzeń w czy -
ta niu jest trud ność do ko ny wa nia syn te zy, zaś isto tą za bu rzeń w pi sa niu – ana li zy słu -
cho wej wy ra zu. 

W po cząt ko wej fa zie na uki dzie ci czę sto opa no wu ją tekst pa mię cio wo, zwłasz cza
przy do brej pa mię ci wzro ko wej. Za pa mię tu ją po ło że nie wy ra zu wzglę dem ob raz ka,
brze gu stro ny itp. Dla te go też trud no ści naj czę ściej ujaw nia ją się do pie ro na dal szym
eta pie na uki, gdy tek sty sta ją się co raz dłuż sze i po ja wia się w nich co raz wię cej no wych
wy ra zów. Prze ja wem trud no ści jest dłu gi okres gło sko wa nia, bez moż li wo ści do ko ny -
wa nia syn te zy wy ra zu. W póź niej szym okre sie uczeń prze krę ca wy ra zy – część od czy -
tu jąc, a część zga du jąc, za mie nia, opusz cza gło ski lub sy la by, za bu rzo na jest in to na cja
czy ta nia, ak cent, czy ta nie jest nie ryt micz ne – a wszyst ko to wpły wa ne ga tyw nie na ro -
zu mie nie tre ści.
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W na uce pi sa nia naj wię cej błę dów dziec ko po peł nia w trakcie pi sa nia ze słu chu.
W skraj nych przy pad kach zda rza się, że dyk tan do jest dla ucznia zlep kiem przy pad ko -
wych li ter i sy lab, dziec ko nie jest w sta nie na pi sać w spo sób zro zu mia ły te go, co sły -
szy. W więk szo ści przy pad ków wy stę pu ją cha rak te ry stycz ne błę dy, ta kie jak:
opusz cza nie li ter i sy lab, opusz cza nie koń có wek wy ra zów itd. Trud no ści w pi sa niu ze
słu chu utrzy mu ją się dłu żej niż trud no ści w czy ta niu, co jest zwią za ne z fak tem, że
w kla sach star szych do mi nu je ci che czy ta nie (an ga żu ją ce w więk szym stop niu ana li za -
tor wzro ko wy), na to miast w pi sa niu ze słu chu i sa mo dziel nym na dal do mi nu ją cą ro lę
peł ni ana li za tor słu cho wy.

Nie wy rów na ne w po rę za bu rze nia per cep cji słu cho wej wpły wa ją tak że na opóź nie nie
roz wo ju my śle nia słow no -po ję cio we go, prze ja wia ją ce się trud no ścia mi w ro zu mo wa -
niu, wnio sko wa niu i uogól nia niu na ma te ria le wer bal nym. Trud no ści te dez or ga ni zu ją
na ukę dziec ka i ma ją ne ga tyw ny wpływ na je go osią gnię cia szkol ne, roz wój oso bo wo -
ści i przy sto so wa nie spo łecz ne.

Ha li na Spio nek w pro wa dzo nych ba da nia ch2 wy ka za ła, że ok. 72% uczniów z trud no -
ścia mi w czy ta niu i pi sa niu ujaw nia opóź nie nie roz wo ju per cep cji słu cho wej. Po cząw szy
od wie ku przed szkol ne go, przez pierw sze pró by czy ta nia i pi sa nia, aż do wie ku star -
szosz kol ne go moż na za uwa żyć ob ja wy świad czą ce o za bu rze niach per cep cji słu cho wej.

5. Cha rak te ry stycz ne ob ja wy za bu rzeń per cep cji słu cho wej
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Wiek dziecka Symptomy zaburzeń percepcji słuchowej

Wiek przedszkolny � ubogie słownictwo

� słabe przyswajanie słów, wierszy, piosenek

� zła koncentracja uwagi na bodźcach słuchowych

� duża męczliwość przy słuchaniu

� gorsze zapamiętywanie i rozumienie

� nieumiejętność wyodrębniania głosek i sylab ze słów, słów ze zdań

� nierozumienie poleceń słownych, czytanych tekstów, opowiadań

� nieprawidłowe wybrzmiewanie dźwięków mowy

Początek nauki
czytania i pisania 
– wiek
wczesnoszkolny

Czytanie: 

� trudności w analizie i syntezie
głoskowej i sylabowej (długo
utrzymująca się technika
głoskowania lub sylabizowania
bez wiązania wyrazów 
w całość)

Pisanie:

� pismo tzw. fonetyczne: dziecko
pisze tak, jak słyszy (zamiast
„krzesło”, pisze „kszesło”)

� zniekształcanie wyrazów ze
zmiękczeniami (zamiast
„słońce”, pisze „słonice”)

2 H. Spio nek, Za bu rze nia roz wo ju psy cho ru cho we go dziec ka, PWN, War sza wa 1981.
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� opuszczanie liter, sylab, wyrazów
lub ich zbitek

� dodawanie samogłosek,
zwłaszcza w zbiegach
współzgłoskowych (zamiast
„kra”, czyta „kara”)

� skracanie wyrazów
wielosylabowych (zamiast
„hipopotam”, czyta „hipotam”)

� agramatyzmy, czyli tworzenie
wyrazów nieczytelnych

� łączenie przyimków z wyrazami

� zła artykulacja zmiękczeń,
dwuznaków

� brak różnicowania znaczeń
wyrazów podobnych
fonetycznie

� trudności w rozumieniu
związków czasowo-
-przestrzennych w zdaniach
(potem, przedtem, zanim itp.)

� ubezdźwięcznianie spółgłosek
końcowych (zamiast „szedł”,
czyta „szet”)

� uczenie się czytania na pamięć 

� nieprawidłowe pisanie
wyrazów z [j] i [i] (zamiast
„biały”, pisze „bjały”)

� brak różnicowania głosek
dźwięcznych i bezdźwięcznych 
(zamiast „chleb”, pisze 
„chlep”)

� nieprawidłowe pisanie
dwuznaków (zamiast [sz], 
pisze [cz])

� mylenie zapisów [ą], [ę] 
z zespołami typu: [om], [on]
(zamiast „są”, pisze „som”)

� łączenie rzeczowników 
z przyimkami (zamiast 
„w szkole”, pisze „wszkole”)

Wiek
starszoszkolny
klasy IV–VI

Oprócz utrzy mu ją cych się 
nie któ rych symp to mów z wie ku
wcze snosz kol ne go, występują
do dat ko we:

� wol ne tem po czy ta nia

� zła in to na cja i nie uwzględ nia nie
in ter punk cji

� wa dli we wy od ręb nia nie 
po szcze gól nych wy ra zów
w zda niu

� trud no ści w ro zu mie niu 
i za pa mię ty wa niu 
czy ta ne go tek stu

Oprócz utrzymujących się
niektórych symptomów z wieku
wczesnoszkolnego, występują
dodatkowe:

� skracanie wyrazów

� opuszczanie zakończeń

� przestawianie szyku wyrazów
w zdaniach lub pomijanie
niektórych wyrazów

� liczne błędy ortograficzne 
w pisaniu ze słuchu, z pamięci

� trudności w chronologicznym
zapisie, np. w tworzeniu
planów

B 1.1
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Wiek dziecka Symptomy zaburzeń percepcji słuchowej

� ob ja wy we ge ta tyw ne, 
ner wi co we przy gło śnym
czy ta niu (po ce nie się,
współ ru chy, bó le brzu cha,
gło wy itp.)

� nie chęć do czy ta nia i uni ka nie go

� tzw. czy ta nie na wy de chu

� trudności w stosowaniu pojęć
czasowo-przestrzennych 
i abstrakcyjnych

� wolne tempo pisania

� niechęć do pisania

� liczne poprawki, skreślenia

� opuszczanie trudnych wyrazów

� błędy stylistyczne i gramatyczne
w wypowiedziach pisemnych

� zamiana wyrazów o trudnej
pisowni na łatwiejszą

� zniekształcanie zapisu
wyrazów, w których spółgłoski
tworzą oboczności fonetyczne
z samogłoskami, np. zamiast
„antena”, pisze „antna”

Okres gimnazjalny
i licealny

Oprócz utrzy mu ją cych się nie któ rych symp to mów z po przed nie go 
okre su, występują do dat ko we trud no ści w in nych przed mio tach
szkol nych:

� trud no ści w na uce ję zy ków ob cych

� trud no ści w ucze niu się pa mię cio wym – cią gi słow ne, dni ty go dnia,
mie sią ce, ta blicz ka mno że nia

� trud no ści w ro zu mie niu dłuż szych wy po wie dzi słow nych, po le ceń
na uczy cie la

� trud no ści z peł nym ro zu mie niem czy ta ne go tek stu

� trud no ści na lek cjach mu zy ki, ze wzglę du na gor szą pa mięć 
mu zycz ną (ta kie ob ja wy mo gą, ale nie mu szą wy stą pić)

B 1.1

In te li gent ni ucznio wie z dys funk cja mi w sfe rze słu cho wej, ale z do brą per cep cją wzro -
ko wą, są w sta nie kom pen so wać swo je de fek ty, nie prze zwy cię ża jąc ich. Uczą się 
tek stów na pa mięć, od ga du ją no we wy ra zy na pod sta wie za pa mię ta nych ob ra zów 
gra ficz nych słów o zbli żo nym ukła dzie li ter. Wy si łek tych dzie ci skie ro wa ny jest na
omi ja nie trud no ści róż ny mi me to da mi, a nie  uspraw nia nie za bu rzo nej funk cji. Ro lą na -
uczy cie la jest za tem do strze że nie tych trud no ści i wdro że nie pra cy nad ni mi.
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Terapia pedagogiczna uczniów ze specyficznymi trudnościami w uczeniu się
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