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1. Percepcja stuchowa — wiadomosci ogdlne

Percepcja stuchowa jest to zdolnos¢ do odbioru dzwigekdw, ich rozpoznawania i rézni-
cowania, jak réwniez interpretowania przez odniesienie do poprzednich doswiadczen.

Percepcja stuchowa jest jedng z podstawowych funkcji psychofizycznych, biorgcych

udziat w czynnosci czytania i pisania. Percepcje dzwiekéw mowy umozliwia analizator

stuchowy, ktéry sktada sie z nastepujacych czesci':

} receptor odbierajacy bodzce stuchowe,

) droga stuchowa (nerwy dosrodkowe) doprowadzajaca pobudzenia nerwowe do
mozgu,

) korowa czes¢ analizatora (okolice skroniowe), gdzie dokonuje sie analiza i synteza
bodZzcow dzwiekowych,

) nerwy odsrodkowe przekazujace impulsy z mézgu do okreslonych narzadéw artyku-
lacyjnych.

Prawidtowa identyfikacja i réznicowanie bodzcow dzwiekowych sg mozliwe dzieki
sprawnemu funkcjonowaniu analizatora stuchowego. Odbiér mowy polega na
zidentyfikowaniu zastyszanych dZzwiekéw, a nastepnie na powigzaniu ich z okreslong

' M. Bogdanowicz, Psychologia kliniczna dziecka w wieku przedszkolnym, WSiP, Warszawa 1985.
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trescia. Percepcja mowy jest wiec procesem ztozonym, w ktérym uczestnicza:

)} stuch fizjologiczny — pozwala na odbieranie wrazen stuchowych i daje baze do roz-
woju pozostatych rodzajow stuchu,

} stuch muzyczny - pozwala réznicowac wysokos¢ dzwiekéw oraz jakos¢ odstepow
miedzy dzwiekami,

)} stuch fonematyczny - pozwala réznicowa¢ dzwieki mowy (fonemy), wystepujace
w danym jezyku.

2. Stuch fizyczny

Stuch fizyczny — umozliwia odbiér i réznicowanie sygnatéw stuchowych, rozwija sie
u dzieci stopniowo. Rozwdj tego stuchu warunkuje proces opanowania przez dziec-
ko mowy, a posrednio takze jego rozwdéj umystowy.

Nawet nieznaczne ubytki tego stuchu mogg uniemozliwi¢ prawidtowa percepcje dzwie-
kéw mowy i by¢ przyczyng trudnosci w czytaniu i pisaniu. Na podstawie i pod wptywem
spostrzegania dzwiekdw mowy rozwija sie stuch muzyczny. Umozliwia on styszenie bar-
wy, wysokosci melodii i tempa wypowiedzi, przerw dzielgcych wyrazy i wypowiedzenia.
Zapewnia wiec wyraziste czytanie oraz wierng rejestracje potoku zywej mowy, ktéra ma
by¢ zapisana.

3. Stuch fonematyczny

Stuch fonematyczny — to umiejetnosc oceny bodzcéw stuchowych z punktu widze-
nia potrzeb komunikacji jezykowej, tj. umiejetnos¢ percypowania (wyodrebniania)
oraz identyfikowania elementéw fonologicznych relewantnych (istotnych), pomija-
nia zas cech dla procesu porozumiewania sie redundantnych (nieistotnych).

Stuch fonematyczny odgrywa najwazniejszg role w odbiorze i réznicowaniu dzwiekéw

mowy pod wzgledem fonetycznym. Marta Bogdanowicz wyodrebnia w stuchu fonema-

tycznym nastepujgce czynnosci:

)} spostrzeganie i odréznianie od siebie wypowiadanych gtosek, jak réwniez zjawisk
prozodycznych (tempo mowy, akcent, intonacja),

} réznicowanie fonemoéw, ktére posiadajg indywidualne cechy dystynktywne, dzieki
ktérym sg przez odbiorce mowy identyfikowane jako znaki jezyka,

} analize i synteze — gtoskowa, sylabowa wyrazéw, zdan.
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Stuch fonematyczny stanowi podstawe opanowania jezyka méwionego oraz swiadomo-
sci fonologicznej, ktdra jest uzmystowieniem sobie fonologicznej struktury stéw. Rola swia-
domosci fonologicznej w nauce czytania i pisania jest duza. Rozwéj umiejetnosci czytania
i pisania przechodzi kilka faz, w ktérych dzieci stosujg odrebne strategie czytania. Najbar-
dziej elementarna faza obejmuje rozpoznawanie wyrazéw jako niepodzielnych catosci,
réznigcych sie cechami spostrzeganymi wzrokowo (czytanie catosciowe), i nie wymaga
swiadomosci fonologicznej. Stykajac sie wiele razy z przedmiotami i ich etykietkami, dzieci
opanowuja stownik zawierajgcy wyrazy rozpoznawane wzrokowo. Nie sg jednak swiado-
me ich wewnetrznej struktury.

Dopiero w drugiej fazie opanowywania procesu czytania (fonologicznej) dokonuije sie pro-
ces dekodowania stéw w oparciu o zamiane kolejnych liter na fonemy, a nastepnie ich syn-
teze. Na tym etapie dzieci stosuja metode gtoskowania, tj. odczytujg kolejne gtoski
w wyrazach, postugujac sie nazwami liter, co przeszkadza w przywotywaniu znaczenia na-
wet prostych stow. Wazne jest jednak, ze w tej fazie dzieci uczg sie zasady, zgodnie z kto-
rg kazda litera odpowiada jednej gtosce (nie wiedza jeszcze o wyjatkach zwigzanych
z dwuznakami i zmiekczeniami).

W koncowej fazie czytania i pisania — fazie ortograficznej — strategia fonologiczna zosta-
je zastgpiona przez ortograficzng, czyli rozpoznawanie struktur wewnatrzsylabowych, sy-
lab, morfeméw i catosciowe rozpoznawanie krétkich i dobrze utrwalonych wyrazéw, jednak
z uswiadomieniem sobie ich wewnetrznej struktury. W ten sposéb procesy czytania i pisa-
nia automatyzujg sie, koncentracja przesuwa sie z liter i fonemow tworzgcych wyrazy w kie-
runku tresci czytanych i pisanych zdan po to, aby zrozumie¢ zawarte w nich mysli. W tej fazie
dziecko uswiadamia sobie istnienie czasteczek wewnatrzsylabowych (spétgtoski, zbieg
spotgtosek). Nieznane wyrazy sg zawsze czytane i pisane z wykorzystaniem strategii fono-
logicznej, nawet przez osoby sprawnie dokonujgce tych procesow.

Na podstawie dobrze rozwinigtego stuchu fonematycznego ksztattuja sie operacje swia-

domej analizy i syntezy stuchowej, ktére rowniez stanowig wazny mechanizm czytania

i pisania. Obejmujg one nastepujace umiejetnosci:

} wydzielanie zdan z potoku mowy, wyrazéw w zdaniach, a takze sylab i gtosek w wy-
razach,

} odréznianie gtosek o zblizonych cechach fizycznych,

) synteze gtosek wg wymaganej kolejnosci,

} przyporzadkowanie znaczen scalonym stowom i zdaniom.

Nauka czytania i pisania wymaga od dzieci ponadto elementarnej orientacji w struktu-
rze formalnej jezyka, tj. umiejetnosci okreslania pozycji roznych gtosek w strukturze
dzwiekowej jezyka oraz zdolnosci scalania dzwiekdw. Warunkiem poprawnej realiza-
cji wszystkich wymienionych operacji jest pamiec¢ stuchowa. Percepcja stuchowa mowy
towarzyszaca czynnosciom czytania i pisania jest wysoce ztozona. Wymaga nie tylko
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dojrzatosci psychicznej, lecz takze pewnej wiedzy, bowiem operacje analityczno-synte-
tyczne w trakcie czytania i pisania musza by¢ realizowane w sposéb swiadomy.

Operacje te majg abstrakcyjny charakter, nie rozwijajg sie spontanicznie i sg dla dzieci
trudne. Trudnosci wynikaja z tego, ze wyraz w rozbiciu na poszczegélne gtoski brzmi
inaczej niz w catosci. Ta sama trudnos¢ dotyczy syntezy. Scalanie izolowanych gtosek
daje inny obraz stuchowy danego stowa i utrudnia jego zrozumienie. Prawidtowej ana-
lizy i syntezy gtosek nalezy zatem uczy¢ dzieci w trakcie celowo organizowanych ¢wi-
czen. Wazne jest réwniez wyprzedzenie nauki czytania i pisania okresem ¢wiczen
stuchowych — i dopiero po opanowaniu podstawowych operacji analizy i syntezy stu-
chowej przechodzi¢ do nauki czytania i pisania.

4. Zaburzenia percepcji stuchowej

Réznicowanie dzwiekow, ich analizowanie i syntetyzowanie dokonuje sie na poziomie
osrodkowego uktadu nerwowego, gtéwnie w korze mézgowej. Jesli stuchowe okolice
kory mdézgowej sq uszkodzone lub z innych powodéw niesprawne czy mato sprawne,
procesy te przebiegajg wadliwie. Nie nalezy jednak myli¢ tego z niedostuchem. Dzieci
z zaburzeniami funkcji osrodkowych, analizy i syntezy stuchowej doskonale styszg po-
jedyncze dzwieki, nawet z duzej odlegtosci, ale gdy majg wyodrebni¢ poszczegolne
dzwieki z potoku mowy, sprawia im to trudnos¢. To z kolei powoduje trudnosci w na-
uce czytania i pisania.

Czytanie pojmowane jako proces sensoryczny i intelektualny polega na zdolnosci
przetransponowania znakéw jezyka pisanego na odpowiadajgce im dzwieki
mowy, scalenia tych dzwiekéw (synteza stuchowa) oraz przyporzagdkowania odczyta-
nemu wyrazowi jego znaczenia (zrozumienie sensu stowa). Pisanie ze stuchu jest czyn-
noscia odwrotng — najpierw dziecko musi w ustyszanym stowie wyodrebnic
poszczegolne dzwieki (analiza stuchowa), nastepnie przyporzadkowac im okreslone
znaki graficzne. Dlatego w uproszczeniu mozna powiedzie¢, ze istotg zaburzen w czy-
taniu jest trudnos¢ dokonywania syntezy, zas istotg zaburzen w pisaniu — analizy stu-
chowej wyrazu.

W poczatkowej fazie nauki dzieci czesto opanowujg tekst pamieciowo, zwtaszcza
przy dobrej pamieci wzrokowej. Zapamietujg potozenie wyrazu wzgledem obrazka,
brzegu strony itp. Dlatego tez trudnosci najczesciej ujawniajg sie dopiero na dalszym
etapie nauki, gdy teksty stajg sie coraz dtuzsze i pojawia sie w nich coraz wiecej nowych
wyrazéw. Przejawem trudnosci jest dtugi okres gtoskowania, bez mozliwosci dokony-
wania syntezy wyrazu. W pozniejszym okresie uczen przekreca wyrazy — czes¢ odczy-
tujac, a czesc zgadujac, zamienia, opuszcza gtoski lub sylaby, zaburzona jest intonacja
czytania, akcent, czytanie jest nierytmiczne — a wszystko to wptywa negatywnie na ro-
zumienie tresci.
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W nauce pisania najwiecej btedow dziecko popetnia w trakcie pisania ze stuchu.
W skrajnych przypadkach zdarza sig, ze dyktando jest dla ucznia zlepkiem przypadko-
wych liter i sylab, dziecko nie jest w stanie napisa¢ w sposdb zrozumiaty tego, co sty-
szy. W wiekszosci przypadkéw wystepujg charakterystyczne btedy, takie jak:
opuszczanie liter i sylab, opuszczanie koncéwek wyrazéw itd. Trudnosci w pisaniu ze
stuchu utrzymujg sie dtuzej niz trudnosci w czytaniu, co jest zwigzane z faktem, ze
w klasach starszych dominuje ciche czytanie (angazujgce w wiekszym stopniu analiza-
tor wzrokowy), natomiast w pisaniu ze stuchu i samodzielnym nadal dominujaca role
petni analizator stuchowy.

Niewyréwnane w pore zaburzenia percepcji stuchowej wptywajg takze na opdznienie
rozwoju myslenia stowno-pojeciowego, przejawiajgce sie trudnosciami w rozumowa-
niu, wnioskowaniu i uogoélnianiu na materiale werbalnym. Trudnosci te dezorganizujg
nauke dziecka i maja negatywny wptyw na jego osiggniecia szkolne, rozwéj osobowo-
$ci i przystosowanie spoteczne.

Halina Spionek w prowadzonych badaniach? wykazata, ze ok. 72% uczniéw z trudno-
$ciami w czytaniu i pisaniu ujawnia opéznienie rozwoju percepcji stuchowej. Poczgwszy
od wieku przedszkolnego, przez pierwsze préby czytania i pisania, az do wieku star-
szoszkolnego mozna zauwazy¢ objawy $wiadczace o zaburzeniach percepcji stuchowej.

5. Charakterystyczne objawy zaburzen percepcji stuchowej

Wiek dziecka Symptomy zaburzen percepcji stuchowej

Wiek przedszkolny | ) ubogie stownictwo
) stabe przyswajanie stéw, wierszy, piosenek
) zta koncentracja uwagi na bodzcach stuchowych
) duza meczliwosé przy stuchaniu
} gorsze zapamietywanie i rozumienie
) nieumiejetnos¢ wyodrebniania gtosek i sylab ze stow, stow ze zdan
} nierozumienie polecen stownych, czytanych tekstéw, opowiadan
) nieprawidtowe wybrzmiewanie dzwiekéw mowy
Poczatek nauki Czytanie: Pisanie:
czytania i pisania | ) trudnosci w analizie i syntezie |} pismo tzw. fonetyczne: dziecko
— wiek gtoskowej i sylabowej (dtugo pisze tak, jak styszy (zamiast
wczesnoszkolny utrzymujaca sie technika Jkrzesto”, pisze , kszesto")
gtoskowania lub sylabizowania | ) znjeksztatcanie wyrazéw ze
bez wigzania wyrazéw zmiegkczeniami (zamiast
w catosd) .stonce”, pisze ,stonice”)

2 H. Spionek, Zaburzenia rozwoju psychoruchowego dziecka, PWN, Warszawa 1981.
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Wiek dziecka Symptomy zaburzen percepcji stuchowej
} opuszczanie liter, sylab, wyrazéow | } nieprawidtowe pisanie
lub ich zbitek wyrazéw z [j] i [i] (zamiast
} dodawanie samogtosek, .biaty”, pisze ,bjaty”)
zwtaszcza w zbiegach ) brak réznicowania gtosek
wspotzgtoskowych (zamiast dzwiecznych i bezdZzwiecznych
Jkra”, czyta , kara”) (zamiast ,,chleb”, pisze
} skracanie wyrazéw .chlep”)
wielosylabowych (zamiast ) nieprawidtowe pisanie
Lhipopotam”, czyta ,hipotam”) dwuznakow (zamiast [sz],
} agramatyzmy, czyli tworzenie pisze [cz])
wyrazéw nieczytelnych ) mylenie zapiséw [3], [e]
)} faczenie przyimkéw z wyrazami z zespotami typu: [om], [on]
} zta artykulacja zmiekczen, (zamiast ,,s3", pisze ,som")
dwuznakow )} taczenie rzeczownikéw
} brak réznicowania znaczen z przyimkami (zamiast
wyrazéw podobnych W szkole”, pisze ,,wszkole")
fonetycznie
} trudnosci w rozumieniu
zwigzkoéw czasowo-
-przestrzennych w zdaniach
(potem, przedtem, zanim itp.)
} ubezdzwigcznianie spotgtosek
koncowych (zamiast ,,szedt”,
czyta ,szet"”)
} uczenie sie czytania na pamigé
Wiek Oprocz utrzymujacych sie Oprécz utrzymujacych sie
starszoszkolny niektorych symptomow z wieku niektorych symptomow z wieku
klasy IV-VI wczesnoszkolnego, wystepuja wczesnoszkolnego, wystepuja
dodatkowe: dodatkowe:
) wolne tempo czytania )} skracanie wyrazow
)} zlaintonacja i nieuwzglednianie | } opuszczanie zakonczen
interpunkgji )} przestawianie szyku wyrazéw
} wadliwe wyodrebnianie w zdaniach lub pomijanie
poszczegolnych wyrazéw niektorych wyrazéw
w zdaniu } liczne bfedy ortograficzne
) trudnosci w rozumieniu w pisaniu ze stuchu, z pamieci
i zapamigtywaniu )} trudnosci w chronologicznym
czytanego tekstu zapisie, np. w tworzeniu
planéw
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Wiek dziecka Symptomy zaburzen percepcji stuchowej
} objawy wegetatywne, } trudnosci w stosowaniu pojec¢
nerwicowe przy gtosnym czasowo-przestrzennych
czytaniu (pocenie sie, i abstrakcyjnych
wspotruchy, boéle brzucha, ) wolne tempo pisania
gtowy itp.) ) nieche¢ do pisania
) nieche¢ do czytania i unikanie go ) liczne poprawki, skredlenia
} tzw. czytanie na wydechu ) opuszczanie trudnych wyrazéw
) btedy stylistyczne i gramatyczne

w wypowiedziach pisemnych

) zamiana wyrazéw o trudnej
pisowni na tatwiejsza

) znieksztatcanie zapisu
wyrazéw, w ktorych spétgtoski
tworza obocznosci fonetyczne
z samogtoskami, np. zamiast
Lantena”, pisze ,antna”

Okres gimnazjalny | Oprocz utrzymujacych sie niektérych symptomoéw z poprzedniego
i licealny okresu, wystepujg dodatkowe trudnosci w innych przedmiotach
szkolnych:

) trudnosci w nauce jezykdw obcych

) trudnosci w uczeniu sie pamieciowym — ciagi stowne, dni tygodnia,
miesigce, tabliczka mnozenia

) trudnosci w rozumieniu dtuzszych wypowiedzi stownych, polecen
nauczyciela

) trudnosci z petnym rozumieniem czytanego tekstu

) trudnosci na lekcjach muzyki, ze wzgledu na gorszg pamieé
muzyczng (takie objawy moga, ale nie muszg wystapic)

Inteligentni uczniowie z dysfunkcjami w sferze stuchowej, ale z dobrg percepcjg wzro-
kowg, sa w stanie kompensowac swoje defekty, nie przezwyciezajac ich. Uczg sie
tekstow na pamie¢, odgadujg nowe wyrazy na podstawie zapamietanych obrazow
graficznych stéw o zblizonym uktadzie liter. Wysitek tych dzieci skierowany jest na
omijanie trudnosci r6znymi metodami, a nie usprawnianie zaburzonej funkgcji. Rolg na-
uczyciela jest zatem dostrzezenie tych trudnosci i wdrozenie pracy nad nimi.
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