Wychowanie Fizyczne 10.06.2020 klasa V

Temat 40 Zwod pojedynczy i podwojny- pitka nozna.

Uczen prowadzi pitke prawa 1 lewa noga, podeimuje aktywnos¢ fizyczna w roznych
warunkach atmosferycznych.

e Zachecam Ci¢ do ¢wiczen na podworku.

e Zadbaj o swoje bezpieczenstwo.

e Znajdz bezpieczne miejsce 1 nawierzchni¢ do ¢wiczen.
e Cwicz w butach sportowych, w odpowiednim stroju.

Dzi$ bedziecie wykonywa¢ ¢wiczenia pilkarskie:
zwod pojedynczy oraz podwojny z przelozeniem nogi nad pilka.

Zapraszam do ¢wiczen.

Podaje link
https://ewf.hl.pl/student/?token=9JyArmPwpZMs7CUFzYOCXILt9piZRdFk4ITnlfiELMXRcai8X1

Milej zabawy
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