Wychowanie Fizyczne 09.06.2020 klasa VI

Temat 39 Podworkowy tor przeszkod.

Uczen podejmuje aktywnos$¢ fizycznag w roznych warunkach atmosferycznych,

wykonuje kozlowanie pitki w miejscu i1 ruchu, prowadzenie pitki.

Zachgcam Ci¢ do ¢wiczen na podworku.

Zadbaj o swoje bezpieczenstwo.

Znajdz bezpieczne miejsce 1 nawierzchni¢ do ¢wiczen.
Cwicz w butach sportowych, w odpowiednim stroju.
Dopasuj tempo do swoich mozliwosci.

Popro$ rodzicow, zeby pomogli przygotowaé Ci si¢ do ¢wiczen.
Podaje link do ¢wiczen:

https://www.youtube.com/watch?v=-R7H2xArlgc&feature=youtu.be

Milej zabawy
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