Wychowanie fizyczne 29.05.2020 KlasaV

Temat 34 Zabawy rozwijajace koordynacj¢ ruchowg.

Uczen:

Demonstruje ¢wiczenia rozwijajace zdolnosci koordynacyjne.

Koordynacja ruchowa-— ,,okresla zdolnos¢ do wykonywania zlozonych przestrzennie i czasowo

ruchow, przestawiania si¢ z jednych zadan ruchowych na inne, jak réwniez rozwigzywania nowych,
nieoczekiwanie pojawiajgcych si¢ sytuacji ruchowych”.

Uwagi:
e przed zabawg przewietrz pokoj lub ¢wicz przy otwartym oknie
e (¢wicz w stroju sportowym
e (¢wiczenia wykonuj starannie
e zapro$ do ¢wiczen rodzicow, rodzenstwo.

Drabinke koordynacyjng mozesz zrobi¢ z 6 butéw , w ostatecznosci jak si¢ rodzice zgodza to z 6
recznikow lub koszulek jak jest podane na filmie. Jestescie kreatywni przybory mozecie wymysli¢
sami z r6znych materiatéw (bezpiecznych) dostgpnych w domu.

Podaje linki do ¢wiczen.
https://www.youtube.com/watch?v=ngPxPEXPy70
https://www.youtube.com/watch?v=WN4DZ5XwGzo



https://www.youtube.com/watch?v=nqPxPEXPy70
https://www.youtube.com/watch?v=WN4DZ5XwGzo

