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Temat 35  „Fair play” w sporcie. 

 

 

 Zasada fair play to system wartości, jakimi powinien kierować się każdy, kto 

bierze udział we współzawodnictwie sportowym. To rodzaj postawy opierającej się 

na respektowaniu zasad obowiązujących w danej dyscyplinie sportu, a także 

uczciwości, szacunku i braku agresji wobec przeciwnika. 
 

 Historia zasady „czystej gry” sięga czasów starożytnej Grecji i pierwotnie 

związana była z etyką walki wojennej. Podczas popularnych igrzysk olimpijskich 

odwaga oraz dbanie o równe szanse stron walczących były wartościami nadrzędnymi 

w pojedynkach. Dlatego też do rywalizacji sportowej nie byli dopuszczani zabójcy, 

niewolnicy, kobiety oraz wszyscy obywatele, którzy naruszyli „Pokój Boży”. Przed 

każdymi zawodami sportowcy składali przysięgę przed posągiem Zeusa, 

zobowiązując się do uczciwego przestrzegania reguł poszczególnych dyscyplin 

sportowych. 
 

Postępować fair play znaczy: 

 pragnąć szczerze, aby przeciwnik walczył z nami na zasadzie równych szans, 

 nie korzystać z okoliczności, które odbierają rywalowi w sposób przez niego 

niezawiniony szansę na zwycięstwo, 

 nie pozwalać aby na rezultat spotkania w sposób istotny wpłynął defekt sprzętu 

lub kontuzja, które mogą być naprawione lub których ujemne skutki mogą być 

złagodzone, 

 starać się zmniejszyć ujemne skutki losu, której ofiarą padł przeciwnik, 

 przyjmować wszystkie nieprzychylne decyzje sędziów, ale też współpracować 

z nimi i w pewnych przypadkach starać się taktownie i dyskretnie wpłynąć na 

zmianę decyzji, co do których jest się pewnym, że kogoś faworyzują, 

 zachować skromność w przypadku zwycięstwa i spokój w momencie porażki. 

Miłego dnia 


