Wychowanie fizyczne 02.04.2020 r.

Klasa VI

Temat 4 : Cwicz i baw si¢ razem z nami.

Uczen:
e wybiera bezpieczne miejsce do ¢wiczen,
e demonstruje ¢wiczenia wzmacniajgce mig¢$nie posturalne.

Rekwizyty do ¢wiczen:
¢ rolka papieru toaletowego,
e butelka z woda.

Podaje link:
https://www.rmf24.pl/raporty/raport-koronawirus-z-chin/polska/news-domowy-wf-dla-dzieci-cwicz-i-baw-
sie-razem-z-nami,nld,4398044#utm_source=paste&utm medium=paste&utm campaign=chrome
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