USPRAWNIANIE REKI

’ CZESCT
CWICZENIA ROZMACHOWE:

- RZUTY PILKI DO KOSZA NA WYSOKOSCI

. RZUCANIE I ODBIJANIE LEKKIEJ PIEKI
PLAZOWEJ

. GRA W BADMINTONA

. WYMACHY SZARFA W RYTM MUZYKI

. LATANIE JAK SAMOLOT LUB PTAK

. RYSOWANIE OBURACZ DUZYCH WZOROW

W POWIETRZU

. POLEROWANIE LUSTRA, ZMAZYWANIE
TABLICY

. NASLADOWANIE RUCHOW PEYWANIA

. MALOWANIE FARBAMI DUZYCH
POWIERZCHNI, OD LEWEJ DO PRAWEJ,
Z GORY NA DOL

+ZAMALOWYWANIE DUZEJ PRZESTRZENI
OGRANICZONEJ KONTUREM

- MALOWANIE SLIMAKOW W KIERUNKU
ODWROTNYM DO RUCHU WSKAZOWEK ZEGARA

. RYSOWANIE DUZYCH FORM FALISTYCH
I SZLAKOW NA POWIERZCHNI PIONOWEJ

- PAJACYKI

OPRACOWALY: ANNA WOLNY, DAGMARA RONER - PORADNIA PSYCHOLOGICZNO-
PEDAGOGICZNA NR S W KATOWICACH



