Simon Adamov zhodnotenie sezény 2021/2022

V tejto zimnej sezéonne 2021/2022 som sa venoval trom Sportom: skialpinizmu, bezeckému
lyzovaniu a biatlonu, uspech som dosiahol najma v skialpinizme a bezeckom lyZovani.

V skialpinizme som mal tento rok v podstate prvi pretekarsku sezoénu, ale bola pomerne
uspesna. Vyhral som tri preteky slovenského pohara a nominoval som sa na majstrovstva
Eurépy kategorii U18 do Spanielska. Tiez sa mi podarilo vyhrat aj celkové poradie
v Slovenskom pohari v skialpinizme, v kategorii kadetov.




V bezeckom lyZovani som sezénu odstartoval v Zakopanom, kde som v pol'skom pohéri
obsadil 7. a 8. miesto. Tiez sa mi podarilo bodovat’ na Slavic cupe, na majstrovstvach Ceskej

republiky som obsadil 12. miesto. Na majstrovstvach Slovenska som vybojoval strieborna
a bronzovu medailu.




Zhodnotenie

Tohtoro¢nd zimna sezdna sa pre mna zacala uz v oktébri, absolvovanim niekolkych sustredeni
na Slovensku a sustredenia v talianskom Livignu, ktoré uz bolo na snehu. Velku ¢ast tohto roku
som sa zucastfioval na zahrani¢nych pretekoch, a preto bola ind ako tie predchdadzajuce.
Ustretovost vedenia $koly a vietkych vyucujucich mi velmi pomohla.
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Sezénu celkovo hodnotim ako Uspesnu, najvacsim uspechom bola ucast na Majstrovstvach
Eurépy v skialpinizme v Spanielsku. BohuZial som sa kvdli tomu nemohol uchadzat o
nominaciu na EYOF vo Finsku aani na vrcholné podujatia v biatlone. Zaver zimy bol
poznamenany prekonanim virusového ochorenia a vykonnost z prvych mesiacov roka sa mi
nepodarilo udrzat. Napriek tomu sa mi podarilo zaradenie medzi podporovanych Sportovcov
do Narodného Sportového centra a do juniorskej reprezentacie v bezeckom lyZovani.




