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Datum Desiata Alergény Obed Alergény Olovrant Alergény
Chlieb na desiatu Obilniny Polievka rybacia s leCom a zemiakmi Ryby,Siri¢. Chlieb na olovrant celozrnn. |Obilniny
Maslo Mlieko Kysnuty kola¢ s ovocim Obiln.,Mliek.,Vajci. Natierka hraskova Mlieko
Zeleninova obloha - paprika Mlieko polotu¢né Mlieko Caj zazvorovy
Pondelok Caj ovocny Banany
04.11.2019
4860 (kJ)
Chlieb na desiatu celozrny  |Obilniny Polievka syrova s opekanou zemlou Mliek.,Vajci.,Obiln. Chlieb na olovrant Obilniny
Natierka liptovska Mlieko Kolozvarska kapusta Obiln.,Mliek. Natierka Spenatova so syro. |Mliek.,Vaijci.
Zeleninova obloha - parada. Zemiaky varené |. Caj ovocny
Utorok Mlieko polotu¢né Citronada
05.11.2019 Mandarinky
4638 (kJ)
Pecivo grahamové Obilniny Polievka milanska Obiln.,Vajci.,Mliek.,S. [Pernik Obiln.,Vajci.,Mliek.
Natierka syrova pena Mlieko BravCéové maso s peperonatou a grilov. |Siricitany, Mlieko polotu¢éné Mlieko
St d Zeleninova obloha - uhorka. Ryza dusena
reda Caj ovocny Salat z inskej kapusty
06.11.2019 Napoj mrkvovy
4303 (kJ)
Puding kakaovy Miiek.,Obiln. Polievka cicerova so zeleninou Miiek.,Siri¢. Chlieb na olovrant celozrnn. |Obilniny
Piskoty Obiln.,Vajci.,Mliek. | Kotlikovy gulas Obiln.,Siric. Natierka Sunkova s tvrdym . |Obiln.,Mliek.
e Chlieb k privarku Obilniny Zeleninova obloha - redkov.
Stvrtok Voda s ovocnym sirupom s najmenej 5. Caj ovocny s citrénom
07.11.2019
3872 (kJ)
Vianocka, sladké pecivo Obiln.,Vajci.,Mliek. | Bor$¢ zeleninovy Obiln.,Mliek.,Zelér,Si. [Chlieb na olovrant celozrnn. |Obilniny
Maslo Mlieko Pizza Sunkova Obiln.,Vaijci.,Mliek. Natierka z treSCej pecene Ryby,Mliek.
Pi t k Mlieko kakaové Mlieko Voda s ovocnym sirupom s najmenej 5. Zeleninova obloha - cibula j.
1ato Caj ovocny
08.11.2019
5140 (kJ)
MS Veduci : Ing.Tazka Eva Hlavny kuchar :lvanéikova Zdenka

ALERGENY: 1-Obilniny,2-Kérovce,3-Vaijcia,4-Ryby,5-Arasidy,6-Séja, 7-Mlieko,8-Orechy,9-Zelér,10-Horéica, 1 1-Sézam, 12-Sirigitany, 13-VI&i bob, 14-Makkyse

Zmena jedalneho listka je vyhradena. Pri priprave jedal sa nepouzivaiju geneticky modifikované potraviny.Ovocie a zelenina ,Skolského programu* Eurépskej tnie s finanénou pomocou Eurdpskej tinie*Ovocie a zelenina ,Skolského




