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Školská jedáleň pri ZŠ
Grösslingová48 JEDÁLNY LÍSTOK od 11.11.2019 do 15.11.2019
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5022 / 6695 / 7815 / 9690 (kJ)

4063 / 4907 / 5567 / 6512 (kJ)

4366 / 7197 / 8453 / 10031 (kJ)

3910 / 4814 / 5423 / 6632 (kJ)

5072 / 6629 / 7977 / 9980 (kJ)

Pečivo grahamové Obilniny
Maslo Mlieko
Zeleninová obloha - parada.
Čaj jablko a škorica

Chlieb na desiatu celozrný Obilniny
Nátierka vajcová s pretlako. Vajci.,Mliek.,Sirič.
Zeleninová obloha - cibuľa j.
Čaj malinový

Žemľa Obiln.,ERGÉN.
Nátierka z reďkovky a syra Mlieko
Čaj ovocný

Krupicová kaša Obiln.,Mliek.

Vianočka, sladké pečivo Obiln.,Vajci.,Mliek..
Maslo Mlieko
Mlieko kakaové Mlieko

Polievka kuracia Zelér
Cestovina Obiln.,Vajci.,Mliek.,S.
Nákyp ryžový s tvarohom a kompótom Vajci.,Mliek.,Sirič.
Mlieko polotučné
Jablká

Polievka špenátová s opekanou žemľo. Mliek.,Vajci.,Obiln.
Zemiaky roľnícke Vajci.,Mliek.,Sirič.
Šalát cviklový s chrenom Siričitany,
Citronáda

Polievka sójová so zemiakmi a zelenin. Sója,Zelér
Bravčový rezeň  prírodný /MŠ/ Obiln.,Mliek.
Zemiaky varené I. /MŠ/
Bravčový rezeň vyprážaný /ZŠ/ Obiln.,Vajci.,Mliek.
Zemiakový šalát s uhorkami I./ZŠ/ Horčica,
Stolová voda

Polievka z hlávkovej kapusty  so zemia. Obilniny
Kurací paprikáš Obiln.,Mliek.
Cestoviny
Voda s ovocným sirupom s najmenej 5.
Hrušky

Polievka minestrone Obiln.,Mliek.,Zelér,Si.
Zemiaky na kyslo Obiln.,Mliek.
Varené vajcia Vajcia
Chlieb k prívarku celozrný
Voda s ovocným sirupom s najmenej 5.

Chlieb na olovrant Obilniny
Nátierka z treščej pečene Mliek.,Ryby
Zeleninová obloha - paprika
Čaj zázvorový

Bublanina ovocná Obiln.,Mliek.,Vajci.
Mlieko polotučné Mlieko

Jogurt ovocný Mliek.,Sirič.
Pečivo vodové Obilniny

Obložený sendvič Vajci.,Horči.,Mliek.
Stolová voda

Chlieb na olovrant celozrnn. Obilniny
Nátierka  budapeštianska Horči.,Mliek.
Zeleninová obloha - paprika
Čaj ovocný

Desiata Alergény Obed Alergény Olovrant Alergény

Vedúci : Hlavný kuchár :

ALERGÉNY: 1-Obilniny,2-Kôrovce,3-Vajcia,4-Ryby,5-Arašidy,6-Sója,7-Mlieko,8-Orechy,9-Zelér,10-Horčica,11-Sézam,12-Siričitany,13-Vlčí bôb,14-Mäkkýše
Zmena jedálneho lístka je vyhradená. Pri príprave jedál sa nepoužívajú geneticky modifikované potraviny.Ovocie a zelenina „Školského programu“ Európskej únie s finančnou pomocou Európskej únie*Ovocie a zelenina „Školského programu“ Európskej únie s finanč

Ing.Ťažká Eva Ivančíková ZdenkaMŠ / I.stupeň / II.stupeň / 15-18


