INFORMACJE DLA RODZICOW DZIECI
O SPECJALNYCH POTRZEBACH EDUKACYJNYCH

Drodzy Rodzice!

W wyniku sytuacji epidemiologicznej w kraju wprowadzono zdalne nauczanie dzieci
i mtodziezy, ktore nastrecza wiele trudnosci zarowno nauczycielom, uczniom, jak i samym
wychowankom, a takze ich rodzicom. W obecnej sytuacji Panstwa rola — rodzicow, ktérzy
wspieraja swoje dzieci w uczeniu si¢ w domu — nabiera nowego znaczenia.

Wychodzac naprzeciw potrzebom, trudnosciom, a takze niepewnos$ciom rodzicoOw
pragniemy przekaza¢ wskazdéwki, informacje, a takze przydatne adresy stron internetowych,
z ktérych mozecie Panstwo skorzysta¢. Narzedzia 1 aplikacje wykorzystywane do
kontynuowania nauki na odleglo$¢, moga takze wspiera¢ rozwijanie pasji oraz zainteresowan
Panstwa dzieci i na state sta¢ si¢ waznym elementem ich ksztatcenia.

W obecnej sytuacji nauka w domu jest koniecznos$cia. Trzeba jednak pamigtac, ze ten
szczegolny czas powinien by¢ przeznaczony nie tylko na nauke, ale takze na rozwijanie pasji

1 zainteresowan dziecka oraz na odpoczynek i wzmacnianie relacji rodzinnych.

RODZICU!!!
Pozostajac w domu, zwro¢ uwage na istotne aspekty wspierajace rozwoj malego

dziecka, przede wszystkim na:

1. Atmosfere spokoju, radosci.

W kontaktach z dzieckiem zachowaj spokoj i optymizm — komfort psychiczny
rodzica jest elementem wspierania jego rozwoju, rozsadnie i odpowiedzialnie
przekazuj informacje na temat obecnej sytuacji, badz z dzieckiem w kregu jego
zainteresowan, dostarczaj sobie 1 dziecku okazji do przezywania rado$ci, odpr¢zenia,
komfortu fizycznego i psychicznego.

2. Strukture dnia.

W obecnej sytuacji dzieci nie uczg¢szczaja do placowek opiekunczo-
edukacyjnych, a co najmniej jeden z rodzicow nie chodzi do pracy, dlatego w domach
panuje inny porzadek dnia. Uporzadkuj, zaplanuj i oméw w rodzinie nowg strukture
dnia. Zaréwno dziecku, jak rowniez jego rodzicom pomaga powtarzalnos$¢

1 przewidywalnos$¢ zdarzen, w miare stata struktura organizujgca zycie rodziny.



3. Aktywnos¢.

Poszukuj nowych mozliwosci zapewnienia dziecku aktywno$ci stosowanych
do jego wieku, potrzeb i zainteresowan. Angazuj dziecko w codzienne rutynowe
czynnosci rodziny: sprzatanie, gotowanie, wspolne positki, pranie. Wszystkie
codzienne sytuacje sg drugg okazjg do poznawania najblizszego otoczenia — nauki
nowych poje¢, relacji migdzy przedmiotami, funkcji przedmiotow. Pomoz dziecku
odkrywa¢ bogactwo domowego $rodowiska, obserwujac, co przyciaga jego uwage i
wzbudza ciekawos¢. Codzienne czynnosci sg dobra okazjg do uczenia sie.

4. Czas na zabawe.

Baw si¢ razem z dzieckiem, badz jego partnerem w zabawie, zadbaj o dobry
kontakt/interakcj¢, zejdz do poziomu dziecka, by mie¢ z nim kontakt wzrokowy
i emocjonalny, wykorzystuj zabawy z naprzemiennym uczestniczeniem w aktywnosci
(raz ty, raz ja).

5. W interakcji z dzieckiem wykorzystuj strategie proponowane przez specjalistow,
obserwowane w czasie zaje¢ WWR.
6. Odpowiedni dobor zabawek i wspolnego dzialania.

Podazaj za zainteresowaniem dziecka, oferuj mu wyboér, pomagaj dyskretnie,

by pozwoli¢ dziecku odnosi¢ sukces.
7. Komunikacje.

Wigcej czasu spedzanego razem z dzieckiem w domu to okazja do
wzmocnienia wiezi emocjonalnej i spotecznej, budowania relacji a takze rozwijania
komunikacji z dzieckiem 1 wspierania jego rozwoju jezykowego. To
czas na wystuchanie dziecka, takze dziecka niemowigcego, ktore uzywa innych niz
mowa $rodkéw komunikacji.

8. Kontakt z zespolem specjalistow.

Utrzymu;j staly kontakt ze specjalista, ktory zna dziecko i jego potrzeby
rozwojowe, ustal z nim wspolnie kierunki dziatan, korzystaj z porad 1 konsultacji
dostosowanych indywidualnie dla Twojego dziecka, pytaj, jak wykorzysta¢
mozliwo$ci zwigzane z nietypowa sytuacja izolacji domowej. Tak jak i do tej pory,
mozesz takze skontaktowac sie z nauczycielami przez telefon, e-mail, messengera,

whatsapa 1 inne srodki komunikacji.

Drodzy Rodzice, zawsze mozecie poprosi¢ o wsparcie specjaliste realizujacego do tej
pory zajecia zarowno rewalidacyjne, jak i z zakresu wczesnego wspomagania rozwoju
z waszym dzieckiem polegajace np. na przekazaniu rodzicom d¢wiczen doskonalgcych

1 utrwalajacych nabyte umiejg¢tnosci oraz doktadnych instrukcji, jak te ¢wiczenia wykonywac.



O CZYM NALEZY PAMIETAC!!!

% Tylko pozytywne relacje z dzieckiem sg podstawg do efektywnej pracy.
+» Kazde dziecko pracuje swoim wilasnym tempem, nalezy pami¢taé o jego
uzdolnieniach a takze ograniczeniach.

% Nalezy pozytywnie wzmacniaé¢ postepy dziecka.

Zachecamy do skorzystania z materialéw edukacyjnych zamieszczonych na stronach:

v" https://www.ore.edu.pl/2015/03/wczesne-wspomaganie-rozwoju-dziecka-wwrd/ ;

v' https://www.gov.pl/web/edukacja/nauka-zdalna ;

v https://www.qov.pl/web/edukacja/lekcje-z-internetu ;

v" https://www.qov.pl/web/cyfryzacja/nauczycielu-poprowadz-lekcje-online.

oraz korzystajac z przygotowanych programow telewizyjnych:

» od poniedziatku, 16 marca br. TVP, TVP ABC oraz TVP Kultura rozpoczynaja
emisj¢ specjalnych pasm edukacyjnych dla dzieci i mtodziezy. Oferta zawiera nie
tylko filmy fabularne, dokumentalne, propozycje publicystyczne, ale roéwniez
produkcje Teatru Telewizji, dostosowane do podstawy programowe;j.

» Specjalne kolekcje dla dzieci i mtodziezy na TVP Vod.

» Dodatkowym dzialaniem podjetym przez Telewizje Polska jest udostgpnienie w
pasmie TVP Vod czterech specjalnych kolekcji zawierajagcych materiaty podzielone
na kategorie dostosowane zaréwno do najmtodszych, jak i starszych uczniow, np.:

Kolekcja dla dzieci ,.To sie nie nudzi”— bajki, filmy familijne, programy

rozrywkowe, archiwalne seriale i spektakle dla mtodych widzow.

Portale internetowe dla dzieci w wieku przedszkolnym:
= http://www.lulek.tv

Mozna si¢ tu nauczy¢ liczy¢, czytaé, pisa¢, okresla¢ nazwy miesiecy czy poznawac
godziny na zegarze. Pokazujemy dzieciom nuty, pomagamy zapami¢ta¢ numery alarmowe,
czy pierwsze slowa w jezyku angielskim. Zach¢camy do czytania ksigzek, rysowania na
kartce, Spiewania. Przekonujemy, ze warto my¢ zgby, a mycie glowy wcale nie jest takie
straszne.

= http://www.buliba.pl

= http://www.matematyczne z0o.pl



https://www.ore.edu.pl/2015/03/wczesne-wspomaganie-rozwoju-dziecka-wwrd/
https://www.gov.pl/web/cyfryzacja/nauczycielu-poprowadz-lekcje-online
https://vod.tvp.pl/kolekcja/to-sie-nie-nudzi,47078659
http://www.buliba.pl/

Wartosciowe, edukacyjne gry dla dzieci:

= hitp://ciufcia.pl - Strona zawiera darmowe gry flash dla dzieci w wieku od 4-6 lat.

= http://www.domowyprzedszkolak.pl
Bogata baza materiatow dla nauczycieli i rodzicow, ktére pomoga w zorganizowaniu
zaje¢ w przedszkolu czy domu.

= http://opiekun.pl/strony-dla-dzieci.php

Dzieciece gry i zabawy:

= http://dla-dzieci.com.pl

Strona adresowana do dzieci, rodzicow 1 nauczycieli, zawiera tamigtowki,
kolorowanki, gry edukacyjne.

Zapraszamy do zabaw sensorycznych:

https://mojedziecikreatywnie.pl/2016/04/zabawy-dla-dzieci-w-przedszkolu/

W obecnej formie edukacji Wasza pomoc 1 wsparcie sg dla nas szczegolnie wazne.
Obecnie jestescie dla nas jedynym zrodlem wiedzy o dziecku i jego edukacyjnych postgpach.
Zachgcamy do statego kontaktu i wymiany do$wiadczen. Czekamy rowniez na Panstwa

propozycje wspolnych gier, zabaw i innych aktywnos$ci. Pozostajemy do Panstwa dyspozycji.


https://mojedziecikreatywnie.pl/2016/04/zabawy-dla-dzieci-w-przedszkolu/

