Všeobecné zásady prvej pomoci
Prvá pomoc sú jednoduché opatrenia, ktorými sa má zabrániť ohrozeniu života pri úrazoch alebo náhlych poruchách zdravia.  Základným pravidlom pri poskytovaní prvej pomoci je robiť všetko, aby sme postihnutému pomohli ale neublížili.  Pri poskytovaní prvej pomoci sa sami nemáme vystavovať zbytočnému riziku. Máme dodržiavať tento postup :
· zistiť čo sa stalo, 
· vytvoriť bezpečné prostredie (napríklad  odstrániť prekážky, vypnúť prúd, uhasiť požiar, usmerniť dopravu...),
· poskytnúť prvú pomoc (zistiť či je osoba pri vedomí, či dýcha, či jej bije srdce, zastaviť krvácanie...),
· požiadať iných o pomoc (zavolať záchranku, 112 alebo 155, zabezpečiť odvoz zraneného a jeho sprevádzanie...).
Prvá pomoc sú……………………………………………………………………………………….
Pri prvej pomoci  musíme postihnutému………………….. a nesmieme……………………….
Vytvoriť bezpečné prostredie znamená……………………………..…………………………….
Kontrolujeme či postihnutý………………………………………………………………………….
Číslo na zavolanie záchranky je……………………………………………….
Tlak krvi    Srdce sa neustále sťahuje a rozťahuje. Vytláča krv do ciev pod určitým tlakom. Bez tlaku by krv nemohla v tele obiehať. Krvný tlak zabezpečuje to, že sa krv dostane do všetkých častí tela. Srdce bije v pokoji približne 60 až 80 krát za minútu. Tlak krvi sa meria tlakomerom, najčastejšie na ramene ľavej ruky. Normálny (optimálny) tlak krvi je 120 na 80 mm ortuťového stĺpca. Vyššie číslo zaznamenáva tlak vo chvíli, keď srdce vytláča krv do ciev. Nižšie číslo meria tlak počas pokoja. Tlak vyšší ako 140/90 je vysoký krvný tlak. Je to porucha, ktorú musí posúdiť lekár. Ani príliš nízky krvný tlak nie je v poriadku.
Krvný tlak zabezpečuje to…………………………………………….…………………………..
……………………………………………………………………………………………………….
Tlak krvi sa meria ………………………………………………………………………………….
Normálny tlak krvi je…………………………………………………..
Vysoký tlak je vyšší ako…………………………………………….
Infekčné choroby sú také choroby, ktoré sa ľahko prenášajú z človeka na človeka. Ak nemá telo dostatok obranných látok, človek ochorie – nakazí sa chorobou. Mnoho infekčných ochorení sa vylieči bez následkov, stačí pokoj na lôžku, vitamíny alebo veľa tekutín ( nádcha, chrípka...). Niektoré infekčné ochorenia si vyžadujú dlhotrvajúcu liečbu, ako napr. AIDS, žltačka, tuberkulóza alebo malária. Proti rozširovaniu nákazy je dôležitá izolácia, aby sa zabránilo šíreniu choroby a ničenie choroboplodných zárodkov - dezinfekcia. Pred nákazou sa dá chrániť aj očkovaním.
Infekčné choroby sa prenášajú……………………………………………………………….
Medzi infekčné choroby patria………………………………………………………………..
Proti rozširovaniu nákazy je dôležitá………………………………………………………..
Pred nákazou sa dá chrániť ………………………………………………………………….
Najnovšia infekčná choroba sa volá…………………………………………………………
Čistiace a dezinfekčné prostriedky   K čistiacim prostriedkom pri upratovaní patria rôzne saponáty, mydlá, prášky. Čistiaci prostriedok volíme podľa znečisteného povrchu. Vždy musíme dodržiavať návod na použitie. Pri čistení používame vodu, nádoby, handry, metly, rukavice, vozíky a elektrické prístroje. 
Nádoby na upratovanie môžu byť plastové, kovové, sklenené. Patrí k ním vedro, lavór, umývadlo, misky, odmerky. Handry sú na umývanie dlážok, handričky na nábytok, prachovky na prach. Gumené rukavice a zástery treba po použití umyť, vysušiť a vysypať práškom proti zlepeniu. Kefy, mopy, zmetáky  odkladáme štetinami nahor. 
Dezinfekcia je proces, pri ktorom sa ničia choroboplodné zárodky pomocou dezinfekčných prostriedkov (savo, chloramín) alebo pôsobením vysokej teploty. 
K čistiacim prostriedkom patria……………………………………………………..……………..
Vždy musíme dodržiavať…………………………………………………………………………
Pri čistení používame…………………………………………………………………………….
………………………………………………………………………………………………………
Gumené rukavice a zástery treba po použití…………………………………………………..
Dezinfekcia je……………………………………………………………………………………..
