
Historia VIII – 30 kwietnia 2020r. 

 

Temat: Rozpad bloku wschodniego. 

 

 Dowiem się , jak przebiegały przemiany społeczno-polityczne w Europie Środkowo-

Wschodniej w latach 1989. 

 

 

1. Zapoznaj się z tekstem podręcznika: Rozpad bloku wschodniego - str. 220 - 225.  

Zwróć uwagę na: 

- Kryzys ZSRS i zmianę sytuacji międzynarodowej 

- Próby reform w ZSRS 

- Jesień Ludów 

- Rozpad ZSRS  

2. Dla chętnych : 

- Zapoznaj się z  materiałami na platformie E- Podręczniki: Jesień Narodów- 

https://epodreczniki.pl/a/jesien-narodow/D9lAM6jEZ 

 

3. Zapoznaj się z materiałami  na platformie Genially: 

https://view.genial.ly/5e9b0e8f794b240e24d303b8/presentation-rozpad-bloku-wschodniego 

 

4.  Wykonaj w zeszycie przedmiotowym:  

 

- zadania 1-3 z podręcznika ze strony 225. 

 

ZADANIA Z TEGO TEMATU ODEŚLĄ NA E-MAILA NAUCZYCIELA WSZYSCY 

CHŁOPCY (DO PONIEDZIAŁKU, tj. 4 MAJA) 

 

Dla chętnych: 

 Wykonaj polecenia „Praca z tekstem źródłowym” str. 224 

 

 

- Kontakt z uczniami na Messengerze 

- E - mail nauczyciela: iwondob@op.pl 

- Konsultacja z nauczycielem na Skype –  piątek 10.00 – 11.00 

 

 

https://epodreczniki.pl/a/jesien-narodow/D9lAM6jEZ
https://view.genial.ly/5e9b0e8f794b240e24d303b8/presentation-rozpad-bloku-wschodniego
mailto:iwondob@op.pl


Upadek komunizmu w Europie – NOTATKA 

 

1. Kryzys w Związku Socjalistycznych Republikach Sowieckich (ZSRS) 

a. bardzo powolny wzrost wynagrodzeń i poziomu życia obywateli ZSRS nie zależał do 

jakości pracy 

b. sytuację gospodarczą pogarszały negatywne cechy gospodarki centralnie zarządzanej 

c. w zróżnicowanym państwie nasilały się konflikty narodowościowe i problemy religijne 

d. po śmierci Leonida Breżniewa w ZSRS pojawiły się trudności z wyłonieniem silnego 

przywódcy 

e. Stany Zjednoczone w czasie prezydentury Ronalda Regana zaostrzyły walkę z ZSRS 

 

2. Nieudane próby reform w ZSRS 

a. w latach 80-ych XX wieku gospodarka ZSRS pogrążyła się w głębokim kryzysie 

b. w 1985 r. na I sekretarza Komunistycznej Partii Związku Sowieckiego został 

wybrany Michaił Gorbaczow, który podejmuje próbę reform gospodarki sowieckiej, która 

zakładała: 

– pierestrojkę – przebudowę gospodarki 

– głasnost – jawność życia publicznego i gospodarczego 

– uskorienie – przyśpieszenie gospodarcze 

d. powierzchowne i niekonsekwentnie wprowadzane reformy nie przyniosły poprawy 

sytuacji gospodarczej 

 

3. Jesień Ludów – upadek komunizmu w europejskich krajach bloku wschodniego w 

latach 1989-1990 

a. w krajach Europy Wschodniej zaczęły powstawać organizacje opozycyjne, np.: 

– Komitet Obrony Robotników w Polsce 

– Karta 77 w Czechosłowacji 

b. w 1989 r. w Polsce zostały przeprowadzone pierwsze częściowo wolne wybory, które 

komuniści przegrali 

c. w Czechosłowacji komuniści musieli oddać władzę w wyniku tzw. aksamitnej 

rewolucji – Václav Havel 

d. bezkrwawo pozbawiono władzy komunistów na Węgrzech i w Albanii 

e. w Rumunii Nicolae Ceauşescu został pozbawiony władzy siłą, a następnie skazany na 

śmierć 

f. w Jugosławii po obaleniu komunizmu doszło do rozpadu państwa i krwawej wojny 

domowej 

g. obalenie komunizmu w Niemieckiej Republice Demokratycznej (NRD) 

– symbolem obalenia komunizmu w Europie było zburzenie muru berlińskiego 

9 IX 1989 r. 
– w 1990 r. nastąpiło połączenie Niemieckiej Republiki Demokratycznej z Republiką 

Federalną Niemiec (RFN) 

 

4. Rozpad Związku Socjalistycznych Republik Sowieckich (ZSRS) 

a. 19 VIII 1991 r. przeciwnicy Gorbaczowa przeprowadzili nieudany zamach stanu 

nazywany puczem Janajewa 

b. po stłumieniu puczu Janajewa w ZSRS ogromnie wzrósł autorytet Borysa Jelcyna 

d. w 1990 i 1991 r. niektóre kraje wchodzące w skład ZSRS ogłosiły niepodległość 

– Litwa 

– Łotwa 

– Estonia 

– Ukraina 

– Białoruś 

c. 8 XII 1991 r. zapadła decyzja o rozwiązaniu Związku Socjalistycznych Republik 

Radzieckich 
d. w miejsce ZSRS utworzono Wspólnotę Niepodległych Państw (WNP) 

https://www.e-historia.com.pl/69-galeria-postaci-historycznych/986-brezniew-leonid
https://www.e-historia.com.pl/68-podreczny-slowniczek-pojec-historycznych/652-pucz

