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PISEMKO DLA DZIECI Listopad - Grudzieri PrzedszRole Lesny ZakgteR,
I RODZICOW (N 7/81) 2019r. w Cekgynie

W numerze: kqcik urodzinowy, podziekowania, aktualnosci; kqcik dla dziecka i rodzicow
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Wiersz: ,CzeRajac na Mikotaja"

Na czubku choinki gwiazda ztota,
niech zabfysnie piekna, duza!

By Swiety Mikotaj idgc

zobaczyt jq aZ z podwirka.

Zaswiecimy lampeR tuzin,
niech choinka pigRnie Swiect.
Niech swigty Mikotaj widzi,

ze czeRajq grzeczne dziect.
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Swoje Swigto we wrzesniu oraz w paZdzierniku obchodzili:

© o &M w0

SSwierki”: Mateo Zidtkowski-Funes, Sebastian Zalewski, Ignacy Sobczak, Kajetan Borta,

Tymoteusz Glazik

»Cisy”: Pawel Bauza, Cynarzewski Julian

»Deby”: Aleksandra Kaminska, Stanistaw Zaremba
»Sosny”: Antoni Block

»Brzozy”: Wojciech Derggowski, Maja Urbanska

»Jodty”: Ksawery Zalewski, Martyna Gorska, Amelia Kuffel,

Iga Dudek, Natalia Klunder, Jan Fryca
»Jarzebiny”: Alicja Wloch, Alan Gorecki, Franciszek Mys§linski,

Alicja Ossowska, Lena Pik

Wszystkim solenizantom Zyczymy dobrego humoru, duzo zdrowia i spetnienia marzeri

PODZIEROWANI4:

Serdeczne podzi¢gkowania przekazujemy:

Panu Mitoszowi Kiedrowskiemu z firmy ,, ZPUH JK Mitosz Kiedrowski” z Bystawia za przekazanie

srodkow finansowych na rzecz naszego przedszkola, ktore zostang wykorzystane w formie doposazenie

sprzetu i pomocy dydaktycznych do Sali Integracji Sensorycznej;

Panom Krzysztofowi Szamockiemu i Mariuszowi Kotynskiemu za wykonanie oraz zamontowanie
podwieszanego stelazu i uchwytu do Sali Integracji Sensorycznej;

Pani Annie Rys za podarowanie artykulow papierniczych dla grupy ,, Brzozy”’;

Pani Monice Szulc za przeprowadzenie zajeé¢ o ptakach oraz za zrobienie z dziecmi ,,jedzenia” dla
ptakow;

Panstwu Mirostawie i Tomaszowi Mdjta za podarowanie puzzli dla dzieci z grupy ,, Brzozy”;

Pani Sylwii Glazik za wcielenie si¢ w role ,, Andrzejkowej wrozki” podczas zabawy andrzejkowej, ktora

miata miejsce w naszym przedszkolu;



Paniom: Annie Pollok, Ksenii Bona-Gostomczyk, Beacie Myslinskiej, Kamili Myslinskiej, Justynie
Nadobnej, Monice Fryca, lwonie Smigel, Annie Pietrzak, Ewie Hoffmann, Annie Kosz, Magdalenie
Babinskiej, Monice Wengerskiej, Gertrudzie Wengerskiej, Marlenie Czajkowskiej, Adrianie
Suchomskiej, Barbarze Waznej za przygotowanie stroikow i 0zdob na kiermasz swigteczny, jezeli kogos
pominelismy to bardzo przepraszamy;

Pani Kamili Myslinskiej za upieczenie ciasteczek w ksztatcie misiow dla dzieci z grupy ,,Jarzebiny ”;
Pani Rozy Prgdzynskiej za podarowanie mandarynek dla dzieci z grupy ,,Jarzebiny” oraz za choinke dla
dzieci z grupy ,,Sosny” z Nadlesnictwa Trzebciny;

Panu Krzysztofowi Bona za podarowanie choinki dla dzieci z grupy ,,Jarzebiny”;

Pani Ewelinie Gornowicz za przekazanie dekoracji swigtecznych grupie ,,Jarzebiny”;

Pani Teresie Romanowskiej za podarowanie strojow karnawatowych dla dzieci z grupy ,, Sosny”’;
Panstwu Hannie i Mateuszowi Synakiewicz oraz Nadlesnictwu Zamrzenica za podarowanie choinki dla
dzieci z grupy ,,Deby” oraz za duze drzewko, ktore zdobi korytarz gtowny w naszym przedszkolu,
Panstwu Emilii i Damianowi Golgb za podarowanie dwoch choinek dla dzieci z grupy ,, Brzozy”;

Pani Agnieszce Sierostawskiej za podarowanie puzzli dla dzieci z grupy ,, Deby”;

Panom z Zarzqdu Okregowego Polskiego Zwigzku fowieckiego w Bydgoszczy: Janowi Pawlak, Waldemarowi
Kaweckiemu oraz lesniczemu Przemystawowi Pieczka za podarowanie ksigzek dla przedszkolakow,

Panstwu Monice i Lukaszowi Fryca za choinki na kiermasz przedszkolny;

Panu Bartoszowi Sobczak za role ,, Gwiazdora”;

Zwracamy si¢ do Panstwa z apelem o przekazanie Srodkow na potrzeby naszego przedszkola z 1% podatku. Jezeli
macie taka mozliwos¢ i cheé przekazania pieniedzy na potrzeby naszej placowki prosze wykonaé nastepujgce
czynnosci: w PIT-37 w czesci ,,1” w rubryce 131 wpisujemy nr KRS Torunskiego Stowarzyszenia Pomocy Szkole:

0000121592, w rubryce 132 kwote odpisu 1% w czesci ,,J”: w rubryce 133 nazwe Przedszkole Lesny Zakqtek
w Cekcynie ul. Szkolna 41B ,w rubryce 134 nalezy w kwadracie postawi¢ X.

W tym roku przekazano dla Naszego Przedszkola w ramach 1% kwote: 2.376,90 zi. Pozyskano 1%
podatku od 33 os6b. Podano Nam nastepujace nazwiska: Adam Wojnerowicz, Ewelina Gornowicz,
Krzysztof Zaloga, Rafal Jablonski, Renata Stanitko, Wlodzimierz Wisniewski, Zbigniew Wydrych
i Hanna Majrowska. Dzi¢kujemy wszystkim darczyfncom.

Pani Teresie Hoppe za projekt i maszynowe wyszycie wzoru do fartuchow regionalnych;

Wszystkim osobom, ktore przytqczyty sie do akcji ,, Pomoc dla zwierzqt ze schroniska w Chojnicach”;

Wszystkim rodzicom za ciasta i stodkosci przygotowane na uroczystosci przedszkolne.

Wszystkim pozostalym osobom, ktore wspieraly Nas w ostatnich dwdoch miesigcach, a ktorych nie
wymieniliSmy w gazetce wyraiamy gorqgce podziekowania.



Wydarzenia 7 Zycia przedszkolal!!

LISTOPAD:

7 listopada- ,,Maty Medyk”.

w/g ustalen czytania bajek przez pracownikow Gminnej Biblioteki Publicznej (p. Ann¢ Meler
1 Agnieszke Hoppe).

8 listopada -apel z okazji ,,Swieta Niepodlegtosci” spotkanie z grupa rekonstrukcyijna ,,Jedliny 102”
i zolnierzami z 8 Kujawsko- Pomorskiej Brygady Terytorialnej - ( po uroczystosci dzieci zjedza
tradycyjne ,,Rogale Marcinskie™).

12 listopada — godz. 16.00 Warsztaty teatralne dla nauczycieli w Domu Kultury w Lubiewie.

13 listopada- godz. 16.00 Spotkanie w przedszkolu w Sliwicach nauczycielek przedszkoli z Gminy
Sliwice, Lubiewo, Cekcyn. Gospodarze przedstawia metode ,,Klucz do uczenia matematyki”.

14 listopada od 9.30 — Fotograf.

18 listopada o godz. 16.00 warsztaty dla nauczycieli wychowania przedszkolnego pt. ,, Zajecia
kreatywne w przedszkolu”.

21 listopada od godz. 9.30 (kolejno grupy jak Maty Medyk) —,,Dziatania mys$liwych w ochronie
srodowiska”- pogadanka przeprowadzona przez przedstawicieli Zarzadu Okregowego Kot
Lowieckich.

25 listopada ,,Dzien Pluszowego Misia”

29 listopada godz. 9.00 — przedszkolne ,,Andrzejki”

GRUDZIEN:

2 grudnia ,,Deby” zaprosity przedszkolakéw do SALI DOSWIADCZEN NATURY na zajecia

z elementami: hortiterapii, sensoterapii, bioterapii, aromatoterapii;



5 grudnia - ,,Maty Medyk”;

6 grudnia - Mikotaj w przedszkolu;

od 9 grudnia do 13 grudnia - tydzien profilaktyki zdrowotnej;

10 grudnia godz. 15.30 —, Jak mowi¢ do dzieci, zeby nas shuchaly”- zajecia teoretyczno-
warsztatowe dla rady pedagogicznej;

12 grudnia 20190 godz. 9.30 ,Bajkowa =zima” audycja muzycznaw wykonaniu
muzykéw Filharmonii Pomorskiej. Czy dzwigkiem mozna wyczarowaé zimowe pejzaze? Jak to
zrobi¢? Jak o zimie pisali kompozytorzy? Czy w ogdle powstaty muzyczne ilustracje? Na te i inne
pytania odpowiedzg goscie z filharmonii podczas grudniowego spotkania. Zimowg porg muzycy
zagrajg , a takze zaSpiewajg rozmaite zimowe kompozycje. Nie zabraknie tez znanych utworow
$wigtecznych oraz koled, ktére wprowadza nas w magiczng atmosfere Swiat Bozego Narodzenia.
12 grudnia w godzinach porannych w ramach wizyty studyjnej odwiedzg nasze przedszkole gosci
z Tadzykistanu oraz przedstawiciele Fundacji im. Jana Amosa Komenskiego z Warszawy;

W/g ustalen czytania bajek przez pracownikow Gminnej Biblioteki Publicznej (p. Ann¢ Meler
i Agnieszke Hoppe);

od 14 grudnia poczatek kiermaszu $wigtecznego w przedszkolu ( wszyscy mogg przygotowac
ozdoby, ktoére sprzedamy na kiermaszu a uzyskane $rodki przeznaczymy na potrzeby dzieci );

16 grudnia okoto godz. 13 - odwiedzg nasze przedszkole uczestnicy konferencji dyrektoréw szkot
i przedszkoli z powiatu tucholskiego, sepolenskiego oraz pracownicy kuratorium z Bydgoszczy;

17 grudnia godz. 10.00,, Nowa bombka” §wigteczne przedstawienie w wykonaniu Seniorow
z Gostycyna o nazwie ,,Mlodzi duchem”;

17 grudnia godz. 14.00 - spotkanie wigilijne w grupie ,,Deby”;

17 grudnia godz. 15.00 - spotkanie wigilijne w grupie ,,Swierki”;

18 grudnia godz. 13.00 - spotkanie wigilijne w grupie ,,Jarz¢biny”;

18 grudnia godz. 14.00 - spotkanie wigilijne w grupie ,,Cisy”;

19 grudnia o godz. 10.30 —,Brzozy” i,Sosny” wystapia w GOK-u dla swoich kolezanek
1 kolegow z przedszkola w przedstawieniu ,,O batwanku, co miat ztote serce”;

19 grudnia godz. 13.00 - spotkanie wigilijne w grupie ,,Jodty”;

20 grudnia od 10.00 - Gwiazdor w przedszkolu;

22 grudnia - godz. 15.00 - w GOK-u ,,Brzozy” i ,,Sosny” wystapia dla grup zabawowych i swoich

Rodzin w przedstawieniu ,,0 batwanku, co miat ztote serce”.

20.12.2019 r. zakonczyliSmy kiermasz Swigteczny zebraliSmy: 734,00 zi. Dzigkujemy wszystkim

za przygotowanie 0zdob Swiatecznym oraz wszystkim osobom, ktore je zakupily!!!



KACIK DLA RODZICOW:

Niniejsze opracowanie przedstawia Rrotkg charakterystyke postaw rodzicielsKich i ma na
celu pomoc rodzicom w realizacji wtasnego "stylu wychowania" oraz uswiadomienie, jak wazne
w Zyciu Razdej rodziny sq postawy, jak determinujg emocjonalny rozwdj dziecka.

»WszystRo zaczyna sig w rodzinie”

Na ksztaltowanie si¢ osobowosci dziecka najwigkszy wpltyw wywiera rodzina, a przede wszystkim
postawy rodzicielskie. Wptyw rodzicow na rozwdj dziecka i1 stosunki wewnatrz rodziny przebiegaja dwoma
torami: jako $wiadoma praca wychowawcza oraz jako niezamierzone oddziatywanie

Juz potoczna obserwacja wykazuje, ze nie wszyscy rodzice ustosunkowuja si¢ w ten sam sposob wobec
swoich dzieci i nie kazda postawa rodzicéw wobec dziecka jest rownie wartosciowa i korzystna dla jego rozwoju.
Mozna powiedzie¢, Zze poza postawami rodzicielskimi wlasciwymi, czyli pozytywnymi, stwarzajacymi
odpowiednie warunki psychospoteczne dla prawidlowego rozwoju dziecka, bywaja tez postawy niewlasciwe,
innymi stowy negatywne, wptywajace ujemnie na uksztaltowanie si¢ jego osobowosci.

Postawa rodzicielska to tendencja do odczuwania potrzeb dziecka, myslenia o nim, to zachowania wobec
niego w pewien okreslony sposob. Ponizej podajemy podziat na wlasciwe 1 niewlasciwe postawy rodzicielskie

wg Marii Ziemskiej *).

WLASCIWE POSTAWY RODZICIELSKIE:

I.  Akceptacja dziecka, czyli przyjecie go takim jakim jest, z jego cechami fizycznymi,
usposobieniem, z jego umystowymi mozliwo$ciami, ograniczeniami i trudnosciami. Rodzice,

ktorzy akceptuja swoje dziecko nie ukrywaja przed nim uczucia. Kontakt z nim jest dla nich



przyjemnoscig i daje im zadowolenie. Akceptuja dziecko, daja mu poczucie bezpieczenstwa
1 zadowolenie z wlasnego istnienia.

Wspoldziatanie 7 dzieckiem to postawa $wiadczaca o pozytywnym zaangazowaniu
1 zainteresowaniu rodzicow zabawg i pracg dziecka. Zachgcanie do wspdlnych zaje¢. Rozwazne,
odpowiednio do jego mozliwos$ci rozwojowych, angazowanie w sprawy rodzicow i domu. Rodzice
znajduja przyjemnos¢ nie tylko we wspolnym wykonaniu czynnosci, ale takze i we wzajemnej
wymianie uwag, zdan, wspdlnej obserwacji.

Dawanie swobody wlasciwej do wieku dziecka. Rodzice w miar¢ dorastania daja dziecku coraz
szerszy zakres swobody i pozwalajg na prace i zabawe z dala od nich. Mimo, ze pozostawiajg
dziecku duzy margines swobody, potrafig utrzymac¢ autorytet i kierowa¢ nim w takim zakresie
w jakim jest to pozadane.

Uznanie praw dziecka w rodzinie jako réwnych, bez przeceniania i niedoceniania jego roli.
Rodzice pozwalaja na odpowiedzialno$¢ za wlasne dziatanie, a nawet oczekuja "dojrzalego"
zachowania. Przejawiaja w ten sposob szacunek dla indywidualnos$ci dziecka. Kierujg dzieckiem
przez podsuwanie mu sugestii. Dziecko wie, czego oczekuja od niego rodzice, a te oczekiwania sg
na miar¢ jego mozliwosci. Ogoélnie mozna powiedziec, ze rodzice przejawiajacy wlasciwe postawy
wobec dziecka chetnie otaczajg je troskliwag opieka, dostrzegaja i zaspakajaja jego potrzeby, maja
margines cierpliwosci 1 gotowos$¢ tlumaczenia 1 wyjasniania. Latwo tez nawigzuja kontakt

Z dzieckiem.

NIEWEASCIWE POSTAWY RODZICIELSKIE:

Postawa odtrgcajgca dziecko, ktéra obserwujemy przy nadmiernym dystansie uczuciowym
1 dominacji rodzicow. Dziecko jest dla nich ci¢zarem i nierzadko poszukuja oni instytucji, ktora
przejetaby ich obowigzki 1 uwolnita od tej niewygody, ograniczajacej np. ich swobode lub
mozliwo$¢ robienia szybkiej kariery.

Postawa unikajqca, ktora charakteryzuje ubogi stosunek uczuciowy w stosunku do dziecka lub
wrecz obojetnos¢ uczuciowa rodzicow. Obcowanie z dzieckiem nie sprawia im przyjemnosci,
a czasem bywa odczuwane jako trudne. Wowczas ludzie sg bezradni i nie wiedzg co z nim robi¢.
Kontakt z dzieckiem jest luzny, albo pozornie dobry i maskowany poprzez obdarzanie dziecka
prezentami, dawanie mu nadmiernej swobody. Charakterystyczng cechg tej postawy jest takze
brak zainteresowania rodzicéw sprawami dziecka i réwnocze$nie angazowanie go W zajecia
I sprawy rodziny i domu.

Postawa nadmiernie chronigca - podejscie do dziecka jest wtedy bezkrytyczne, a ono samo
uwazane jest za wzor doskonatosci. Ten typ postawy zawiera takie postawy czastkowe, jak np.

traktowanie dziecka jako malenstwa, przesadng opiekunczo$¢ i nadmierng pobtazliwos¢,



niecenienie mozliwosci dziecka, rozwigzywanie za niego trudno$ci, niedopuszczanie do
samodzielnos$ci. To postepowanie uzaleznia dziecko od matki (ojca) 1 ogranicza swobodg, a takze
izoluje spotecznie dziecko (na przyktad od rowiesnikow), obserwuje si¢ rowniez nadmierne
zaabsorbowanie jego zdrowiem.

IV.  Postawa nadmiernie wymagajgca - ten typ zlozonej postawy rodzicielskiej wystepuje, kiedy
rodzice sg nadmiernie skoncentrowani na dziecku, a jednoczes$nie posiadajg cechy dominacji. Przy
tej postawie jest ono zmuszane do dziatan, ktore majg prowadzi¢ do osiggnigcia wytworzonego
przez rodzicobw wzoru dziecka jakie chcieliby posiadaé, bez liczenia si¢ z jego indywidualnymi
cechami 1 mozliwosciami. Rodzice z gory zakladaja dostosowanie si¢ dziecka do stawianych

wymagan, a ono znajduje si¢ pod presjg aby doréwna¢ idealnemu wzorowi.

W literaturze od lat ugruntowany jest poglad, ze dla zdrowia psychicznego i rozwoju osobowosci dziecka
wazne jest nie tylko bezposrednie postepowanie rodzicéw, ale przede wszystkim ich odczucia i postawy. Dobre
relacje rodzic - dziecko to przede wszystkim: interesowanie si¢ sprawami dziecka, ciggte mobilizowanie si¢, by
znalez¢ czas na bezposredni z nim kontakt w postaci niezwykle wzmacniajacych uczuciowo rozméw. Warto
zachecac dziecko do mowienia o sobie, o swoich przezyciach, zwierzania si¢ ze swoich ktopotow. Jezeli nasze
relacje z dzieckiem beda wlasciwe, to nawet prymitywne, a czasem niewtasciwe srodki wychowawcze w rodzaju
"krzyku lub klapsa" nie przyniosg ujemnych efektow. I przeciwne, nawet najbardziej subtelne i skomplikowane

metody zawiodg wowczas, gdy nasz stosunek do dziecka bedzie wrogi badz obojetny.

Opracowanie na podstawie "Postawy rodzicielskie" - M. Ziemska, W.P., Warszawa 1973

OPRACOWALA:

mgr Joanna Bartoszak—Szamockg



KACIK DLA DZIECI:
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Z okazji zblizajacych si¢ Swigt Bozego Narodzenia

Zyczymy Patistwu zdrowia, szczescia pogody ducha.
Aby ten czas wypetnit Was spokojem, radosciq i mifosciq wsrod rodziny,
bliskich, znajomych i bliznich. Oby czas, jaki spedzicie razem byt czasem dobrej
nowiny, a po Swigtach byscie z radosciq przygotowali si¢ do przejscia

ze starego w Nowy 2020 rok,

zZyczy
Dyrekcja PrzedszRola Lesny ZakgteR w Cekcynie,

cate Grono Pedagogiczne, pracownicy oraz wychowanRowie



