11.05.2020r.
Edukacja dla bezpieczeństwa klasa VIII

Temat: Oparzenia i odmrożenia.  Podręcznik str.104
Treści nauczania:
· oparzenia termiczne i chemiczne 
· udar słoneczny i udar cieplny 
· wychłodzenie i odmrożenie 
· zapobieganie oparzeniom (środowisko domowe, małe dzieci)
Zapoznaj się z materiałami na E – podręcznikach 
https://epodreczniki.pl/a/oparzenia-termiczne-i-chemiczne/Djhc4D90a
https://epodreczniki.pl/a/wychlodzenia-i-odmrozenia/D135mQWRF
Pod  tymi linkami znajdują się ciekawe informacje o oparzeniach i odmrożeniach. Są  tam również ćwiczenia i polecenia, które możesz wykonać.
Analizując te linki nauczysz się:
- wyjaśniać, jak jest zbudowana skóra i jakie pełni funkcje;
- określać, czym jest oparzenie i od czego zależy jego stopień;
- udzielać pierwszej pomocy w przypadku oparzeń;
- udzielać pierwszej pomocy przy udarach cieplnym i słonecznym;
- opisywać sposoby radzenia sobie w czasie upałów.
- odróżniać wychłodzenie od odmrożenia;
- opisywać objawy wychłodzenia i odmrożenia;
- minimalizować ryzyko wychłodzenia i odmrożenia;
- udzielać pierwszej pomocy w przypadku wychłodzenia i odmrożenia.
21.05.2020r. w czasie konsultacji na Skype (czwartek godz. 10) zostanie udostępniony link do testu powtórzeniowego z działu Podstawy pierwszej pomocy.
Dziękuję wszystkim, którzy już przysłali mi swoje prezentacje. Osobom, które tego jeszcze nie zrobiły przypominam i daję czas do 15. 05.2020r. 
Kontakt mailowy:  el.pem12@gmail.com 

