Co by malo 3-roéné diet'a zvladnut pred prichodom do MS

(Manual pre rodi€¢ov buduceho skélkara)

Stravovanie — samostatne sa najest’ , pit’ z pohara (nepouzivat’ kojeneckt fl'asu), neodbiehat’ od
stola pocas jedenia a nerozpravat pri jedle.

Najcastejsie chyby a zlozvyky:
- dieta nie je zvyknuté na pestrtl (= r6znorodu) stravu,

- nechce prijat’ jedlo od iné¢ho ¢lena rodiny ako matky, pripadne nechce jest’ vinom
prostredi ako doma;

- jedava pri sledovani televizie, v detskej izbe a podobne, a nie na obvyklom mieste na to
uréenom (pri jedalenskom stole);

- nie je zvyknuté pod’akovat za jedlo.

Plienky / toaleta — do materskej skoly sa neprijimaju deti s plienkou. Diet'a ma vediet’ pouzivat’
zachod (nie no¢nik), nebat’ sa sadnut’ si nain. M4 vediet’ v¢as oznamit’, Ze potrebuje ist’ na toaletu,
ma vediet’ stiahnut’ si nohavice a samostatne si sadnat’ na fiu ( v materskych Skolach st vel'kosti
toaletnych mis prispdsobené vyske deti, doma sa to rieSi vlozenim menSicho sedadielka,
pripadne aj s pridanim stabilného stolceka).

Obliekanie / vyzliekanie — diet’a si ma vediet’ samo obliect’ a vyzliect’ jednoduchy odev, zalepit’
suchy zips na obuvi. Malo by si vediet’ obut’ topanky na spravne nohy. Malo by si nacvi¢ovat
zapinanie a odopinanie gombikov na svetriku.

Cumel’ — v tomto veku je uz naozaj vel'mi nevhodny. Negativne mdze posobi na vyvin reci,
nespravny rast zubov, predkus — deforméacia chrupu aj podnebia.

Hygienické navyky — vediet si po pouZiti toalety automaticky a samostatne umyt’ ruky mydlom.
Vediet pouzivat’ vreckovky a spravne si vyfukat’ nos (kazdi nosovu dierku samostatne).

Reé — dieta ma vediet’ zrozumitel'ne formulovat’ jednoduché myslienky a svoje potreby. Re¢ ma
byt plynulejsia, diet'a ma pouzivat’ spravne tvary slov.

Najcastejsie chyby a zlozvyky:

- maznavé rozpravanie sa s dietatom, opakovanie nespravnej vyslovnosti po dietati
s obdivom, aké je ,,rozko$né*;

- diet’a ziada o nieo ukazovanim, rodi¢ mu to poda

- lahostajnost’ pribuznych — je im jedno, Ze dieta zle rozprava (nespravnu vyslovnost’,
tvary slov a nevhodné vyrazy nesmie rodi¢ nechat’ bez povS§imnutia — vzdy treba po diet’ati
zopakovat’ spravny vyraz, ktory dieta moze ale aj nemusi zopakovat’ — staci, ze ho poculo
V spravnom tvare);

- odkladanie logopedickej pomoci — Vv pripade, Ze re¢ové nedostatky pretrvavaju dlhsie, je
vhodné vyhl'adat’ pomoc logopéda. Plati pravidlo ,,¢im skor, tym lepSie®. Signalom, ze nieco



nie je v poriadku s re¢ou vasho diet’at’a, je jednoduché porovnanie s inymi viacerymi det'mi
v jeho veku.

Osobné veci — dieta by si malo poznat’ svoje osobné veci (vediet, Ze toto st jeho papucky,
vetrovka,...).

Carovné slovitka — diet'a ma vediet’ pozdravit', odzdravit, poprosit’ a pod’akovat'.

Socializacia — je predpokladom uspe$ného a bezproblémového vstupu do MS. Dieta by malo
vediet’ byt’ odputané od rodiCov, vytvarat’ Si priatel'ské vidzby s inymi detmi a dospelymi (je
nevyhnutné véas odputavat’ od matky, zapdjat’ inych ¢lenov rodiny do starostlivosti o dieta,
navstevovat s dietatom iné rodiny a spolocné zariadenia). Dieta sa ma vediet’ podelit’ s hrackou
sinym dietatom, nema si ,,vydupavat“ pozornost a UstupCivost zo strany dospelych
(problematickym méze byt obdobie vzdoru vo veku cca 3 rokov — trva niekol’ko mesiacov,
odznie samo).

Najcastejsie chyby a zlozvyky:

- rodicia ustupuju diet'at'u, ked’ si nieco ,,vydupkava™ — rodic je ten, ktory vie, ¢o sa moze
a co sa patri. Dieta sa to eSte len uci. V pripade takéhoto ,,vystrajania“ je najvhodnejsie
zaujat’ pozornost’ dietat’a nie¢im inym, pdsobit’ pokojne ale rozhodne, pripadne si ho pocas
»amoku“ naoko nevSimat’. Krik, bitka, vyhrazanie sa malokedy pomozu, skor situaciu
vyhrotia a skomplikuja.

- dieta je az nezdravo naviazané na sustavnu pritomnost’ matky — je vhodné, ak ma diet’a
vlastnu izbu alebo spi so surodencami (je vel'mi nevhodné, aby v tomto veku spavalo dieta
v posteli s rodi¢mi, prip. v spalni).

Udrzanie pozornosti — dieta vtomto veku je uz schopné niekol’ko mintit udrzat' svoju
pozornost na jednu Cinnost, vie sa sustredit’ pri tvoreni (réoznych manudlnych ¢innostiach),
pocuvat’ ¢itany text (rozpravku) a pod.

Na zaver

To, ako bude dieta pripravené navstup do MS, zaleZi na rodioch ako s dietatom
komunikuji, ako ich na MS pripravujd a na ich hodnotich vychovy. Je nevyhnutné
spolupracovat’ s pedagogom a dat’ si poradit’ v oblasti vychovy dietata. Pedagog v MS okrem
starostlivosti 0 dieta ma aj ilohu usmernovat’ a radit’ pri problémoch vo vychove a vzdelavani.

Laska rodi¢ov k dietat'u je nevyhnutnd, ale musi byt citlivo vyvéazena. Dieta nesmie
manipulovat’ s rodi¢émi. Rodi¢ je ten, ktory pomdze, postard sa, pohladi, ale ked’ si to situdcia
vyzaduje, tak pokarha, napomenie, usmerni, vysvetli, pre ¢o tak nemdze byt. Liberalizmus
a prilisny obdiv dietata vo vychove sa nevyplaca. Casto uitho vedie k egoistickému spravaniu
a neskor§im vaznym vychovnym problémom.

Povinnostou rodi¢a je informovat pedagdégov o zvlastnostiach dietata, pripadne
0 jeho vyvinovych a zdravotnych problémoch, ktoré mézu ovplyvnit’ pobyt dietat’a v materskej
Skole.

Pri vychove dietata prajeme rodiCom vel'a trpezlivosti, laskavosti a objektivity pri
pohl'ade na svoje dieta. Treba pamitat’ na to, Ze diet’a je kopiou l'udi a prostredia, ktori ho
vychovavaju a ovplyviiuju.



