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ZDJECIA: FOTOCHANNELS, GREGORY LAUBSCH

nauczylem, ale wcigz nie wiedziatem, o co mi chodzi. Lapatem to,
co przyplywalo. Liczytem moze na tut szczescia. .. Najwazniejsze
bylo jednak to, Ze pozbytem sie tych najstraszniejszych na §wiecie
niedziel (§miech). To juz bylo cos.

Az wtem?

Musiatem wyprowadzi¢ sie z Bialoleki i wynajaé co$ tafiszego,
kawalerke, w ktérej teraz jestesmy. Lezalem na materacu, bo nie
miatem t6zka, i rozmyslatem. Gdy wpadtem na pomyst programu

,20 m? Eukasza”, nie sta¢ mnie bylo na studio, make-up, kamery,

a gwiazdy zapraszatem przez Facebooka, zaczepiatem na ulicy...
Program nagrywany byt telefonem komérkowym. Najpierw byla
Natalia Lesz, Madox, Ilona Felicjatiska i Tomek Jacykéw, ktérego
ostatecznie wyemitowatem jako pierwszego bohatera. Nie bytem
sobie w stanie tego wszystkiego doktadnie wyobrazi¢, ale czutem,
Ze to jest to. Znalaztem! Tego chce! Gdy program odniést sukces,
postanowitem pomagac innym, motywujac ich do dziatania.

Czym réznisz sie od innych coachéw?

Przede wszystkim nie jestem coachem. Motywuije do dziatania.
Nie rezyseruje swoich warsztatéw. Dzialam intuicyjnie, bazuje
na wlasnych doswiadczeniach i to na pewno mnie odréznia. Czy
w zwiazku z tym jest mi tatwiej? Nie, bo wszystko, 0 czym méwie,
musiatem przezy¢ na wlasnej skérze. Staram sie nie czyta¢ wielu
ksigzek motywacyjnych, bo nie chce sie sugerowac. Chce mysle¢
po swojemu i samodzielnie wyciggac wnioski. Odbylo sie juz
ponad 50 moich warsztatéw, czyli to sie udaje! A feedback daje
mi dowody na to, ze ludzie wychodza z tych spotkari totalnie
zmotywowani i nakreceni.

Owszem, pytanie, jak dtugo potrafig ten stan w sobie péZniej
utrzymac?

To jest najtrudniejsze zadanie, bo motywacja hula w czlowieku
przez pare godzin, a potem? Podpowiadam im wiec zawsze, ze
trzeba analizowa¢ kazdy swéj ruch. W momencie, gdy pojawia si¢
motywacja, pomysl, co sie z tobg dzieje, jak wtedy widzisz $wiat,
na chtodno zastanéw sie, co czujesz i zapamietaj to. Nie Swiruj ze
szczedeia, nie zghupiej z radosci, mysl!

To troche tak, jakby$ prosit pijanego, zeby przeanalizowat, jak
to jest by¢ pijanym.

Tak to wiasnie jest. Ale mozna te analize w sobie wy¢wiczyc,
poprzez powtérzenia, préby, nieodpuszczanie, zapisywanie po-
jedynczych hasel na kartce i przypominanie ich sobie p6zniej.
Wazne jest tez nakrecanie sie ludzmi, widokami, planami, dobrymi
bodzcami. Non stop. To nie musi by¢ wyjazd na Ibize, to moze
by¢ obejrzany w domu fajny film, zatopienie si¢ w marzeniu.
Warto tez pamietaé, ze czasem przychodzg gorsze stany i nie sg
one niczym nienormalnym. S3 jedynie elementem do obserwacii,
analizy i poprzez to — do oswojenia. Bo te gorsze stany sg, bywaja,
mogg, a Wrecz musza sie zdarzaé. A wiec jest jeszcze cos takiego

Fukass Jakobiak

stworzyt i prowadzi internetowy talk-show

.20 m? kukasza". Prowadzi tez szkolenia

i wyktady motywacyjne pod hastem ,Znajdz Site".
Zaliczony do 50 Najbardziej Kreatywnych

w Biznesie przez magazyn ,Brief"

jak akceptacja faktu, ze nie zawsze jest super. Musimy to o sobie
wiedzie¢, zeby méc sobg kierowa¢. A samokontrola ulatwia zycie.
Ja tez nadal nad soba pracuje, nie jestem doskonaty. Chce caly czas
poznawa siebie i modelowac. I w koricu utrwali¢ w sobie zgode
na siebie i zgode ze soba. Bez ograniczen.

No dobrze, a teraz przejdZzmy do najciekawszej kwestii. Czy ty tu
naprawde mieszkasz w tej kawalerce, czy masz juz apartament
obok i tylko sie zgrywasz? Co jest w tej szafie?

Zobacz sama, moje ciuchy, a tu rzeczy do prania. Tu zelki, dwie
paczki, bo lubie. Lodéwka pusta, bo bylem na Ibizie ($miech).
A tam ukryta loggia, z dotu lepiej ja widaé. Jezu, bylas przeciez
dzi$ ze mna nawet w mojej piwnicy. I w fazience tez ($miech). Nie
mam ochoty odbieraé tej kawalerce zycia, bo to tu statem si¢ sobg.

A tam pod tézkiem co lezy?

Mapa marzeti. Za duza na $ciang. Widzisz? Po lewej podréze, tu
méj wymarzony samochéd, tu spokéj, radoéé zycia, sport i sylwet-
ka, na lewo relacje, przyjaciele, rodzina i niespodzianki dla niej...
Wszystko zaplanowane ($miech).

Chciate$ by¢ znany, rozpoznawalny. Dopigtes swego. Nadal
wydaje ci sie, ze gwiazda to ktos namaszczony?

Oczywiscie, ze nie. Jest caly sort 0s6b, ktére sa, bo s3, na chwile,
zaraz znikng wraz z calym tym centymetrem materiatu na sobie.
Bo hut szczescia jest cudowny, ale niepoparty pracg nad soba szybko
staje sie jedynie iluzja. =2
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