Lekcja 9

Temat: Rozwijanie umiejetnosci pisania na klawiaturze.

Na dzisiejszej lekcji popracujemy nad znajomoscig klawiatury oraz tempem pisania.

Jedna z najwazniejszych umiejetnosci podczas pracy z komputerem jest sprawne postugiwanie sie klawiatura.
Zacznijmy od przypomnienia pozycji, w jakiej nalezy siedzie€. Jest to tzw. pozycja wyjsciowa.

Czytajac wykaz prawidiowych czynnosci, wykonuj je.
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. Przy komputerze usigdz prosto, swobodnie.

. Plecy oprzyj o krzesto w takiej odlegtosci od klawiatury i biurka, aby przedramiona byty utozone poziomo.
. Nie wciskaj klawiszy, tylko uderzaj w nie miekko opuszkami palcéw.

. W czasie pisania poruszaj tylko palcami dtoni w nadgarstkach.

. Nie opieraj dtoni bezposrednio na klawiaturze.

. Nadgarstki powinny by¢ wygodnie oparte o blat biurka, tak aby poruszaty sie jedynie palce.

. Staraj sie pisa¢ wszystkimi palcami.

Pomiedzy klawiszami G i H biegnie granica obszarow dziatania lewej i prawej reki.

Palce lewej reki utéz na klawiszach A-S -D - F

10.Palce prawej reki na klawiszach J - K - L -;

11.Kciuki obu rgk umies¢ nad spacja.

CIEKAWOSTKA:

Na klawiszach F i J znajdujg sie specjalne wypukte znaczniki (kropki lub kreski), ktdre stuzg do tatwego odszukiwania podstawowych

klawiszy przez osoby piszgce technikg bezwzrokowg oraz osoby niewidome.

Po zapoznaniu sie z informacjami zamieszczonymi ponizej przejdz do ¢wiczen praktycznych (klikajgc na linki):
https://liblink.pl/twpKITPkn4

http://pisupisu.pl/klasal/szescioliterowa-mieszanka


https://liblink.pl/twpKlTPkn4
http://pisupisu.pl/klasa1/szescioliterowa-mieszanka
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Zanim przejdziemy do pisania przypomnijmy sobie najwazniejsze klawisze funkcyjne, ktére musisz zapamietaé.

Kazde uzycie klawiatury przez uzytkownika, to wystanie informacji do komputera.
Odpowiednio postugujac sie klawiatura, umieszczamy w edytorze tekstu
informacje o wpisywanych stowach, zdaniach i akapitach.

Klawisze dzielimy na piec blokow: alfanumeryczne, funkcyjne, specjalne,
numeryczne, sterowania kursorem. Odrebnym klawiszem jest spacja.

kontrolkl
klawisze specjaine klawisze funkcyjne klawisze specjalne syqnalizacyijne
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klawlsze klawisze
klawisze specjalne klawisze specjalne sterowania numeryczne
ruchem kursora

klawisze alfanumeryczne




OPIS ZASTOSOWANIA WYBRANYCH KLAWISZY

Shift

Nacisnij klawisz Shift w potaczeniu z litera, aby wpisa¢ wielka litere. Nacisnij
klawisz Shift w potaczeniu z innym klawiszem, aby wpisa¢ symbol pokazany w
gornej czesci tego klawisza.

Caps Lock

Nacisnij klawisz Caps Lock, aby wszystkie wpisywane litery byty wielkimi
literami. Naci$nij klawisz Caps Lock ponownie, aby wytaczy¢ te funkcje. Na
klawiaturze moze znajdowac sie dioda wskazujaca, czy klawisz Caps Lock jest
wtaczony.

Alt (Prawy)
Nacisnij klawisz Alt w pofaczeniu z odpowiednig literg (a, €, s, ¢, n, o, |, z, X),
aby napisac polska litere (3, €, §, ¢, A, 0, 1, Z, 2).

Enter

Nacisnij klawisz Enter, aby przeniesc¢ kursor do poczatku nastepnego wiersza
(akapitu). Nacisnigcie klawisza Enter w oknie dialogowym powoduje wybranie
wyrdznionego przycisku.

Delete

Nacisnij klawisz Delete, aby usuna¢ znak znajdujacy sie za kursorem lub

zaznaczony tekst.
Backspace
Nacisnij klawisz Backspace, aby usuna¢ znak znajdujacy sig¢ przed kursorem lub
zaznaczony tekst.

Spacja

Nacisnij klawisz Spacja, aby przesuna¢ kursor o jednga spacje do przodu.




