Rodzicu!

Postaraj sig wspierol dziecko w stresie
przedegzominacy jrym.

Na dzien przed egzaminem:

spedz z nim troche czasu,
zniwelu) stres dziecka poprzez wystuchanie jego obaw i wspolna rozmowe,
zadbaj, by dziecko odpecze, zrelaksowato sig,

pomdz przygotowac dziecku wszystkie potrzebne rzeczy (ubranie, dugopis
itp.).

dopilnuj, aby pohzylo sie spac o sensewnej porze.

W dniu egzaminu:

depilnuj, by dziecke zjodio sniadanie - jezeli zawiqzany w supe! zoladek rie
pozwala na spozycie kanapki, zachel, by zjadke chociaz jogurt (gdy jest sie
ghodnym, trudno sie skupic),

przed sprawdzianem nie przychodicie do szkoly ze zbyt duzym
wyprzedzeniem - bycie w migjscu egzominu | rozmowa ze zdenerwowanymi
osobami, ktére do niego podchodzq, sprawi, Ze poziom stresu wzrednie
(pamigtaj jednak o punktualmym przybyciu de szkoly, uwzgledniajac np.
korki na drodze),

popraw dziecku humor, poméz mu sie zreloksowad,

zacheé, by zamiast méwié: Nie dam rady, Nie potrafig, mdwio: Moge..
Jestem w stanie... Stres moze byc motywujacy!




