ZESTAW AKTYWNOSCI NA TYDZIEN - 5,6 latki
do realizacji przez dziecko przy udziale rodziny

TEMAT KOMPLEKSOWY - Zwierzeta duze i mate.
realizowany od 08.06. do 12.06.2020r.

Dzien tygodnia Poniedziatek- Zwierzeta na swiecie.
Obszar postawy Zadanie/ aktywnos¢
programowej
1. Fizyczny 1. Podczas czynnosci higienicznych -nadzorowanie etapéw mycia ragk- podcigganie

rekawow, odkrecanie wody, zmoczenie rgk, namydlenie i mycie, sptukanie, zakrecenie
kranu, wytarcie rak.

2.Zachecamy dziecko do samodzielnego ubierania sie i rozbierania- uktadanie ubran,
ewentualnie odnoszenie bielizny do kosza na bielizne.

3. Zachecamy dzieci do prac kuchennych przygotowania kanapek, deseru itd.

4. Zabawa ruchowa ,,Tam w Afryce"

Tam w Afryce rzeka Nil — (dziecko wskazuje palcem jakis$ obiekt przed nimi)
w niej krokodyl maty zyt -(robi z dtoni paszcze krokodyla)

Z tatg krokodylem (ktapie zebami zrobionymi z dtoni)

ptywat sobie Nilem (nasladujg dtonig ruch ptyngcej ryby).

| $piewa tak; (podskakuja) i powtarzajg rymowanke Tam w Afryce........

2. Emocjonalny 1.W dowolnym momencie- okreslenie emocji przez dziecko (i pozostatych cztonkéw
rodziny)- poprosze przygotowac karteczki (chmurka, stoneczko, burzy)

2.Dziecko stara sie nazywac swoje emocje; jestem smutny, tesknie, jestem wesoty itp.
razem z rodzicem robi odpowiednie minki adekwatne do sytuaciji.

3. Przytulamy i chwalimy dziecko za kazdy nawet mate pozytywne poczynania czy prace

3. Spoteczny 1. Konsekwentnie przestrzegamy ustalanego kodeksu zasad naszej rodziny- plakat z
napisami np. nie krzyczymy, nie méwimy brzydkich stéw, sprzgtamy po sobie itp. - kazdy
daje propozycje kary za nieprzestrzelanie zasad (dotyczy to wszystkich czionkéw rodziny)
2. Ustalenie dyzuréw np. kto nakrywa do stotu, kto karmi psa itp. (mozna zrobi¢ znaczki z
napisem dyzur), pamietamy o sprzataniu kacika zabaw ewentualnie pokoju dziecka

3. Zachecamy do méwienia ,,dzien dobry" np. sgsiadom.

4. Poznawczy
,,Gdzie zyjg zwierzeta ?"- zabawa dydaktyczna — poprosze o wyszukanie w internecie
zdje¢ poszczegolnych zwierzat i krétko scharakteryzowaé¢ srodowisko naturalne w ktérym
zyje. Prosze by dziecko przeprowadzito analize i synteze gtoskowg nazwy kazdego
zwierzecia. Niech bedzie to; zyrafa, stor afrykanski, zebra, lew, wielbtgd, skorpion, fenek,
papuga, tukan, goryl, tygrys, rekin, wieloryb, meduza, konik morski, zétw, btazenek,
pingwin, zubr, wrdbel.

2. ,Praca z ksigzkg ¢w. 29 — dopasowanie zwierzat do srodowiska ich zycia.

3. Zabawa ruchowa -,, Ziemia, powietrze, woda, ogien"- rzucamy do dziecka pitke kiedy
mowimy; ziemia — dziecko mowi nazwe zwierzat zyjgcych na lgdzie, mowie powietrze-
nazwe fruwajgcych owadow; ptakéw; na hasto woda wymienia nazwy zwierzat zyjgcych w
wodzie; na hasto ogien -dziecko nie tapie pitki bo parzy.

4. Praca plastyczna - ,,Zwierzeta Afryki"- (zwierzeta narysowane bgdz wydrukowane)
dorysowanie grzywy lwa, zebry -paski, a zyrafie cetki- stemplowane palcami. Rodzic pyta
co fgczy te zwierzeta? Jakie jeszcze zwierzeta zyjg w Afryce?

5. ,,Tukan3D" — praca z teczki plastycznej

6. Zabawa ruchowa przy piosence z You Tube ,,Mucha w mucholocie" przy zwrotkach;
-wsiadajg do samolotu — podnoszg najpierw prawa, potem lewag noge

-zapinajg pasy — krzyzujg rece na ramionach

- wtgczaja silniki — wyciagajg przed siebie i cofajg raz prawa, raz lewa reke.
-obserwujg chmury za oknem- przyktada rece do oczu, tworzgc lornetke, patrzy raz w




prawo, raz w lewo
przy refrenie. -lecg — rozktadajg rece na boki i poruszaja sie swobodnie po sali

7. Zabawa dydaktyczna -,,Jakie to zwierze?"- dziecko koriczy poréwnania podane rodzica
odpowiednig nazwg zwierzecia;
grozny jak ....(lew)

uparty jak....(osiot)

tagodny jak ....(baranek)

w wodzie czuje sie jak ....(ryba)
powolny jak...(z6tw)

tazi po ptotach jak...(kot)
gtodny jak...(wilk)

madry jak ....(sowa)

przebiegty jak....(lis)

pracowity jak ....(mréwka)
dumny jak....(paw)

Wtorek — Z wizytg w ZOO.

1.Fizyczny

1. Podczas czynnosci higienicznych -nadzorowanie etapéw mycia rak przy
piosence ,,Wlazt kotek na ptotek"- podcigganie rekawéw, odkrecanie wody, zmoczenie
rak, namydlenie i mycie, sptukanie, zakrecenie kranu, wytarcie rak.

2.Zachecamy dziecko do samodzielnego ubierania sie i rozbierania- uktadanie ubran,
ewentualnie odnoszenie bielizny do kosza na bielizne.

3. Zachecamy dzieci do prac kuchennych przygotowania kanapek, deseru itd.

4. Zabawa ruchowa ,,Tam w Afryce"

Tam w Afryce rzeka Nil — (dziecko wskazuje palcem jakis$ obiekt przed nimi)
w niej krokodyl maty zyt -(robi z dtoni paszcze krokodyla)

Z tatg krokodylem (ktapie zebami zrobionymi z dtoni)

ptywat sobie Nilem (nasladujg dtonig ruch ptynacej ryby).

| $piewa tak; (podskakuja) i powtarzajg rymowanke Tam w Afryce........

2. Emocjonalny

W dowolnym momencie- okreslenie emocji przez dziecko (i pozostatych cztonkéw
rodziny)- poprosze przygotowac karteczki (chmurka, stoneczko, burzy). Kiedy dziecko jest
smutne rozmawiamy, staramy sie dowiedzie¢ co jest przyczyng ztego nastroju.

3. Spoteczny

1. Stosowanie zwrotow grzecznosciowych w réznych sytuacjach w ciggu dnia

2. Petnienie dyzuréw wg ustalen.

3. Przestrzeganie zasad kulturalnego spozywania positkow; nie mlaszczemy nie méwimy
z petnymi ustami

4. Poznawczy

1. Stuchanie wiersza J. Minkiewicza ,,W ZOQ" pytania do wiersza;

*Czy byliscie kiedys w ZOO? (prosze pamietac dzieci byty w ZOO w tamtym roku
szkolnym na czerwcowej wycieczce przedszkolnej)

Jak wyjasnisz swoimi stowami, czym jest ZOO?

Dlaczego niektore zwierzeta mieszkajg w ZOO?

Jak nalezy sie tam zachowac?

Czy wolno karmi¢ zwierzeta w ZOO?

2. Praca z ksigzka ¢w. 30 umieszczenie nalepek ze zwierzetami w odpowiednich
miejscach, doskonalenie sprawnosci manualnej i koordynacji wzrokowo- ruchowej,
orientacja w przestrzeni, rozpoznanie zwierzat po fragmencie ciata, poszerzanie wiedzy
przyrodniczej

3. Praca plastyczna ,,Zyrafa" -tworzenie cetkowanych zyrafy. Dzieci zwijajg 26ltg kartke
(najlepiej z bloku technicznego) w rulonik i sklejaja ja tak, by stworzyta stozek. Na czubku
doklejajg wczesniej przygotowang gtowe zyrafy. Stozek ozdabia cetkami wydzieranymi z
brazowego papieru. Rodzic przekazuje informacje na temat zyraf; najwigksze zwierze
ladowe, dituga szyja umozliwia jej zrywanie pozywienia z wysokich gatezi, ma takg sama
liczbe kregdw szyjnych jak inne ssaki (tylko one sg diuzsze), umaszczenie zyrafy to
kamuflaz na sawannie, zagrozeniem dla zyrafy sg lwy.




4. Zestaw ¢wiczen gimnastycznych;

*zabawa ,,Wesote powitanie jeza"- dziecko udaje $piacego jeza — kiedy sie budzi
przecigga sie i wykonuje zabawne figury- ¢wiczenie powtarzamy

*zabawa ,,Ruszamy do ZOO"- dziecko maszeruje po pokoju odwraca karteczki (wczesniej
roztozone odwrotnie w pomieszczeniu) oglada obrazek, wykonuje ruchy i odgtosy
nasladujac zwierze przedstawione na obrazku - rodzic odgaduje jakie zwierze pokazuje
dziecko. (waz, kon, ston, zaba, kot, ptak)

*zabawa ,,Matpi gaj"- staramy sie stworzy¢ tor przeszkdd z krzeset, poduszek,
piankowych klockéw — okreslamy zadania; kiedy dziecko ma biec, kiedy podskakiwac i
wdrapac sie na wysokosci.

*zabawa ,,Pobudka niedzwiedzia" — rozktadamy przeszkody razem z dzieckiem
przytulenie jako rodzina niedzwiedzi wolnym krokiem idziemy omijajgc przeszkody
podnoszac jedng noge trzymamy ja przez chwile w bezruchu.

*zabawa przy muzyce,,Taniec dzikich zwierzat" przy wolnej muzyce dzieci nasladuja; lwa,
tygrysa, matpe

*zabawa ,,Uciekaj, myszko"- robimy koto ze skakanki ewentualnie hula- hop dziecko
,,myszka" przy muzyce biega na paluszkach, tupie, unoszac wysoko rece, na
czworakach, gdy muzyka cichnie dziecko na paluszkach wbiega do swojego ,,domku”

5. Praca plastyczna — wspoélne projektowanie ,,Nasze ZOO"- na duzym kartonie dzieci
rysujg woliery dla ptakéw, wybiegi i baseny dla zwierzat, alejki. W odpowiednich miejscach
umieszczajg drobne zwierzatka zabawki.

Sroda — Polskie zwierzeta

1.Fizyczny

1. Podczas czynnosci higienicznych -nadzorowanie etapéw mycia rak przy
piosence ,,Wlazt kotek na ptotek"- podcigganie rekawéw, odkrecanie wody, zmoczenie
rak, namydlenie i mycie, sptukanie, zakrecenie kranu, wytarcie ragk.

2. Zabawa ruchowa ,,Tam w Afryce"

Tam w Afryce rzeka Nil — (dziecko wskazuje palcem jakis$ obiekt przed nimi)
w niej krokodyl maty zyt -(robi z dioni paszcze krokodyla)

Z tatg krokodylem (ktapie zebami zrobionymi z dtoni)

ptywat sobie Nilem (nasladujg dtonig ruch ptynacej ryby).

| $piewa tak; (podskakuja) i powtarzajg rymowanke Tam w Afryce........

2. Emocjonalny

1. W dowolnym momencie- okreslenie emociji przez dziecko (i pozostatych cztonkow
rodziny)- poprosze przygotowac karteczki (chmurka, stoneczko, burzy)

2. Dziecko wymysla sytuacje ktorej mozna by bylo sie zawstydzi¢; ucieszy¢; zdziwi€.

3. Dziecko odpowiada na pytanie - Co to znaczy przyjazn?, Czy przyjacielem moze by¢
zwierzgtko mieszkajgce z nami w domu?

3. Spoteczny

1. Stosowanie zwrotow grzecznosciowych w réznych sytuacjach w ciggu dnia; zabawa
drama — tworzenie scenek — Jestem w muzeum?- jakich uzyjemy zwrotéw
grzecznosciowych, jak zachowujemy sie w takich instytucjach?

2. Petnienie dyzuréw wg ustalen.

4. Poznawczy

1. ,,Zabawa z kropkami" — kartoniki z literami R,A,P,K —ilo$¢ kropek méwi ktory karton
pierwszy P-1 kropka, A-2kropki, R-3kropki, K-4kropki -dziecko uktada wyraz PARK
Rozmowa z dzie¢mi na temat parkéw narodowych i zwierzat znajdujacych sie pod
ochrong . Pytania;

*Czym jest park narodowy?

*Czy byliscie w jakis parku narodowym?

*Po co tworzy sie parki narodowe?

*Jakie zwierzeta w Polsce sg pod ochrong?

*Dlaczego?

Tworzenie z dzieckiem piktogramow — Jak zachowacé sie w takim parku? Czego nie wolno
robi¢?

2. Praca z ksigzka ¢w 31a,b —taczenie symboli parkéw narodowych ze zdjeciami zwierzat
pokazanych na tych symbolach, doskonalenie zdolnosci grafomotorycznych i koordynac;ji
wzrokowo- ruchowej, poszerzanie wiedzy.

3. Stuchanie opowiadania D. Niemiec ,,Poniedziatkowe opowiesci"- tekst bedzie podany
na Messenger. Pytania do opowiadania;
-O co byta zazdrosna Kasia?




- Co zrobita pani, by pomoc Kasi pokonaé zazdrosé i wykorzysta¢ wiedze dziewczynki o
zwierzetach?

-Co innego mogtyby razem zrobi¢ dziewczynki, by przyblizy¢ innym dzieciom informacje o
Z007?

4. Blok 0 emocjach - ,,Zazdro$¢" — rozmowa. Rodzic rozmawia z dzieckiem o uczuciu
zazdrosci. Zadaje pytania; - Co to znaczy ,,czu¢ zazdros¢"?

-Czy jest to mite uczucie?

-O co mozna by¢ zazdrosnym?

-Czy to Zle, ze tak czujemy?

- Czy czuliscie kiedy$ zazdrosc?

-W jakiej sytuacji?

5. Zabawa logiczna -,,Czego moze zazdrosci matpa zyrafie?"- rodzic przypomina, ze
zazwyczaj zazdrosci sie komus$ czego$ czego sami nie mamy, albo czego nie umiemy
zrobi¢. To znaczy, ze w pewnym sensie zazdro$¢ jest oparta na réznicach. Dziecko ma do
dyspozycji obrazki ze zwierzetami — majg obrazki parami oglgda zwierzeta i zastanawia
sie czego moze zazdrosci jedno zwierze drugiemu np. matpa i zyrafa. Matpa zazdrosci
zyrafie dtugiej szyi, bo dzieki z niej zyrafa widzi wszystko z duzej odlegtosci lub zyrafa
zazdrosci matpie, ze ta potrafi skaka¢ po drzewach, bo ona ma zbyt dtugie nogi by to
zrobié. Itp.

Piatek — Zwierzeta aktywne noca

1.Fizyczny

1. Podczas czynnosci higienicznych -nadzorowanie etapéw mycia rak przy
piosence ,,Wlazt kotek na ptotek"- podcigganie rekawdw, odkrecanie wody, zmoczenie
rak, namydlenie i mycie, sptukanie, zakrecenie kranu, wytarcie rgk.

2. Zabawa ruchowa,, Tam w Afryce"

Tam w Afryce rzeka Nil — (dziecko wskazuje palcem jakis$ obiekt przed nimi)
w niej krokodyl maty zyt -(robi z dtoni paszcze krokodyla)

Z tatg krokodylem (ktapie zebami zrobionymi z dtoni)

ptywat sobie Nilem (nasladujg dtonig ruch ptynacej ryby).

| $piewa tak; (podskakuja) i powtarzajg rymowanke Tam w Afryce........ .

2. Emocjonalny

Zabawa ,,Stoneczna kanapa"- wymyslamy komplement dla kazdego cztonka rodziny,
kt6ry na ten moment siada na kanapie.

Dziecko opowiada o swojej przytulance o uczuciach do niej uzasadnia

Dziecko opowiada o swoich uczuciach do rodzicow ewentualnie rodzenstwa — uzasadnia
je.

3. Spoteczny

1. Stosowanie zwrotow grzecznosciowych w réznych sytuacjach w ciggu dnia
2. Petnienie dyzuréw wg ustalen.

3. Sprzatamy swoj kacik zabaw. Pomagamy w przygotowaniu positkéw

4. Poznawczy

1. Zajecia dydaktyczne - ,,Zwierzeta aktywne noca"- rodzic zadaje pytania

— Czy wszystkie zwierzeta sg aktywne nocg?

-Jakie znacie zwierzeta aktywne nocag?

Rodzic pokazuje zdjecia; sowy, émy, nietoperza, lisa, dzieciota, niedzwiedzia, motyla,
wilka, zajgca. Na duzym kartonie rysuje dwa duze kota w jednym wkleja zdjecia zwierzat;
aktywnych w nocy i aktywnych w dzien.

Czym charakteryzujg sie zwierzeta aktywne nocg?(maja duze oczy, zeby wychwyci¢ duzg
ilos¢ swiatta, duze uszy -zjawisko echolokacji, bardzo dobrze rozwiniety zmyst wechu.

2. Praca z ksiazkg — poszerzanie wiedzy przyrodniczej, doskonalenie zdolnoci
grafomotorycznych

3. Zajecia dydaktyczne ,,Nietoperz" — dziecko rysuje nietoperza — poréwnuje rysunek ze
zdjeciem. Szuka podobienstw i r6znic migdzy rysunkami a rzeczywistym wygladem
nietoperzy. Wyjasnia dlaczego nietoperz porusza sie swobodnie po ciemku? Ttumaczy
dziecku istote zjawiska echolokacji (nietoperz wysyta dzwieki, ktéry odbija sie od
przeszkody i trafia do jego uszu; na tej podstawie zwierze moze ocenia¢ potozenie
przedmiotow)







