
 
 

ZESTAW AKTYWNOŚCI NA TYDZIEŃ – 5,6 latki 
do realizacji przez dziecko przy udziale rodziny 

 
TEMAT KOMPLEKSOWY – Zwierzęta duże i małe. 
 realizowany od 08.06. do 12.06.2020r. 
 

Dzień tygodnia Poniedziałek- Zwierzęta na świecie. 

Obszar postawy 
programowej 

Zadanie/ aktywność 

1. Fizyczny 1. Podczas czynności higienicznych -nadzorowanie etapów mycia rąk- podciąganie 
rękawów, odkręcanie wody, zmoczenie rąk, namydlenie i mycie, spłukanie, zakręcenie 
kranu, wytarcie rąk. 
 
2.Zachęcamy dziecko do samodzielnego ubierania się i rozbierania- układanie ubrań, 
ewentualnie odnoszenie bielizny do kosza na bieliznę. 
 
3. Zachęcamy dzieci do prac kuchennych przygotowania kanapek, deseru itd. 
 
4. Zabawa ruchowa ,,Tam w Afryce'' 
Tam w Afryce rzeka Nil – (dziecko wskazuje palcem jakiś obiekt przed nimi) 
w niej krokodyl mały żył -(robi z dłoni paszczę krokodyla) 
Z tatą krokodylem (kłapie zębami zrobionymi z dłoni) 
pływał sobie Nilem (naśladują dłonią ruch płynącej ryby). 
I śpiewa tak; (podskakują) i powtarzają rymowankę Tam w Afryce........ 

2. Emocjonalny 1.W dowolnym momencie- określenie emocji przez dziecko (i pozostałych członków 
rodziny)- poproszę przygotować karteczki (chmurka, słoneczko, burzy) 
 
2.Dziecko  stara się nazywać swoje emocję; jestem smutny, tęsknię, jestem wesoły itp. 
razem z rodzicem robi odpowiednie minki adekwatne do sytuacji. 
 
3. Przytulamy i chwalimy dziecko za każdy nawet małe pozytywne poczynania czy pracę 

3. Społeczny 1. Konsekwentnie przestrzegamy ustalanego  kodeksu zasad naszej rodziny- plakat z 
napisami np. nie krzyczymy, nie mówimy brzydkich słów, sprzątamy po sobie itp. - każdy 
daje propozycję kary za nieprzestrzelanie zasad (dotyczy to wszystkich członków rodziny) 
2. Ustalenie dyżurów np. kto nakrywa do stołu, kto karmi psa itp. (można zrobić znaczki z 
napisem dyżur), pamiętamy o sprzątaniu  kącika zabaw ewentualnie pokoju dziecka 
3. Zachęcamy do mówienia ,,dzień dobry'' np. sąsiadom. 

4. Poznawczy 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

   
,,Gdzie żyją zwierzęta ?''- zabawa dydaktyczna – poproszę o wyszukanie w internecie 
zdjęć poszczególnych zwierząt i krótko scharakteryzować środowisko naturalne w którym 
żyje.  Proszę by dziecko przeprowadziło analizę i syntezę głoskową nazwy każdego 
zwierzęcia. Niech będzie to; żyrafa, słoń afrykański, zebra, lew, wielbłąd, skorpion, fenek, 
papuga, tukan, goryl, tygrys, rekin, wieloryb, meduza, konik morski, żółw, błazenek, 
pingwin, żubr, wróbel. 
 
2. ,Praca z książką ćw. 29  – dopasowanie zwierząt do środowiska ich życia.    
 
3. Zabawa ruchowa -,, Ziemia, powietrze, woda,  ogień''- rzucamy do dziecka piłkę kiedy 
mówimy; ziemia – dziecko mówi nazwę zwierząt żyjących na lądzie, mówię powietrze- 
nazwę fruwających owadów; ptaków; na hasło woda wymienia nazwy zwierząt żyjących w 
wodzie; na hasło ogień -dziecko nie łapie piłki bo parzy.   
 
4. Praca plastyczna - ,,Zwierzęta Afryki''- (zwierzęta narysowane bądź wydrukowane) 
dorysowanie grzywy lwa, zebry -paski, a żyrafie cętki- stemplowane palcami. Rodzic pyta 
co łączy te zwierzęta? Jakie jeszcze zwierzęta żyją w Afryce? 
5. ,,Tukan3D'' – praca z teczki plastycznej 
 
6. Zabawa ruchowa przy piosence z You Tube ,,Mucha w mucholocie'' przy zwrotkach; 
-wsiadają do samolotu – podnoszą najpierw prawą, potem lewą nogę 
-zapinają pasy – krzyżują ręce na ramionach 
- włączają silniki – wyciągają przed siebie i cofają raz prawą, raz lewą rękę. 
-obserwują chmury za oknem- przykłada ręce do oczu, tworząc lornetkę, patrzy raz w 



prawo, raz w lewo 
przy refrenie. -lecą – rozkładają ręce na boki i poruszają się swobodnie po sali   
  
 
7. Zabawa dydaktyczna -,,Jakie to zwierze?''- dziecko kończy porównania podane rodzica 
odpowiednią nazwą zwierzęcia; 
groźny jak ….(lew) 
uparty jak....(osioł) 
łagodny jak ….(baranek) 
w wodzie czuje się jak ….(ryba) 
powolny jak...(żółw) 
łazi po płotach jak...(kot) 
głodny jak...(wilk) 
mądry jak ….(sowa) 
przebiegły jak....(lis) 
pracowity jak ….(mrówka) 
dumny jak....(paw) 
 
 
 

  Wtorek – Z wizytą w ZOO.    

1.Fizyczny 1. Podczas czynności higienicznych -nadzorowanie etapów mycia rąk przy 
piosence ,,Wlazł kotek na płotek''- podciąganie rękawów, odkręcanie wody, zmoczenie 
rąk, namydlenie i mycie, spłukanie, zakręcenie kranu, wytarcie rąk. 
 
2.Zachęcamy dziecko do samodzielnego ubierania się i rozbierania- układanie ubrań, 
ewentualnie odnoszenie bielizny do kosza na bieliznę. 
 
3. Zachęcamy dzieci do prac kuchennych przygotowania kanapek, deseru itd. 
 
4. Zabawa ruchowa ,,Tam w Afryce'' 
Tam w Afryce rzeka Nil – (dziecko wskazuje palcem jakiś obiekt przed nimi) 
w niej krokodyl mały żył -(robi z dłoni paszczę krokodyla) 
Z tatą krokodylem (kłapie zębami zrobionymi z dłoni) 
pływał sobie Nilem (naśladują dłonią ruch płynącej ryby). 
I śpiewa tak; (podskakują) i powtarzają rymowankę Tam w Afryce........ 

2. Emocjonalny 
 

W dowolnym momencie- określenie emocji przez dziecko (i pozostałych członków 
rodziny)- poproszę przygotować karteczki (chmurka, słoneczko, burzy). Kiedy dziecko jest 
smutne rozmawiamy, staramy się dowiedzieć co jest przyczyną złego nastroju.   

3. Społeczny 1. Stosowanie zwrotów grzecznościowych w różnych sytuacjach w ciągu dnia 
2. Pełnienie dyżurów wg ustaleń. 
3. Przestrzeganie zasad kulturalnego spożywania posiłków; nie mlaszczemy nie mówimy 
z pełnymi ustami   

4. Poznawczy  
1. Słuchanie wiersza J. Minkiewicza ,,W ZOO'' pytania do wiersza; 
*Czy byliście kiedyś w ZOO? (proszę pamiętać dzieci były w ZOO w tamtym roku 
szkolnym na czerwcowej wycieczce przedszkolnej) 
Jak wyjaśnisz swoimi słowami, czym jest ZOO? 
Dlaczego niektóre zwierzęta mieszkają w ZOO? 
Jak należy się tam zachować? 
Czy wolno karmić zwierzęta w ZOO? 
 
2. Praca z książką ćw. 30 umieszczenie nalepek ze zwierzętami w odpowiednich 
miejscach, doskonalenie sprawności manualnej i koordynacji wzrokowo- ruchowej, 
orientacja w przestrzeni, rozpoznanie zwierząt po fragmencie ciała, poszerzanie wiedzy 
przyrodniczej 
 
3. Praca plastyczna ,,Żyrafa'' -tworzenie cętkowanych  żyrafy. Dzieci zwijają żółtą kartkę 
(najlepiej z bloku technicznego) w rulonik i sklejają ją tak, by stworzyła stożek. Na czubku 
doklejają wcześniej przygotowaną głowę żyrafy. Stożek ozdabia cętkami wydzieranymi z 
brązowego papieru. Rodzic przekazuje informację na temat żyraf; największe zwierzę 
lądowe, długa szyja umożliwia jej zrywanie pożywienia z wysokich gałęzi, ma taką samą 
liczbę kręgów szyjnych jak inne ssaki (tylko one są dłuższe), umaszczenie żyrafy to 
kamuflaż na sawannie, zagrożeniem dla żyrafy są lwy. 
 
 



 
 
4.  Zestaw ćwiczeń gimnastycznych; 
*zabawa ,,Wesołe powitanie jeża''- dziecko udaje śpiącego jeża – kiedy się budzi 
przeciąga się  i wykonuje zabawne figury- ćwiczenie powtarzamy 
*zabawa ,,Ruszamy do ZOO''- dziecko maszeruje po pokoju odwraca karteczki (wcześniej 
rozłożone odwrotnie w pomieszczeniu) ogląda obrazek,  wykonuje ruchy i odgłosy 
naśladując zwierzę przedstawione na obrazku  - rodzic odgaduje jakie zwierze pokazuje 
dziecko. (wąż, koń, słoń, żaba, kot, ptak) 
*zabawa ,,Małpi gaj''- staramy się stworzyć tor przeszkód z krzeseł, poduszek, 
piankowych klocków – określamy zadania; kiedy dziecko ma biec, kiedy podskakiwać i 
wdrapać się na wysokości. 
*zabawa ,,Pobudka niedźwiedzia'' – rozkładamy przeszkody razem z dzieckiem 
przytulenie jako rodzina niedźwiedzi wolnym krokiem idziemy omijając przeszkody 
podnosząc jedną nogę trzymamy ja przez chwile w bezruchu. 
*zabawa przy muzyce,,Taniec dzikich zwierząt'' przy wolnej muzyce dzieci naśladują; lwa, 
tygrysa, małpę 
*zabawa ,,Uciekaj, myszko''- robimy koło ze skakanki ewentualnie hula- hop dziecko 
,,myszka''  przy muzyce biega na paluszkach, tupie, unosząc wysoko ręce, na 
czworakach, gdy muzyka cichnie dziecko na paluszkach wbiega do swojego ,,domku'' 
 
5.  Praca plastyczna – wspólne projektowanie ,,Nasze ZOO''- na dużym kartonie dzieci 
rysują woliery dla ptaków, wybiegi i baseny dla zwierząt, alejki. W odpowiednich miejscach 
umieszczają  drobne zwierzątka zabawki. 
 
 

  Środa –  Polskie zwierzęta 

1.Fizyczny 1. Podczas czynności higienicznych -nadzorowanie etapów mycia rąk przy 
piosence ,,Wlazł kotek na płotek''- podciąganie rękawów, odkręcanie wody, zmoczenie 
rąk, namydlenie i mycie, spłukanie, zakręcenie kranu, wytarcie rąk. 
 
2. Zabawa ruchowa ,,Tam w Afryce'' 
Tam w Afryce rzeka Nil – (dziecko wskazuje palcem jakiś obiekt przed nimi) 
w niej krokodyl mały żył -(robi z dłoni paszczę krokodyla) 
Z tatą krokodylem (kłapie zębami zrobionymi z dłoni) 
pływał sobie Nilem (naśladują dłonią ruch płynącej ryby). 
I śpiewa tak; (podskakują) i powtarzają rymowankę Tam w Afryce........ 

2. Emocjonalny 
 

1. W dowolnym momencie- określenie emocji przez dziecko (i pozostałych członków 
rodziny)- poproszę przygotować karteczki (chmurka, słoneczko, burzy) 
2. Dziecko wymyśla sytuację której można by było się zawstydzić; ucieszyć; zdziwić. 
3. Dziecko odpowiada na pytanie - Co to znaczy przyjaźń?, Czy przyjacielem może być 
zwierzątko mieszkające z nami w domu?   

3. Społeczny 1. Stosowanie zwrotów grzecznościowych w różnych sytuacjach w ciągu dnia; zabawa 
dramą – tworzenie scenek – Jestem w muzeum?- jakich użyjemy zwrotów 
grzecznościowych, jak zachowujemy  się w takich instytucjach? 
2. Pełnienie dyżurów wg ustaleń. 

4. Poznawczy 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
1. ,,Zabawa z kropkami'' – kartoniki z literami R,A,P,K – ilość kropek mówi który karton 
pierwszy P-1 kropka, A-2kropki, R-3kropki, K-4kropki -dziecko układa wyraz PARK 
Rozmowa z dziećmi na temat parków narodowych i zwierząt znajdujących się pod 
ochroną . Pytania; 
*Czym jest park narodowy? 
*Czy byliście w jakiś parku narodowym? 
*Po co tworzy się parki narodowe? 
*Jakie zwierzęta w Polsce są pod ochroną? 
*Dlaczego? 
Tworzenie z dzieckiem piktogramów – Jak zachować się w takim parku? Czego nie wolno 
robić? 
 
2. Praca z książką ćw 31a,b – łączenie symboli parków narodowych ze zdjęciami zwierząt 
pokazanych na tych symbolach, doskonalenie zdolności grafomotorycznych  i koordynacji 
wzrokowo- ruchowej, poszerzanie wiedzy. 
 
3. Słuchanie opowiadania  D. Niemiec ,,Poniedziałkowe opowieści''- tekst będzie podany 
na Messenger. Pytania do opowiadania; 
-O co była zazdrosna Kasia? 



 
 
 
 
 

 
- Co zrobiła pani, by pomóc Kasi pokonać zazdrość i wykorzystać wiedzę dziewczynki o 
zwierzętach? 
-Co innego mogłyby razem zrobić dziewczynki, by przybliżyć innym dzieciom informacje o 
ZOO? 
 
 
4. Blok o emocjach - ,,Zazdrość'' – rozmowa. Rodzic rozmawia z dzieckiem o  uczuciu 
zazdrości. Zadaje pytania; - Co to znaczy ,,czuć zazdrość''? 
-Czy jest to miłe uczucie? 
-O co można być zazdrosnym? 
-Czy to źle, że tak czujemy? 
- Czy czuliście kiedyś zazdrość? 
-W jakiej sytuacji? 
 
5. Zabawa logiczna -,,Czego może zazdrości małpa żyrafie?''- rodzic przypomina, że 
zazwyczaj zazdrości się komuś czegoś czego sami nie mamy, albo czego nie umiemy 
zrobić. To znaczy, że w pewnym sensie zazdrość jest oparta na różnicach. Dziecko ma do 
dyspozycji obrazki ze zwierzętami – mają obrazki parami ogląda zwierzęta i zastanawia 
się czego może zazdrości jedno zwierzę drugiemu np. małpa i żyrafa. Małpa zazdrości 
żyrafie długiej szyi, bo dzięki z niej żyrafa widzi wszystko z dużej odległości lub żyrafa 
zazdrości małpie, ze ta potrafi skakać po drzewach, bo ona ma zbyt długie nogi by to 
zrobić. Itp. 
 
 

 Piątek – Zwierzęta aktywne nocą 

1.Fizyczny 1. Podczas czynności higienicznych -nadzorowanie etapów mycia rąk przy 
piosence ,,Wlazł kotek na płotek''- podciąganie rękawów, odkręcanie wody, zmoczenie 
rąk, namydlenie i mycie, spłukanie, zakręcenie kranu, wytarcie rąk. 
 
2. Zabawa  ruchowa,,Tam w Afryce'' 
Tam w Afryce rzeka Nil – (dziecko wskazuje palcem jakiś obiekt przed nimi) 
w niej krokodyl mały żył -(robi z dłoni paszczę krokodyla) 
Z tatą krokodylem (kłapie zębami zrobionymi z dłoni) 
pływał sobie Nilem (naśladują dłonią ruch płynącej ryby). 
I śpiewa tak; (podskakują) i powtarzają rymowankę Tam w Afryce........  . 
 

2. Emocjonalny 
 

Zabawa ,,Słoneczna kanapa''- wymyślamy komplement dla każdego członka rodziny, 
który na ten moment siada na kanapie. 
Dziecko opowiada o swojej przytulance o uczuciach do niej uzasadnia   
Dziecko opowiada o swoich uczuciach do rodziców ewentualnie rodzeństwa – uzasadnia 
je. 

3. Społeczny 1. Stosowanie zwrotów grzecznościowych w różnych sytuacjach w ciągu dnia 
 
2. Pełnienie dyżurów wg ustaleń. 
 
3. Sprzątamy swój kącik zabaw. Pomagamy w przygotowaniu posiłków 

4. Poznawczy   1. Zajęcia dydaktyczne - ,,Zwierzęta aktywne nocą''-  rodzic zadaje pytania 
– Czy wszystkie zwierzęta są aktywne nocą? 
-Jakie znacie zwierzęta aktywne nocą? 
Rodzic pokazuje zdjęcia; sowy, ćmy, nietoperza, lisa, dzięcioła, niedźwiedzia, motyla, 
wilka, zająca. Na dużym kartonie rysuje dwa duże koła w jednym wkleja zdjęcia zwierząt; 
aktywnych w nocy i aktywnych w dzień. 
Czym charakteryzują się zwierzęta aktywne nocą?(mają duże oczy, żeby wychwycić dużą 
ilość światła, duże uszy -zjawisko echolokacji, bardzo dobrze rozwinięty zmysł węchu. 
 
2. Praca z książką – poszerzanie wiedzy przyrodniczej, doskonalenie zdolności 
grafomotorycznych 
 
3. Zajęcia dydaktyczne ,,Nietoperz'' – dziecko rysuje nietoperza – porównuje rysunek ze 
zdjęciem. Szuka podobieństw i różnic między rysunkami a rzeczywistym wyglądem 
nietoperzy. Wyjaśnia dlaczego nietoperz porusza się swobodnie po ciemku? Tłumaczy 
dziecku istotę zjawiska echolokacji (nietoperz wysyła dźwięki, który odbija się od 
przeszkody i trafia do jego uszu; na tej podstawie zwierzę może oceniać położenie 
przedmiotów) 
 



  

 


