
 
 

ZESTAW AKTYWNOŚCI NA TYDZIEŃ – 5,6 latki 
do realizacji przez dziecko przy udziale rodziny 

 
TEMAT KOMPLEKSOWY – Święto mamy i taty. 
 realizowany od 25.05. do 26.05.2020r. 
 

Dzień tygodnia Poniedziałek- Moja mama. 
Obszar postawy 

programowej 
Zadanie/ aktywność 

1. Fizyczny 1. Podczas czynności higienicznych -nadzorowanie etapów mycia rąk- podciąganie 
rękawów, odkręcanie wody, zmoczenie rąk, namydlenie i mycie, spłukanie, zakręcenie 
kranu, wytarcie rąk. 
 
2.Zachęcamy dziecko do samodzielnego ubierania się i rozbierania- układanie ubrań, 
ewentualnie odnoszenie bielizny do kosza na bieliznę. 
 
3. Zachęcamy dzieci do prac kuchennych przygotowania kanapek, deseru itd. 
 
4. Zabawa ruchowa nawiązująca do zabaw W. Sherborne ,,Mama i dziecko''- kołysanie się 
w parze z mamą w rytm muzyki 

2. Emocjonalny 1.W dowolnym momencie- określenie emocji przez dziecko (i pozostałych członków 
rodziny)- poproszę przygotować karteczki (chmurka, słoneczko, burzy) 
 
2.Dziecko  stara się nazywać swoje emocję; jestem smutny, tęsknię, jestem wesoły itp. 
razem z rodzicem robi odpowiednie minki adekwatne do sytuacji. 
 
3. Przytulamy i chwalimy dziecko za każdy nawet małe pozytywne poczynania czy pracę 

3. Społeczny 1. Konsekwentnie przestrzegamy ustalanego  kodeksu zasad naszej rodziny- plakat z 
napisami np. nie krzyczymy, nie mówimy brzydkich słów, sprzątamy po sobie itp. - każdy 
daje propozycję kary za nieprzestrzelanie zasad (dotyczy to wszystkich członków rodziny) 
2. Ustalenie dyżurów np. kto nakrywa do stołu, kto karmi psa itp. (można zrobić znaczki z 
napisem dyżur), pamiętamy o sprzątaniu  kącika zabaw ewentualnie pokoju dziecka 
3. Zachęcamy do mówienia ,,dzień dobry'' np. sąsiadom. 

4. Poznawczy 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

1. ,,Czym będziemy się zajmować?''- dziecko dostaje cztery obrazki przedstawiające – 
motyla, ananasa, mrówkę, aparat, po drugiej stronie napisane są cyfry od 1- do 4. dziecko 
układa od najmniejszej cyfry, następnie określa pierwsza głoskę w wyrazie z pierwszych 
głosek wyjdzie wyraz mama. Układa ten wyraz z kartonów podpisanych literami, klocków 
z literami, pisze na tablicy, czy kartonie. 
,,Słoneczko z mamą'' – zapisujemy ewentualnie dziecko zapisuje na dużym kartonie 
wyraz MAMA – Moja mama jest...... dziecko wymienia przymiotniki  (zgodnie z metodą A. 
F. Osborna – fabryka pomysłów przymiotniki nacechowane pozytywnie ale również 
negatywnie) -rodzic zapisuje 
 
2. ,,Moja mama....''- doskonalenie umiejętności wypowiadania się, dzielenia 
doświadczeniami i emocjami, technika niezakończonych zdań. Dziecko kończy zaczęte 
zadnie; np. Moja mama jest..... Moja mama lubi...... Moja mama nie lubi..... Ulubionym 
kolorem moje mamy jest......Z mamą lubię najbardziej.....Moja mama jest najlepsza, 
ponieważ..... 
 
 
3. Praca z książką ćw. 22 portret i opis mamy, doskonalenie umiejętności opisu słownego 
– doskonalenie zdolności grafomotorycznych. 
 
4. Rozmowa z mamą   na temat zawodu jaki wykonuje, ewentualnie jaki zawód ma 
wyuczony do którego zamierza wrócić jak dzieci będą starsze. Zwrócenie uwagi na 
czynności domowe które na co dzień wykonuje mama. Jak ja jako dziecko mogę pomóc 
mamie w pracach domowych? 
 
5. Praca plastyczna – próby narysowania mamy w pracy. Rozmowa na temat innych 
zawodów jakie mogą wykonywać mamy- czy są  zawody mam które określane są jako 
męskie? 
6. Zabawa w kalambury – raz rodzic, raz dziecko naśladuje czynności wykonywane przez 



mamę na co dzień – odgadujemy co to za czynność. 
 
 
7. Utrwalenie piosenki -,,Dziękuję mamo, dziękuję tato''- ZoZi You Tube. 
 
8. Zabawa ruchowa ,,Tunel'' – rodzic tworzy tunel w klęku podpartym, dziecko 
przeczołguje się pod nim. 
  
9. Obejrzenie filmiku – wspólna zabawa taneczna przy piosence  ,,Moja Maryneczka 
robotna była''   na You Tube 
 

  Wtorek – Mój tata   
1.Fizyczny 1. Podczas czynności higienicznych -nadzorowanie etapów mycia rąk przy 

piosence ,,Wlazł kotek na płotek''- podciąganie rękawów, odkręcanie wody, zmoczenie 
rąk, namydlenie i mycie, spłukanie, zakręcenie kranu, wytarcie rąk. 
 
2.Zachęcamy dziecko do samodzielnego ubierania się i rozbierania- układanie ubrań, 
ewentualnie odnoszenie bielizny do kosza na bieliznę. 
 
3. Zachęcamy dzieci do prac kuchennych przygotowania kanapek, deseru itd. 
4. Zabawa ruchowa nawiązująca do zabaw W. Sherborne ,,Mama i dziecko''- kołysanie się 
w parze z mamą w rytm muzyki 

2. Emocjonalny 
 

W dowolnym momencie- określenie emocji przez dziecko (i pozostałych członków 
rodziny)- poproszę przygotować karteczki (chmurka, słoneczko, burzy). Kiedy dziecko jest 
smutne rozmawiamy, staramy się dowiedzieć co jest przyczyną złego nastroju.   

3. Społeczny 1. Stosowanie zwrotów grzecznościowych w różnych sytuacjach w ciągu dnia 
2. Pełnienie dyżurów wg ustaleń. 
3. Przestrzeganie zasad kulturalnego spożywania posiłków; nie mlaszczemy nie mówimy 
z pełnymi ustami   

4. Poznawczy  
Złożenie życzeń  Rodzicom – obdarowanie ich ogromną ilością całusów. 
 
1. Wysłuchanie wiersza P.  Pollaka ,,Wesoły tata'' tekst będzie podany na Messenger 
Pytania do wiersza; 
-O czym był wiersz? 
-Kto wystąpił w wierszu? 
-Z czego śmiał się tata chłopca? 
-Dlaczego chłopiec chciał, żeby tata jadł z nim marchew i sałatę? 
- W czym chcecie naśladować swojego tatę? 
 
,,Słoneczko z tatą'' – zapisujemy ewentualnie dziecko zapisuje na dużym kartonie wyraz 
TATA – Mój  tata  jest...... dziecko wymienia przymiotniki  (zgodnie z metodą A. F. Osborna 
– fabryka pomysłów przymiotniki nacechowane pozytywnie ale również negatywnie) -
rodzic zapisuje 
 
2. ,,Mój  tata....''- doskonalenie umiejętności wypowiadania się, dzielenia doświadczeniami 
i emocjami, technika niezakończonych zdań. Dziecko kończy zaczęte zadnie; np. Mój tata 
jest..... Mój  tata lubi...... Mój  tata nie lubi..... Ulubionym kolorem mojego  taty jest...... Z 
tatą lubię najbardziej.....Mój  tata jest najlepsza, ponieważ..... 
 
3. Praca z książką ćw. 23 portret i opis taty, doskonalenie umiejętności opisu słownego – 
doskonalenie zdolności grafomotorycznych. 
 
4. Rozmowa z mamą   na temat zawodu jaki wykonuje tatuś. Jakie mogą być inne zawody 
ojców naszych kolegów czy koleżanek?   
 
5. Praca plastyczna – próby narysowania taty w pracy. Rozmowa na temat innych 
zawodów jakie mogą wykonywać ojcowie- czy są  zawody mam które określane są jako 
męskie czy żeńskie? 
 
6. Zabawa w kalambury – raz rodzic, raz dziecko naśladuje czynności wykonywane przez 
tatę  na co dzień – odgadujemy co to za czynność. 
 
7. Utrwalenie piosenki -,,Dziękuję mamo, dziękuję tato''- ZoZi You Tube. 
 
8. Zabawa ruchowa z muzyką -marsz, wyskoki obunóż, turlanie się po dywanie, przysiady, 



bieg salolem. 
9. Zabawa plastyczna - ,,Zakładka dla tatusia'' – przygotowanie zakładki do książki ze 
zdjęciem dziecka i pomponami. 

  Środa –  Moi rodzice     
1.Fizyczny 1. Podczas czynności higienicznych -nadzorowanie etapów mycia rąk przy 

piosence ,,Wlazł kotek na płotek''- podciąganie rękawów, odkręcanie wody, zmoczenie 
rąk, namydlenie i mycie, spłukanie, zakręcenie kranu, wytarcie rąk. 
 
2. Zabawa ruchowa nawiązująca do zabaw W. Sherborne ,,Mama i dziecko''- kołysanie się 
w parze z mamą w rytm muzyki 

2. Emocjonalny 
 

1. W dowolnym momencie- określenie emocji przez dziecko (i pozostałych członków 
rodziny)- poproszę przygotować karteczki (chmurka, słoneczko, burzy) 
2. Dziecko wymyśla sytuację której można by było się zawstydzić; ucieszyć; zdziwić. 
3. Dziecko odpowiada na pytanie - Co to znaczy przyjaźń?, Czy przyjacielem może być 
zwierzątko mieszkające z nami w domu?   

3. Społeczny 1. Stosowanie zwrotów grzecznościowych w różnych sytuacjach w ciągu dnia; zabawa 
dramą – tworzenie scenek – Jestem w muzeum?- jakich użyjemy zwrotów 
grzecznościowych, jak zachowujemy  się w takich instytucjach? 
2. Pełnienie dyżurów wg ustaleń. 

4. Poznawczy 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
1. Praca plastyczna - ,,Rodzic – superbohater''- dzieci dostają szablony superbohatera do 
pokolorowania w miejsce głowy doklejają zdjęcia rodzica. 
Rozmowa techniką niedokończonych zdań, doskonalenie umiejętności wypowiadania się 
na temat własnej rodziny. Czy rodzice zawsze zachowują się jak superbohaterowie? Czy 
popełniają błędy? Jakie? Czy rodzice mają prawo do błędów? 
 
2. Słuchanie wiersza D. Wawiłow ,,Mama ma zmartwienie''- tekst będzie podany na 
Messenger. Pytania do wiersza; 
-Kto wystąpił w wierszu? 
-W jakim nastroju była mama dziewczynki? 
-Co próbowała zrobić dziewczynka? 
-Jak pomogła mamie? 
- Czy rodzice bywają smutni? 
-Dlaczego? 
- W jaki sposób można im wtedy pomóc? 
 
3. Blok zajęć o emocjach – miłość ,,Kocham mamę i tatę'' – rozmowa z dzieckiem o 
miłości, którą darzą rodziców. Pyta Jakie to jest uczucie? Za co kochamy rodziców? Czy 
rodzice odwzajemniają waszą miłość? 
 
4. Praca plastyczna – rysowanie kwiatów ,,Piękne kwiaty dla mamy i taty'' 
 
5. Przygotowanie prostego deseru dla rodziców.- wspólne goszczenie się przy herbatce 
 
 

 Czwartek – Nietypowe rodziny   
1.Fizyczny 1. Podczas czynności higienicznych -nadzorowanie etapów mycia rąk przy 

piosence ,,Wlazł kotek na płotek''- podciąganie rękawów, odkręcanie wody, zmoczenie 
rąk, namydlenie i mycie, spłukanie, zakręcenie kranu, wytarcie rąk. 
 
2. Zabawa  z elementem nawiązująca do zabaw W. Sherborne ,,Mama i dziecko''- 
kołysanie się w parze z mamą w rytm muzyki 
 

2. Emocjonalny 
 

Zabawa ,,Słoneczna kanapa''- wymyślamy komplement dla każdego członka rodziny, 
który na ten moment siada na kanapie. 
Dziecko opowiada o swojej przytulance o uczuciach do niej uzasadnia   
Dziecko opowiada o swoich uczuciach do rodziców ewentualnie rodzeństwa – uzasadnia 
je. 

3. Społeczny 1. Stosowanie zwrotów grzecznościowych w różnych sytuacjach w ciągu dnia 
 
2. Pełnienie dyżurów wg ustaleń. 
 
3. Sprzątamy swój kącik zabaw. Pomagamy w przygotowaniu posiłków 



4. Poznawczy   1. Słuchanie opowiadania K. Kotowskiej ,,Jeż''- tekst będzie podany na Messenger. 
Pytania do opowiadania; 
-O czym była ta historia? 
-Dlaczego ogród poszarzał? 
-Za czym tęsknili kobieta i mężczyzna? 
Czy kobieta która stała się mamą chłopczyka nosiła go w brzuchu? 
-Co oznacza termin ,,adopcja''? 
- Jak sądzisz, dlaczego chłopiec na początku miał kolce? 
-Dlaczego potem zniknęły? 
-Jak czuł się chłopiec u nowej rodziny? 
- Dlaczego dzieci trafiają do domu dziecka? 
 
2. Zajęcia dydaktyczne ,,Moja rodzina''- doskonalące umiejętności przeliczania, 
porównywania liczb. Rodzic pyta – Ile członków liczy nasza najbliższa rodzina? - dziecko 
zapisuje liczbę na kartce- przeprowadza rozmowę na temat rodziny. Rozmowa na temat 
rodzin koleżanek, czy kolegów – wytłumaczenie dziecku pojęcia rodzina patchworkowa, w 
których rodzice mają nowych partnerów. Tłumaczymy dzieciom, że żaden model rodziny 
nie jest gorszy od innych, najważniejsze żeby panowało  w ich ciepło i miłość. 
 
3.Zabawa ruchowa  z elementami dramy ,,Jestem mamą, jestem tatą''- dziecko chodząc 
mimiką i ruchem naśladuje  czynności mamy lub taty 
 
4. Praca z książka ćw. 24a doskonalenie umiejętności grafomotorycznych i przeliczania 
 

 Piątek  – Serce na dłoni. 
1.Fizyczny 1. Podczas czynności higienicznych -nadzorowanie etapów mycia rąk przy 

piosence ,,Wlazł kotek na płotek''- podciąganie rękawów, odkręcanie wody, zmoczenie 
rąk, namydlenie i mycie, spłukanie, zakręcenie kranu, wytarcie rąk. 
 
2. Zabawa z  elementem nawiązująca do zabaw W. Sherborne ,,Mama i dziecko''- 
kołysanie się w parze z mamą w rytm muzyki 
 
 

2. Emocjonalny 
 

Zabawa ,,Słoneczna kanapa''- wymyślamy komplement dla każdego członka rodziny, 
który na ten moment siada na kanapie. 
Dziecko opowiada o swojej przytulance o uczuciach do niej uzasadnia   
Dziecko opowiada o swoich uczuciach do rodziców ewentualnie rodzeństwa – uzasadnia 
je. 

3. Społeczny 1. Stosowanie zwrotów grzecznościowych w różnych sytuacjach w ciągu dnia 
 
2. Pełnienie dyżurów wg ustaleń. 
 
3. Sprzątamy swój kącik zabaw. Pomagamy w przygotowaniu posiłków 

4. Poznawczy   1. ,,Co oznacza słowo miłość'' - -rysowanie skojarzeń ze słowem miłość, próba ich 
porządkowania np. serce, splecione dłonie ludzi, matkę i ojca trzymającego małe dziecko, 
przytuloną parę staruszków itp. 
 
2. Praca z książką ćw. 24b – doskonalenie zdolność grafomoatorycznych i percepcji 
wzrokowej, odwzorowywanie, budowanie wypowiedzi. 
 
3. ,,Kocham swoją rodzinę, ponieważ...'' - tworzenie słoika z serduszkami. Dziecko 
dostaje słoiczek, wycinają z czerwonego papieru serduszka, rodzic zapisuje na nich lub 
dziecko rysuje za co kocha swoją rodzinę. Dziecko wrzuca serduszka do słoika może 
ozdobić ją  słoik np. czerwoną wstążeczką. 
 
4. ,,Doniczkowe kwiatki'' – dziecko maluje dłoń farba odbija dłoń na kartce na czubkach 
odbitego palca rysuje kwiatki, wycina całość i nakleja na karton. Dorysowuje doniczkę – 
obdarowuje rodziców laurką. 
 
 
5. Śpiew  piosenki ,,Dziękuję mamo, dziękuję tato''- ZoZi You Tube. 
 
 
 
 
 



 


