ZESTAW AKTYWNOSCI NA TYDZIEN - 5,6 latki
do realizacji przez dziecko przy udziale rodziny

TEMAT KOMPLEKSOWY — Swieto mamy i taty.
realizowany od 25.05. do 26.05.2020r.

Dzien tygodnia Poniedziatek- Moja mama.
Obszar postawy Zadanie/ aktywnos¢
programowej
1. Fizyczny 1. Podczas czynnosci higienicznych -nadzorowanie etapéw mycia ragk- podcigganie

rekawow, odkrecanie wody, zmoczenie rgk, namydlenie i mycie, sptukanie, zakrecenie
kranu, wytarcie rak.

2.Zachecamy dziecko do samodzielnego ubierania sie i rozbierania- uktadanie ubran,
ewentualnie odnoszenie bielizny do kosza na bielizne.

3. Zachecamy dzieci do prac kuchennych przygotowania kanapek, deseru itd.

4. Zabawa ruchowa nawigzujgca do zabaw W. Sherborne ,,Mama i dziecko"- kotysanie sie
w parze z mama w rytm muzyki

2. Emocjonalny 1.W dowolnym momencie- okreslenie emocji przez dziecko (i pozostatych cztonkéw
rodziny)- poprosze przygotowac karteczki (chmurka, stoneczko, burzy)

2.Dziecko stara sie nazywac swoje emocje; jestem smutny, tesknie, jestem wesoly itp.
razem z rodzicem robi odpowiednie minki adekwatne do sytuaciji.

3. Przytulamy i chwalimy dziecko za kazdy nawet mate pozytywne poczynania czy prace

3. Spoteczny 1. Konsekwentnie przestrzegamy ustalanego kodeksu zasad naszej rodziny- plakat z
napisami np. nie krzyczymy, nie moéwimy brzydkich stéw, sprzatamy po sobie itp. - kazdy
daje propozycje kary za nieprzestrzelanie zasad (dotyczy to wszystkich czionkéw rodziny)
2. Ustalenie dyzuréw np. kto nakrywa do stotu, kto karmi psa itp. (mozna zrobié znaczki z
napisem dyzur), pamietamy o sprzataniu kacika zabaw ewentualnie pokoju dziecka

3. Zachecamy do méwienia ,,dzien dobry" np. sgsiadom.

4. Poznawczy 1. ,,Czym bedziemy sie zajmowaé?"- dziecko dostaje cztery obrazki przedstawiajgce —
motyla, ananasa, mréwke, aparat, po drugiej stronie napisane sg cyfry od 1- do 4. dziecko
uktada od najmniejszej cyfry, nastepnie okresla pierwsza gtoske w wyrazie z pierwszych
gtosek wyjdzie wyraz mama. Uktada ten wyraz z kartonéw podpisanych literami, klockéw
z literami, pisze na tablicy, czy kartonie.

,»Stoneczko z mamg" — zapisujemy ewentualnie dziecko zapisuje na duzym kartonie
wyraz MAMA — Moja mama jest...... dziecko wymienia przymiotniki (zgodnie z metodg A.
F. Osborna — fabryka pomystéw przymiotniki nacechowane pozytywnie ale réwniez
negatywnie) -rodzic zapisuje

2. ,,Moja mama...."- doskonalenie umiejetnosci wypowiadania sie, dzielenia
doswiadczeniami i emocjami, technika niezakonczonych zdan. Dziecko konczy zaczete
zadnie; np. Moja mama jest..... Moja mama lubi...... Moja mama nie lubi..... Ulubionym
kolorem moje mamy jest......Z mama lubie najbardzie;j.....Moja mama jest najlepsza,
poniewaz.....

3. Praca z ksiazka ¢w. 22 portret i opis mamy, doskonalenie umiejetnosci opisu stownego
— doskonalenie zdolnosci grafomotorycznych.

4. Rozmowa z mamg na temat zawodu jaki wykonuje, ewentualnie jaki zawod ma
wyuczony do ktérego zamierza wrécic jak dzieci beda starsze. Zwrdcenie uwagi na
czynnosci domowe ktére na co dzien wykonuje mama. Jak ja jako dziecko moge pomoéc
mamie w pracach domowych?

5. Praca plastyczna — proby narysowania mamy w pracy. Rozmowa na temat innych
zawodow jakie moga wykonywa¢ mamy- czy sg zawody mam ktore okreslane sg jako
meskie?

6. Zabawa w kalambury — raz rodzic, raz dziecko nasladuje czynnosci wykonywane przez




mame na co dzien — odgadujemy co to za czynnosé.

7. Utrwalenie piosenki -,,Dziekuje mamo, dziekuje tato"- ZoZi You Tube.

8. Zabawa ruchowa ,,Tunel" — rodzic tworzy tunel w kleku podpartym, dziecko
przeczotguije sie pod nim.

9. Obejrzenie filmiku — wspdlna zabawa taneczna przy piosence ,,Moja Maryneczka
robotna byta" na You Tube

Wtorek — Moj tata

1.Fizyczny

1. Podczas czynnosci higienicznych -nadzorowanie etapéw mycia rak przy
piosence ,,Wlazt kotek na ptotek"- podcigganie rekawéw, odkrecanie wody, zmoczenie
rak, namydlenie i mycie, sptukanie, zakrecenie kranu, wytarcie ragk.

2.Zachecamy dziecko do samodzielnego ubierania sie i rozbierania- uktadanie ubran,
ewentualnie odnoszenie bielizny do kosza na bielizne.

3. Zachecamy dzieci do prac kuchennych przygotowania kanapek, deseru itd.
4. Zabawa ruchowa nawigzujgca do zabaw W. Sherborne ,,Mama i dziecko"- kotysanie sie
w parze z mama w rytm muzyki

2. Emocjonalny

W dowolnym momencie- okreslenie emocji przez dziecko (i pozostatych cztonkéw
rodziny)- poprosze przygotowac karteczki (chmurka, stoneczko, burzy). Kiedy dziecko jest
smutne rozmawiamy, staramy sie dowiedzie¢ co jest przyczyng ztego nastroju.

3. Spoteczny

1. Stosowanie zwrotow grzecznosciowych w réznych sytuacjach w ciggu dnia

2. Petnienie dyzuréw wg ustalen.

3. Przestrzeganie zasad kulturalnego spozywania positkow; nie mlaszczemy nie méwimy
z petnymi ustami

4. Poznawczy

Ziozenie zyczeh Rodzicom — obdarowanie ich ogromng iloscig catusow.

1. Wystuchanie wiersza P. Pollaka ,,Wesoty tata" tekst bedzie podany na Messenger
Pytania do wiersza;

-O czym byt wiersz?

-Kto wystapit w wierszu?

-Z czego $miat sie tata chtopca?

-Dlaczego chtopiec chciat, zeby tata jadt z nim marchew i satate?

- W czym chcecie nasladowac¢ swojego tate?

,»Stoneczko z tatg" — zapisujemy ewentualnie dziecko zapisuje na duzym kartonie wyraz
TATA — M¢j tata jest...... dziecko wymienia przymiotniki (zgodnie z metodg A. F. Osborna
— fabryka pomystéw przymiotniki nacechowane pozytywnie ale réwniez negatywnie) -
rodzic zapisuje

2. ,,M¢j tata...."- doskonalenie umiejetnosci wypowiadania sie, dzielenia doswiadczeniami
i emocjami, technika niezakonczonych zdan. Dziecko konczy zaczete zadnie; np. Moj tata
jest..... Méj tata lubi...... Moj tata nie lubi..... Ulubionym kolorem mojego taty jest...... 4
tatg lubie najbardziej.....M0j tata jest najlepsza, poniewaz.....

3. Praca z ksiagzka ¢w. 23 portret i opis taty, doskonalenie umiejetnosci opisu stownego —
doskonalenie zdolnosci grafomotorycznych.

4. Rozmowa z mamg na temat zawodu jaki wykonuje tatus. Jakie moga by¢ inne zawody
ojcow naszych kolegow czy kolezanek?

5. Praca plastyczna — préby narysowania taty w pracy. Rozmowa na temat innych
zawodow jakie mogg wykonywac ojcowie- czy sg zawody mam ktére okreslane sg jako
meskie czy zenskie?

6. Zabawa w kalambury — raz rodzic, raz dziecko nasladuje czynnosci wykonywane przez
tate na co dzien — odgadujemy co to za czynnosc.

7. Utrwalenie piosenki -,,Dziekuje mamo, dziekuje tato"- ZoZi You Tube.

8. Zabawa ruchowa z muzyka -marsz, wyskoki obunéz, turlanie sie po dywanie, przysiady,




bieg salolem.
9. Zabawa plastyczna - ,,Zaktadka dla tatusia" — przygotowanie zaktadki do ksigzki ze
zdjeciem dziecka i pomponami.

Sroda — Moi rodzice

1.Fizyczny

1. Podczas czynnosci higienicznych -nadzorowanie etapéw mycia rak przy
piosence ,,Wlazt kotek na ptotek"- podcigganie rekawédw, odkrecanie wody, zmoczenie
rak, namydlenie i mycie, sptukanie, zakrecenie kranu, wytarcie ragk.

2. Zabawa ruchowa nawigzujgca do zabaw W. Sherborne ,,Mama i dziecko"- kotysanie sie
w parze z mama w rytm muzyki

2. Emocjonalny

1. W dowolnym momencie- okreslenie emocji przez dziecko (i pozostatych cztonkéw
rodziny)- poprosze przygotowac karteczki (chmurka, stoneczko, burzy)

2. Dziecko wymysla sytuacje ktorej mozna by bylo sie zawstydzi¢; ucieszy¢; zdziwi€.

3. Dziecko odpowiada na pytanie - Co to znaczy przyjazn?, Czy przyjacielem moze by¢
zwierzgtko mieszkajgce z nami w domu?

3. Spoteczny

1. Stosowanie zwrotéw grzecznosciowych w réznych sytuacjach w ciggu dnia; zabawa
drama — tworzenie scenek — Jestem w muzeum?- jakich uzyjemy zwrotéw
grzecznosciowych, jak zachowujemy sie w takich instytucjach?

2. Petnienie dyzuréw wg ustalen.

4. Poznawczy

1. Praca plastyczna - ,,Rodzic — superbohater"- dzieci dostajg szablony superbohatera do
pokolorowania w miejsce gtowy doklejajg zdjecia rodzica.

Rozmowa technikg niedokonczonych zdan, doskonalenie umiejetnosci wypowiadania sie
na temat wtasnej rodziny. Czy rodzice zawsze zachowujg sie jak superbohaterowie? Czy
popetniajg bedy? Jakie? Czy rodzice majg prawo do bledow?

2. Stuchanie wiersza D. Wawitow ,,Mama ma zmartwienie"- tekst bedzie podany na
Messenger. Pytania do wiersza;

-Kto wystapit w wierszu?

-W jakim nastroju byta mama dziewczynki?

-Co prébowata zrobi¢ dziewczynka?

-Jak pomogta mamie?

- Czy rodzice bywajg smutni?

-Dlaczego?

- W jaki sposéb mozna im wtedy poméc?

3. Blok zaje¢ o emocjach — mitos¢ ,,Kocham mame i tate" — rozmowa z dzieckiem o
mitosci, ktdrg darzg rodzicow. Pyta Jakie fo jest uczucie? Za co kochamy rodzicéw? Czy
rodzice odwzajemniajg waszg mito$¢?

4. Praca plastyczna — rysowanie kwiatow ,,Piekne kwiaty dla mamy i taty"

5. Przygotowanie prostego deseru dla rodzicow.- wspolne goszczenie sie przy herbatce

Czwartek — Nietypowe rodziny

1.Fizyczny

1. Podczas czynnosci higienicznych -nadzorowanie etapéw mycia rak przy
piosence ,,Wlazt kotek na ptotek"- podcigganie rekawdw, odkrecanie wody, zmoczenie
rak, namydlenie i mycie, sptukanie, zakrecenie kranu, wytarcie ragk.

2. Zabawa z elementem nawigzujgca do zabaw W. Sherborne ,,Mama i dziecko"-
kotysanie sie w parze z mama w rytm muzyki

2. Emocjonalny

Zabawa ,,Stoneczna kanapa"- wymyslamy komplement dla kazdego cztonka rodziny,
ktoéry na ten moment siada na kanapie.

Dziecko opowiada o swojej przytulance o uczuciach do niej uzasadnia

Dziecko opowiada o swoich uczuciach do rodzicow ewentualnie rodzenstwa — uzasadnia
je.

3. Spoteczny

1. Stosowanie zwrotow grzecznosciowych w réznych sytuacjach w ciggu dnia
2. Petnienie dyzuréw wg ustalen.

3. Sprzatamy swoj kacik zabaw. Pomagamy w przygotowaniu positkOw




4. Poznawczy

1. Stuchanie opowiadania K. Kotowskiej ,,Jez"- tekst bedzie podany na Messenger.
Pytania do opowiadania;

-O czym byta ta historia?

-Dlaczego ogréd poszarzat?

-Za czym tesknili kobieta i mezczyzna?

Czy kobieta ktéra stata sie mama chtopczyka nosita go w brzuchu?
-Co oznacza termin ,,adopcja"?

- Jak sgdzisz, dlaczego chtopiec na poczatku miat kolce?
-Dlaczego potem zniknety?

-Jak czut sie chtopiec u nowej rodziny?

- Dlaczego dzieci trafiajg do domu dziecka?

2. Zajecia dydaktyczne ,,Moja rodzina"- doskonalgce umiejetnosci przeliczania,
poréwnywania liczb. Rodzic pyta — lle czionkéw liczy nasza najblizsza rodzina? - dziecko
zapisuje liczbe na kartce- przeprowadza rozmowe na temat rodziny. Rozmowa na temat
rodzin kolezanek, czy kolegéw — wyttumaczenie dziecku pojecia rodzina patchworkowa, w
ktorych rodzice majg nowych partneréw. Ttumaczymy dzieciom, ze zaden model rodziny
nie jest gorszy od innych, najwazniejsze zeby panowato w ich ciepto i mitos¢.

3.Zabawa ruchowa z elementami dramy ,,Jestem mama, jestem tatg"- dziecko chodzac
mimikg i ruchem nasladuje czynnosci mamy lub taty

4. Praca z ksigzka ¢w. 24a doskonalenie umiejetnosci grafomotorycznych i przeliczania

Pigtek - Serce na dtoni.

1.Fizyczny

1. Podczas czynnosci higienicznych -nadzorowanie etapéw mycia rak przy
piosence ,,Wlazt kotek na ptotek"- podcigganie rekawdw, odkrecanie wody, zmoczenie
rak, namydlenie i mycie, sptukanie, zakrecenie kranu, wytarcie ragk.

2. Zabawa z elementem nawigzujgca do zabaw W. Sherborne ,,Mama i dziecko"-
kotysanie sie w parze z mama w rytm muzyki

2. Emocjonalny

Zabawa ,,Stoneczna kanapa"- wymyslamy komplement dla kazdego cztonka rodziny,
ktoéry na ten moment siada na kanapie.

Dziecko opowiada o swojej przytulance o uczuciach do niej uzasadnia

Dziecko opowiada o swoich uczuciach do rodzicow ewentualnie rodzenstwa — uzasadnia
je.

3. Spoteczny

1. Stosowanie zwrotow grzecznosciowych w réznych sytuacjach w ciggu dnia
2. Petnienie dyzuréw wg ustalen.

3. Sprzatamy swoj kacik zabaw. Pomagamy w przygotowaniu positkow

4. Poznawczy

1. ,,Co oznacza stowo mitos¢" - -rysowanie skojarzen ze stowem mitosé, préba ich
porzadkowania np. serce, splecione dtonie ludzi, matke i ojca trzymajacego mate dziecko,
przytulong pare staruszkéw itp.

2. Praca z ksigzka ¢w. 24b — doskonalenie zdolno$é grafomoatorycznych i percepciji
wzrokowej, odwzorowywanie, budowanie wypowiedzi.

3. ,,Kocham swojg rodzine, poniewaz..." - tworzenie stoika z serduszkami. Dziecko
dostaje stoiczek, wycinaja z czerwonego papieru serduszka, rodzic zapisuje na nich lub
dziecko rysuje za co kocha swojg rodzine. Dziecko wrzuca serduszka do stoika moze
ozdobi¢ jg stoik np. czerwong wstgzeczka.

4. ,,Doniczkowe kwiatki" — dziecko maluje dton farba odbija dton na kartce na czubkach

odbitego palca rysuje kwiatki, wycina catosc¢ i nakleja na karton. Dorysowuje doniczke —
obdarowuje rodzicéw laurka.

5. Spiew piosenki ,,Dziekuje mamo, dziekuije tato"- ZoZi You Tube.







