ZESTAW AKTYWNOSCI NA TYDZIEN - 5,6 latki
do realizacji przez dziecko przy udziale rodziny

TEMAT KOMPLEKSOWY - Wrazenia i uczucia.
realizowany od 18.05. do 22.05.2020r.

Dzien tygodnia Poniedziatek - Emocje co to takiego?
Obszar postawy Zadanie/ aktywnos¢
programowej
1. Fizyczny 1. Podczas czynnosci higienicznych -nadzorowanie etapéw mycia ragk- podcigganie

rekawow, odkrecanie wody, zmoczenie rgk, namydlenie i mycie, sptukanie, zakrecenie
kranu, wytarcie rak.

2.Zachecamy dziecko do samodzielnego ubierania sie i rozbierania- uktadanie ubran,
ewentualnie odnoszenie bielizny do kosza na bielizne.

3. Zachecamy dzieci do prac kuchennych przygotowania kanapek, deseru itd.
4. Zabawa z elementem biegu ,,Berek — stdjka" -rodzic jest Berkiem trzyma miekka pitke,

dziecko biega na hasto Stop dziecko zatrzymuje sie Berek -rodzic rzuca w dziecko jak
uceluje, zmiana rél.

2. Emocjonalny 1.W dowolnym momencie- okreslenie emocji przez dziecko (i pozostatych cztonkéw
rodziny)- poprosze przygotowac karteczki (chmurka, stoneczko, burzy)

2.Dziecko stara sie nazywac swoje emocje; jestem smutny, tesknie, jestem wesoly itp.
razem z rodzicem robi odpowiednie minki adekwatne do sytuaciji.

3. Przytulamy i chwalimy dziecko za kazdy nawet mate pozytywne poczynania czy prace

3. Spoteczny 1. Konsekwentnie przestrzegamy ustalanego kodeksu zasad naszej rodziny- plakat z
napisami np. nie krzyczymy, nie méwimy brzydkich stéw, sprzgtamy po sobie itp. - kazdy
daje propozycje kary za nieprzestrzelanie zasad (dotyczy to wszystkich cztonkéw rodziny)
2. Ustalenie dyzuréw np. kto nakrywa do stotu, kto karmi psa itp. (mozna zrobié znaczki z
napisem dyzur), pamietamy o sprzataniu kacika zabaw ewentualnie pokoju dziecka

3. Zachecamy do méwienia ,,dzien dobry" np. sgsiadom.

4. Poznawczy 1. ,,Emocje" — diagram, doskonalenie umiejetnosci gtosowania. Rodzic wczesniegj rysuje
na tablicy ewentualnie kartonie kratki diagram. O kolejnosci czytanej zagadki decyduje
wyrzucona ilo$¢ oczek na kostce do gry.

Zabawe mozna urozmaicic o jezyk angielski;

1.Stuzy do mierzenia czasu. Po angielsku clock.

2.Budynek, w ktorym mieszkamy. Po angielsku house.

3.Z6tty owad w czarne paski. Po angielsku bee.

4 Nastepuje po dniu. Po angielsku night.

5.Polska to nasz....Po angielsku country.

6.Kolorowe do rysowania. [po angielsku crayons.

Rodzic pyta; Jakie hasto powstato? Co ono oznacza? Czym sg emocje?Jakie znasz
emocje? Wyodrebnia pierwszg i ostatnig gtoske w kazdym wyrazie.

2. Zabawa ,,Zgadnij"- raz dziecko, raz rodzic na zmiane po wypowiedzeniu stéw; 1,2,3,
mine pokaz ty!-dana osoba rodzic ewentualnie dziecko pokazuje minke druga odgaduje
jakie emocje sg pokazywane(np rados¢; usmiech, podniesione kaciki ust, doteczki w
policzkach, gniew; zmarszczone czoto i brwi,zacisniete usta, itp.)

podziat emocji na pozytywne i negatywne (mite, niemite) — mozna wycig¢ kolorowe kétka
pozytywne maja z6tty kolor, negatywne czarny

3. Praca z ksiazka ¢w. 19b, a — rozpoznawanie emociji po wyrazie twarzy;,,Druga
potéwka"- utrwalenie nazw emocji — doskonalenie zdolnosci grafomotorycznych.

4. Zajecia plastyczne -,,Emocjonalny autoportret" -dziecko oglada swoje miny w lusterku
nastepnie maluje farbami autoportret z ming ktéra najbardziej podobata im sie. Jesli
macie Panstwo mozliwo$¢ wykonania duzej kostki do gry z pudetka i oklei¢ napisami;
smutny, radosny, zawstydzony, przestraszony, zaskoczony, rozgniewany — moga by¢
napisy ewentualnie buzie z odpowiednig ming.




5. Zabawa ruchowa ,,Podréz do krainy; ztosci radosci, smutku i strachu"- dzieci dobiegajg
do wyznaczonego miejsca bedac w krainie radosci podskakujg nasladujac odgtosy
$miechu, ztosci — wymachujg pigstkami itp.

6. Obejrzenie filmiku na You Tube ,,Bajka o uczuciach"- Adama Walenda - rozmowa na
temat — Co jest najwazniejsze w zyciu cztowieka?

Wtorek — Jakie emocje przezywaja przedszkolaki?

1.Fizyczny

1. Podczas czynnosci higienicznych -nadzorowanie etapéw mycia rak przy
piosence ,,Wlazt kotek na ptotek"- podcigganie rekawdw, odkrecanie wody, zmoczenie
rak, namydlenie i mycie, sptukanie, zakrecenie kranu, wytarcie ragk.

2.Zachecamy dziecko do samodzielnego ubierania sie i rozbierania- uktadanie ubran,
ewentualnie odnoszenie bielizny do kosza na bielizne.

3. Zachecamy dzieci do prac kuchennych przygotowania kanapek, deseru itd.

4. Zabawa ruchowa z elementem biegu ,,Berek — stdjka" -rodzic jest Berkiem trzyma
miekka pitke, dziecko biega na hasto Stop dziecko zatrzymuje sie Berek -rodzic rzuca w
dziecko jak uceluje, zmiana rol.

2. Emocjonalny

W dowolnym momencie- okreslenie emoc;ji przez dziecko (i pozostatych cztonkéw
rodziny)- poprosze przygotowac karteczki (chmurka, stoneczko, burzy). Kiedy dziecko jest
smutne rozmawiamy, staramy sie dowiedzie¢ co jest przyczyng ztego nastroju.

3. Spoteczny

1. Stosowanie zwrotow grzecznosciowych w réznych sytuacjach w ciggu dnia

2. Petnienie dyzuréw wg ustalen.

3. Przestrzeganie zasad kulturalnego spozywania positkdw; nie mlaszczemy nie méwimy
z petnymi ustami

4. Poznawczy

1. Praca z ksigzka ¢éw. 20b -rozpoznawanie emoc;ji innych na podstawie opowiesci i
ilustracji, dostrzeganie zwigzkdéw przyczynowo -skutkowych. Rodzic opowiada historyjke
na podstawie ilustracji w kazdym przypadku wypowiada zdanie- Wtedy czufta...... dzieci
konczg zdanie i dopasowujg buzki z emocjami do rysunkéw.

2. Wystuchanie wiersza D. Gellner ,,Zty humorek".

Pytania do wiersza;

- Co czutg dziewczynka?

-Z jakiego powodu czuta gniew?

-Jak sie zachowywata?

-Co znaczy by¢ zlym, a co ztosci¢ sie/by¢ zeztoszczonym?
-Czy to oznacza to samo?

3. Zabawa ,,Moje emocje"- rozpoznawanie wtasnych emocji i podane ich nazw. Rodzic
czyta zdania opisujace rézne zdarzenia dziecko odpowiada co czuto by w danej sytuacij;
przyktadowe zdania;

-Kto$ zepsut mojg zabawke

-Mama mnie pochwalita

-lde do dentysty

-Biegnie do mnie duzy pis

-Mam dzi$ urodziny

-Przyjechata ciocia ktorej dawno nie widziatam

-Pierwszy raz jade na wycieczke bez rodzicow

-Wylat mi sie sok

-Dostatem prezent od kolegi

-Wystepuje na przedstawieniu na Dzien Matki

-Jestem na placu zabaw, gdzie jest mnéstwo dzieci, ktére znam.

4. Karta pracy ¢éw. 20a — doskonalenie umiejetnosci nazywania uczu¢, budowanie
wypowiedzi; rozwoj zdolnosci grafomotorycznych

5. Praca plastyczna ,,Chmurka" — dzieci rysujg (najlepiej na kartonie A3) swojg posta¢ na
dole kartki, na gérze rysujg dwie chmury w ktérych nakleja¢ bedg ewentualnie rysowac
rzeczy ktore sprawiajg im rado$¢ w drugiej smutek.,

6. Zabawa ruchowa ,,Figurki" — dzieci biegajg na hasto ,,Figurki, figurki zmiecie sie w...." -
tutaj pada nazwa przedmiotu, zwierzecia lub rosliny dziecko ma chwile na zastanowienie
sie i przyjmuje poze wymienionej postaci

7. Obejrzenie filmu n You Tube ,,Emocje i niska samoocena" Anny Kedzierskiej




Sroda — Skad sie biora zy?

1.Fizyczny

1. Podczas czynnosci higienicznych -nadzorowanie etapéw mycia rak przy
piosence ,,Wlazt kotek na ptotek"- podcigganie rekawéw, odkrecanie wody, zmoczenie
rak, namydlenie i mycie, sptukanie, zakrecenie kranu, wytarcie ragk.

2. Zabawa ruchowa z elementem biegu ,,Berek — stdjka" -rodzic jest Berkiem trzyma
miekka pitke, dziecko biega na hasto Stop dziecko zatrzymuje sie Berek -rodzic rzuca w
dziecko jak uceluje, zmiana rol.

2. Emocjonalny

1. W dowolnym momencie- okreslenie emocji przez dziecko (i pozostatych cztonkéw
rodziny)- poprosze przygotowac karteczki (chmurka, stoneczko, burzy)

2. Dziecko wymysla sytuacje ktérej mozna by byto sie zawstydzi¢; ucieszy¢; zdziwic.

3. Dziecko odpowiada na pytanie - Co to znaczy przyjazn?, Czy przyjacielem moze by¢
zwierzgtko mieszkajgce z nami w domu?

3. Spoteczny

1. Stosowanie zwrotéw grzecznosciowych w réznych sytuacjach w ciggu dnia; zabawa
dramag — tworzenie scenek — Jestem w muzeum?- jakich uzyjemy zwrotéw
grzecznosciowych, jak zachowujemy sie w takich instytucjach?

2. Petnienie dyzuréw wg ustalen.

4. Poznawczy

1. Rozmowa z dzieckiem Kiedy odczuwa smutek ? Jakie sytuacje wywotujg u niego
emocje ktére nazywamy smutkiem? Praca techniczna z wykorzystaniem r6znorodnego
materiatu ,,Poprawiacz nastroju” szykujemy dla dziecka; rolki po papierze toaletowym,
stomki, patyki, brokat, farby , plastelina, kleje, skrawki materiatu. Zadaniem dziecka jest
stworzenie czegos co poprawi dziecku humor. Moze to by¢ praca ptaska, przestrzenna,
maszyna czy czarodziejki przedmiot

2. Rozmowa o tym co daje nam radosc¢ np. wspélne pieczenie ciasteczek wg wtasnego
wyprébowanego przepisu, doskonalenie umiejetnosci matematycznych w uzywaniu
jednostek wagi i objetosci w codziennych sytuacjach

3. Zabawa ,,Matematyczne dylematy" — podczas gdy w piecyku piekg sie ciasteczka
mozna pobawic sie z dzieckiem wczesniej wycietymi z kolorowego papieru kotami.
Mozemy je liczyé¢, klasyfikowac wg koloru, wielkosci, dzieli¢ na réwne podzbiory
réwnoliczne lub nieréwnoliczne itp.

3. Swobodne wypowiedzi na temat Co sie dzieje kiedy chce nam sie ptaka¢? Po co sg tzy
i skad sie biorg. Rodzic przekazuje informacje o fzach; kzy to substancja nawilzajaca i
oczyszczajaca, ktora chroni oko przed zarazkami. kzy sktadajg sie z wody, niewielkigj
ilosci soli oraz substancji bakteriobojczych. Bez niej nos czy gatki oczne statyby sie
tatwym wejsciem do naszego organizmu dla groznych bakterii. Nad oczami znajdujg sie
dwa gruczoty, ktére nieustanie produkujg tzy. Stamtad {zy sptywajg kanalikami, a ich
nadmiar jest odprowadzany do nosa. Dlatego gdy ptaczemy, musimy wydmuchac nos.
Gdy oko zostaje podraznione, tez jest tak duzo, ze kanaliki nie nadazajg ich
odprowadzac¢. Oczy tzawia, na co nie mamy zadnego wptywu. Wiecej tez jest
produkowanych rowniez wtedy, gdy przezywamy silne emocje, np. smutek, rados¢. tzy
pojawiajg sie na skutek tego, co czujemy, albo sg wynikiem naszych mysli czy
wspomnien. Ptacz jest nam czasem bardzo potrzebny, dziata pozytywnie na organizm;
obniza cisnienie krwi, dotlenia mézg, powoduje spadek napigcia emocjonalnego.
Niektérzy uwazajg ptacz za oznake stabosci, inni doceniajg wrazliwos$¢ ptaczacych.
Niewatpliwie jednak ptacz jest naturalng reakcja naszego organizmu.

Rozmowa z dzieckiem ,,Chtopaki nie ptaczg" — przetamanie stereotypdw, skad sie wzieto
takie powiedzenie i czy jest prawdziwe czy nie.

4. Zabawa jezykowa -rodzic wypowiada dany zwigzek frazeologiczny, a zadaniem dziecka
jest uzycie stowa tza w odpowiedniej formie np.; czysty jak tza, krokodyle tzy, tzy jak
groch., sSmiac sie do tez, $miac sie przez tzy, tongé we tzach, wyciskacz tez.




Czwartek — Jak radzi¢ sobie z emocjami?

1.Fizyczny

1. Podczas czynnosci higienicznych -nadzorowanie etapéw mycia rak przy
piosence ,,Wlazt kotek na ptotek"- podcigganie rekawéw, odkrecanie wody, zmoczenie
rak, namydlenie i mycie, sptukanie, zakrecenie kranu, wytarcie ragk.

2. Zabawa z elementem biegu ,,Berek — stojka" -rodzic jest Berkiem trzyma miekka pitke,
dziecko biega na hasto Stop dziecko zatrzymuje sie Berek -rodzic rzuca w dziecko jak
uceluje, zmiana rél.

2. Emocjonalny

Zabawa ,,Stoneczna kanapa"- wymyslamy komplement dla kazdego cztonka rodziny,
kt6ry na ten moment siada na kanapie.

Dziecko opowiada o swojej przytulance o uczuciach do niej uzasadnia

Dziecko opowiada o swoich uczuciach do rodzicow ewentualnie rodzenstwa — uzasadnia
je.

3. Spoteczny

1. Stosowanie zwrotow grzecznosciowych w réznych sytuacjach w ciggu dnia
2. Petnienie dyzuréw wg ustalen.

3. Sprzatamy swoj kacik zabaw. Pomagamy w przygotowaniu positkow

4. Poznawczy

1. ,,Czarna jama"- stuchanie wiersza J. Papuziiskiej- tekst bedzie podany na Messenger
Pytania do wiersza;

Co czut chfopiec i dlaczego?

Czego sie bat?

O co prosit rodzicéw?

Jak sie zakonczyt wiersz?

Co sie stato?

Jaki znalazt sposdb na pozbycie sie leku?

Co mu pomogto?

Dlaczego boimy sig ciemnosci?

Rozmowa na temat - ,,Jak oswoi¢ ciemnos¢?"

2. Praca plastyczna - ,,M0j strach"- dzieci rysujg weglem na biatej kartce lub biatg kredg
na czarnej kartce, czego sie boja.

3. Rozmowa na temat ,,Ztosci"- Jak poznac, ze kto$ jest rozztoszczony?

Jak wtedy wyglada?

Co robi?

Kiedy czujemy sie rozztoszczeni?

Wystuchanie opowiadania R. Pigtkowskiej ,,Zto$¢"- tekst bedzie podany na Messenger

4.Zabawa ruchowa z elementami dramy ,,Nadchodze"- dziecko chodzac mimika i ruchem
nasladuje — kiedy jest zty, przerazony, radosny, smutny.

5. Praca z ksigzka ¢w. 21a doskonalenie umiejetnosci dostrzegania pozytywnych i
negatywnych sposobow wyrazania uczué.

6. Blok o emocjach ,,Gniew"- stuchanie i analiza tresci wiersza D. Niemiec -tekst bedzie
podany na Messenger

pytania do wiersza;

-Kto byt bohaterem wiersza?

-O co Gniewko spytat mame?

-Jak sie czut Gniewko, gdy ustyszat odpowiedz mamy?

-Jak zareagowata mama na gniew synka?

-Jak wygladat Gniewko, gdy czut gniew?

-Co miato poméc Gniewkowi?

-Gdzie miata sie schowac¢ jego gniew?

- O czym marzyta mama?

Rozmowa z dzieckiem na temat - Jak radzi¢ sobie kiedy odczuwamy gniew?- dziecko
buduje swobodne wypowiedzi.

7. Praca plastyczna ,,Zagniewana mina"- rysowanie w piasku ewentualnie w mace
wysypanej na tacy. Nastepnie rysujg wizerunek spokojnego usmiechnietego Gniewka.

8. Przygotowanie z dzieckiem galaretki — doswiadczenie, proba wyjasnienia powiedzenia
- ,,1rz38¢ sie ze strachu jak galareta” — dziecko obserwuje jak poruszajg sie kawatki
zastygtej galaretki.




Piatek — Wczuwamy sie w emocje innych.

1.Fizyczny

1. Podczas czynnosci higienicznych -nadzorowanie etapéw mycia rak przy
piosence ,,Wlazt kotek na ptotek"- podcigganie rekawéw, odkrecanie wody, zmoczenie
rak, namydlenie i mycie, sptukanie, zakrecenie kranu, wytarcie ragk.

2. Zabawa z elementem biegu ,,Berek — stéjka" -rodzic jest Berkiem trzyma miekka pitke,
dziecko biega na hasto Stop dziecko zatrzymuje sie Berek -rodzic rzuca w dziecko jak
uceluje, zmiana rél.

2. Emocjonalny

Zabawa ,,Stoneczna kanapa"- wymyslamy komplement dla kazdego cztonka rodziny,
kt6ry na ten moment siada na kanapie.

Dziecko opowiada o swojej przytulance o uczuciach do niej uzasadnia

Dziecko opowiada o swoich uczuciach do rodzicow ewentualnie rodzenstwa — uzasadnia
je.

3. Spoteczny

1. Stosowanie zwrotow grzecznosciowych w réznych sytuacjach w ciggu dnia
2. Petnienie dyzuréw wg ustalen.

3. Sprzatamy swoj kacik zabaw. Pomagamy w przygotowaniu positkow

4. Poznawczy

1. ,,Co czut bohater?" - okreslanie odczué bohateréw bajek i innych historii znanych
dzieciom. np.

-Co czuty trzy $winki, gdy wilk dmuchat na ich domek?

-Co czuli mieszkancy Krakowa, gdy pozbyli sie smoka?

- Co czuli Jas i Matgosia, gdy zobaczyli w lesie chatke z piernika?

-Co czuli, gdy uwiezita ich Baba Jaga?

-Co czuty misie, gdy zobaczyly, ze kto$ zjadt ich owsianke i potamat krzesta?

2. ,,Diagram"- rodzic przygotowuje diagram na tablicy lub kartonie — pomaga wpisaé
dziecku hasta;

- uczucia; smutek, rados¢, gniew, strach, zaskoczenie, wstyd to inaczej....

-emocja przeciwna do radosci to....

-gdy cos nas boli, jest nam smutno, to moze pojawi¢ sie ...., czyli fzy

-odczuwamy ja, gdy np. wygramy jakas gre

-mowi sie, ze ma wielkie oczyszczajgca- pojawia sie na naszej twarzy, gdy jestesmy
weseli

-moze by¢ emocjg pozytywna lub negatywng. Czujemy je np., gdy z przedszkola odbiera
nas niespodziewanie babcia zamiast mamy.

Odczytanie hasta — EMPATIA -wyjasnienie znaczenia stowa — empatia — rodzic wyjasnia,
ze jest to umiejetnosé zauwazenia, rozpoznania i wspétczuwania emocji drugiej osoby, np.
jest nam smutno, bo komus przydarzyto sie cos smutnego.

3. Zabawa dydaktyczna, rozbudzanie empatii. Rodzic pyta dziecko — Co mozna
powiedzie¢ osobie, ktéra.....? zadaje pytania wymyslajac rézne stany emocjonalne np.
......... zgubita ulubiong lalke.

......... ptacze, bo teskni za mamag

......... boi sie wystgpi¢ w przedstawieniu

......... zlosci sie, bo nie udat jej sie rysunek

.......... wstydzi sie, bo ubrudzita sobie ubranie.

4. Praca z ksigzka ¢w. 21b- ,,Komiks" — éwiczenia w czytaniu.

5. Nauka piosenki ,,Dziekuje mamo, dziekuje tato"- ZoZi You Tube.




