
 
 

ZESTAW AKTYWNOŚCI NA TYDZIEŃ – 5,6 latki 
do realizacji przez dziecko przy udziale rodziny 

 
TEMAT KOMPLEKSOWY – Wrażenia i uczucia. 
 realizowany od 18.05. do 22.05.2020r. 
 

Dzień tygodnia Poniedziałek  - Emocje co to takiego? 

Obszar postawy 
programowej 

Zadanie/ aktywność 

1. Fizyczny 1. Podczas czynności higienicznych -nadzorowanie etapów mycia rąk- podciąganie 
rękawów, odkręcanie wody, zmoczenie rąk, namydlenie i mycie, spłukanie, zakręcenie 
kranu, wytarcie rąk. 
 
2.Zachęcamy dziecko do samodzielnego ubierania się i rozbierania- układanie ubrań, 
ewentualnie odnoszenie bielizny do kosza na bieliznę. 
 
3. Zachęcamy dzieci do prac kuchennych przygotowania kanapek, deseru itd. 
 
4. Zabawa z elementem biegu ,,Berek – stójka'' -rodzic jest Berkiem trzyma miękką piłkę, 
dziecko biega na hasło Stop dziecko zatrzymuję się Berek -rodzic rzuca w dziecko jak 
uceluje, zmiana ról. 

2. Emocjonalny 1.W dowolnym momencie- określenie emocji przez dziecko (i pozostałych członków 
rodziny)- poproszę przygotować karteczki (chmurka, słoneczko, burzy) 
 
2.Dziecko  stara się nazywać swoje emocję; jestem smutny, tęsknię, jestem wesoły itp. 
razem z rodzicem robi odpowiednie minki adekwatne do sytuacji. 
 
3. Przytulamy i chwalimy dziecko za każdy nawet małe pozytywne poczynania czy pracę 

3. Społeczny 1. Konsekwentnie przestrzegamy ustalanego  kodeksu zasad naszej rodziny- plakat z 
napisami np. nie krzyczymy, nie mówimy brzydkich słów, sprzątamy po sobie itp. - każdy 
daje propozycję kary za nieprzestrzelanie zasad (dotyczy to wszystkich członków rodziny) 
2. Ustalenie dyżurów np. kto nakrywa do stołu, kto karmi psa itp. (można zrobić znaczki z 
napisem dyżur), pamiętamy o sprzątaniu  kącika zabaw ewentualnie pokoju dziecka 
3. Zachęcamy do mówienia ,,dzień dobry'' np. sąsiadom. 

4. Poznawczy 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

1. ,,Emocje'' – diagram, doskonalenie umiejętności głosowania. Rodzic wcześniej rysuje 
na tablicy ewentualnie kartonie kratki diagram. O kolejności czytanej   zagadki decyduje 
wyrzucona ilość oczek na kostce do gry. 
Zabawę można urozmaicić o język angielski; 
1.Służy do mierzenia czasu. Po angielsku clock. 
2.Budynek, w którym mieszkamy. Po angielsku house. 
3.Żółty owad w czarne paski. Po angielsku bee. 
4.Następuje po dniu. Po angielsku night. 
5.Polska to nasz....Po angielsku country. 
6.Kolorowe do rysowania. [po angielsku crayons. 
Rodzic pyta; Jakie hasło powstało? Co ono oznacza? Czym są emocje?Jakie znasz 
emocje? Wyodrębnia pierwszą i ostatnią głoskę w każdym wyrazie. 
 
2. Zabawa ,,Zgadnij''- raz dziecko, raz rodzic na zmianę po wypowiedzeniu słów; 1,2,3, 
minę pokaż ty! -dana osoba rodzic ewentualnie dziecko pokazuje minkę druga odgaduje 
jakie emocje są pokazywane(np radość; uśmiech, podniesione kąciki ust, dołeczki w 
policzkach, gniew; zmarszczone czoło  i brwi,zaciśnięte usta, itp.) 
podział emocji na pozytywne i negatywne (miłe, niemiłe) – można wyciąć kolorowe kółka 
pozytywne mają żółty kolor, negatywne czarny 
 
3. Praca z książką ćw. 19b, a – rozpoznawanie emocji po wyrazie twarzy;,,Druga 
połówka''- utrwalenie nazw emocji – doskonalenie zdolności grafomotorycznych. 
 
4. Zajęcia plastyczne -,,Emocjonalny autoportret'' -dziecko ogląda swoje miny w lusterku 
następnie maluje farbami autoportret z miną która najbardziej podobała im się.  Jeśli 
macie Państwo możliwość wykonania dużej kostki do gry z pudełka i okleić napisami; 
smutny, radosny, zawstydzony, przestraszony, zaskoczony, rozgniewany – mogą być 
napisy ewentualnie buzie z odpowiednią miną.   



 
5. Zabawa ruchowa ,,Podróż do krainy; złości radości, smutku i strachu''- dzieci dobiegają 
do wyznaczonego miejsca będąc w krainie radości podskakują naśladując odgłosy 
śmiechu, złości – wymachują piąstkami itp.    
6. Obejrzenie filmiku  na You Tube  ,,Bajka o uczuciach''- Adama Walenda -  rozmowa na 
temat – Co jest najważniejsze w życiu człowieka? 
 

  Wtorek – Jakie emocje przeżywają przedszkolaki? 

1.Fizyczny 1. Podczas czynności higienicznych -nadzorowanie etapów mycia rąk przy 
piosence ,,Wlazł kotek na płotek''- podciąganie rękawów, odkręcanie wody, zmoczenie 
rąk, namydlenie i mycie, spłukanie, zakręcenie kranu, wytarcie rąk. 
 
2.Zachęcamy dziecko do samodzielnego ubierania się i rozbierania- układanie ubrań, 
ewentualnie odnoszenie bielizny do kosza na bieliznę. 
 
3. Zachęcamy dzieci do prac kuchennych przygotowania kanapek, deseru itd. 
4. Zabawa ruchowa z elementem biegu ,,Berek – stójka'' -rodzic jest Berkiem trzyma 
miękką piłkę, dziecko biega na hasło Stop dziecko zatrzymuję się Berek -rodzic rzuca w 
dziecko jak uceluje, zmiana ról. 

2. Emocjonalny 
 

W dowolnym momencie- określenie emocji przez dziecko (i pozostałych członków 
rodziny)- poproszę przygotować karteczki (chmurka, słoneczko, burzy). Kiedy dziecko jest 
smutne rozmawiamy, staramy się dowiedzieć co jest przyczyną złego nastroju.   

3. Społeczny 1. Stosowanie zwrotów grzecznościowych w różnych sytuacjach w ciągu dnia 
2. Pełnienie dyżurów wg ustaleń. 
3. Przestrzeganie zasad kulturalnego spożywania posiłków; nie mlaszczemy nie mówimy 
z pełnymi ustami   

4. Poznawczy 1. Praca z książką ćw. 20b -rozpoznawanie emocji innych na podstawie opowieści i 
ilustracji, dostrzeganie związków przyczynowo -skutkowych. Rodzic opowiada historyjkę 
na podstawie ilustracji w każdym przypadku wypowiada zdanie- Wtedy czuła...... dzieci 
kończą zdanie i dopasowują buźki z emocjami do rysunków. 
 
2. Wysłuchanie wiersza D. Gellner ,,Zły humorek''. 
Pytania do wiersza; 
- Co czułą dziewczynka? 
-Z jakiego powodu czuła gniew? 
-Jak się zachowywała? 
-Co znaczy być złym, a co złościć się/być zezłoszczonym? 
-Czy to oznacza to samo? 
 
3. Zabawa ,,Moje emocje''- rozpoznawanie własnych emocji i podane ich nazw. Rodzic 
czyta zdania opisujące różne zdarzenia dziecko odpowiada co czuło by w danej sytuacji; 
przykładowe zdania; 
-Ktoś zepsuł moją zabawkę 
-Mama mnie pochwaliła 
-Idę do dentysty 
-Biegnie do mnie duży pis 
-Mam dziś urodziny 
-Przyjechała ciocia której dawno nie widziałam 
-Pierwszy raz jadę na wycieczkę bez rodziców 
-Wylał mi się sok 
-Dostałem prezent od kolegi 
-Występuję na przedstawieniu na Dzień Matki 
-Jestem na placu zabaw, gdzie jest mnóstwo dzieci, które znam. 
 
4. Karta pracy ćw. 20a – doskonalenie umiejętności nazywania uczuć, budowanie 
wypowiedzi; rozwój zdolności grafomotorycznych 
  
5. Praca plastyczna ,,Chmurka'' – dzieci rysują (najlepiej na kartonie A3) swoją postać na 
dole kartki, na górze rysują dwie chmury w których naklejać będą ewentualnie rysować 
rzeczy które sprawiają im radość w drugiej smutek., 
 
6. Zabawa ruchowa ,,Figurki'' – dzieci biegają na hasło ,,Figurki, figurki zmięcie się w....'' -
tutaj pada nazwa przedmiotu, zwierzęcia lub rośliny dziecko ma chwilę na zastanowienie 
się i przyjmuję  pozę wymienionej postaci 
 
7. Obejrzenie filmu n You Tube ,,Emocje i niska samoocena'' Anny Kędzierskiej 



  Środa –  Skąd się biorą łzy?     

1.Fizyczny 1. Podczas czynności higienicznych -nadzorowanie etapów mycia rąk przy 
piosence ,,Wlazł kotek na płotek''- podciąganie rękawów, odkręcanie wody, zmoczenie 
rąk, namydlenie i mycie, spłukanie, zakręcenie kranu, wytarcie rąk. 
 
2. Zabawa ruchowa z elementem biegu ,,Berek – stójka'' -rodzic jest Berkiem trzyma 
miękką piłkę, dziecko biega na hasło Stop dziecko zatrzymuję się Berek -rodzic rzuca w 
dziecko jak uceluje, zmiana ról. 

2. Emocjonalny 
 

1. W dowolnym momencie- określenie emocji przez dziecko (i pozostałych członków 
rodziny)- poproszę przygotować karteczki (chmurka, słoneczko, burzy) 
2. Dziecko wymyśla sytuację której można by było się zawstydzić; ucieszyć; zdziwić. 
3. Dziecko odpowiada na pytanie - Co to znaczy przyjaźń?, Czy przyjacielem może być 
zwierzątko mieszkające z nami w domu?   

3. Społeczny 1. Stosowanie zwrotów grzecznościowych w różnych sytuacjach w ciągu dnia; zabawa 
dramą – tworzenie scenek – Jestem w muzeum?- jakich użyjemy zwrotów 
grzecznościowych, jak zachowujemy  się w takich instytucjach? 
2. Pełnienie dyżurów wg ustaleń. 

4. Poznawczy 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
1. Rozmowa z dzieckiem Kiedy odczuwa smutek ? Jakie sytuacje wywołują u niego 
emocje które nazywamy smutkiem?  Praca techniczna z wykorzystaniem różnorodnego 
materiału ,,Poprawiacz nastroju''  szykujemy dla dziecka; rolki po papierze toaletowym, 
słomki, patyki, brokat, farby , plastelina, kleje, skrawki materiału. Zadaniem dziecka jest 
stworzenie czegoś co poprawi dziecku humor. Może to być praca płaska, przestrzenna, 
maszyna czy czarodziejki przedmiot 
 
2. Rozmowa o tym co daje nam radość np. wspólne pieczenie ciasteczek wg własnego 
wypróbowanego przepisu, doskonalenie umiejętności matematycznych  w używaniu 
jednostek wagi  i objętości w codziennych sytuacjach 
 
3. Zabawa ,,Matematyczne dylematy'' – podczas gdy w piecyku pieką się ciasteczka 
można pobawić się z dzieckiem wcześniej wyciętymi z kolorowego papieru kołami.  
Możemy je liczyć, klasyfikować wg koloru, wielkości, dzielić na równe podzbiory 
równoliczne lub nierównoliczne itp.    
 
3. Swobodne wypowiedzi na temat Co się dzieje kiedy chce nam się płakać? Po co są łzy 
i skąd się biorą. Rodzic przekazuje informację o łzach; Łzy to substancja nawilżająca i 
oczyszczająca, która chroni oko przed zarazkami. Łzy składają się z wody, niewielkiej 
ilości soli oraz substancji bakteriobójczych. Bez niej nos czy gałki oczne stałyby się 
łatwym wejściem do naszego organizmu dla groźnych bakterii. Nad oczami znajdują się 
dwa gruczoły, które nieustanie produkują łzy. Stamtąd łzy spływają kanalikami, a ich 
nadmiar jest odprowadzany do nosa. Dlatego gdy płaczemy, musimy wydmuchać nos. 
Gdy oko zostaje podrażnione, łez jest tak dużo, że kanaliki nie nadążają  ich 
odprowadzać. Oczy łzawią, na co nie mamy żadnego wpływu. Więcej łez jest 
produkowanych również wtedy, gdy przeżywamy silne emocje, np. smutek, radość. Łzy 
pojawiają się na skutek tego, co czujemy, albo są wynikiem naszych myśli czy 
wspomnień. Płacz jest nam czasem bardzo potrzebny, działa pozytywnie na organizm; 
obniża ciśnienie krwi, dotlenia mózg, powoduje spadek napięcia emocjonalnego. 
Niektórzy uważają płacz za oznakę słabości, inni doceniają wrażliwość płaczących. 
Niewątpliwie jednak płacz jest naturalną reakcją naszego organizmu. 
 
Rozmowa z dzieckiem ,,Chłopaki nie płaczą'' – przełamanie stereotypów, skąd się wzięło 
takie powiedzenie i czy jest prawdziwe czy nie.    
 
4. Zabawa językowa -rodzic wypowiada dany związek frazeologiczny, a zadaniem dziecka 
jest użycie słowa łza w odpowiedniej formie np.; czysty jak łza, krokodyle łzy, łzy jak 
groch., śmiać się do łez,  śmiać się przez łzy, tonąć we łzach, wyciskacz łez. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 Czwartek – Jak radzić sobie z emocjami? 

1.Fizyczny 1. Podczas czynności higienicznych -nadzorowanie etapów mycia rąk przy 
piosence ,,Wlazł kotek na płotek''- podciąganie rękawów, odkręcanie wody, zmoczenie 
rąk, namydlenie i mycie, spłukanie, zakręcenie kranu, wytarcie rąk. 
 
2. Zabawa  z elementem biegu ,,Berek – stójka'' -rodzic jest Berkiem trzyma miękką piłkę, 
dziecko biega na hasło Stop dziecko zatrzymuję się Berek -rodzic rzuca w dziecko jak 
uceluje, zmiana ról. 
 
 

2. Emocjonalny 
 

Zabawa ,,Słoneczna kanapa''- wymyślamy komplement dla każdego członka rodziny, 
który na ten moment siada na kanapie. 
Dziecko opowiada o swojej przytulance o uczuciach do niej uzasadnia   
Dziecko opowiada o swoich uczuciach do rodziców ewentualnie rodzeństwa – uzasadnia 
je. 

3. Społeczny 1. Stosowanie zwrotów grzecznościowych w różnych sytuacjach w ciągu dnia 
 
2. Pełnienie dyżurów wg ustaleń. 
 
3. Sprzątamy swój kącik zabaw. Pomagamy w przygotowaniu posiłków 

4. Poznawczy   1. ,,Czarna jama''- słuchanie wiersza J. Papuzińskiej- tekst będzie podany na Messenger 
Pytania do wiersza; 
Co czuł chłopiec i dlaczego? 
Czego się bał? 
O co prosił rodziców? 
Jak się zakończył wiersz? 
Co się stało? 
Jaki znalazł sposób  na pozbycie się lęku? 
Co mu pomogło? 
Dlaczego boimy się ciemności? 
Rozmowa na temat - ,,Jak oswoić ciemność?'' 
 
2. Praca plastyczna - ,,Mój strach''- dzieci rysują węglem na białej kartce lub białą kredą 
na czarnej kartce, czego się boją. 
 
3. Rozmowa na temat ,,Złości''- Jak poznać, że ktoś jest rozzłoszczony? 
Jak wtedy wygląda? 
Co robi? 
Kiedy czujemy się rozzłoszczeni? 
Wysłuchanie opowiadania R. Piątkowskiej ,,Złość''- tekst będzie podany na Messenger 
 
4.Zabawa ruchowa  z elementami dramy ,,Nadchodzę''- dziecko chodząc mimiką i ruchem 
naśladuje – kiedy jest zły, przerażony, radosny, smutny. 
 
5. Praca z książka ćw. 21a doskonalenie umiejętności dostrzegania pozytywnych i 
negatywnych  sposobów wyrażania uczuć. 
 
6. Blok o emocjach ,,Gniew''- słuchanie i analiza treści wiersza D. Niemiec -tekst będzie 
podany na Messenger 
pytania do wiersza; 
-Kto był bohaterem wiersza? 
-O co Gniewko spytał mamę? 
-Jak się czuł Gniewko, gdy usłyszał odpowiedź mamy? 
-Jak zareagowała mama  na gniew synka? 
-Jak wyglądał Gniewko, gdy czuł gniew? 
-Co miało pomóc Gniewkowi? 
-Gdzie miała się schować jego gniew? 
- O czym marzyła mama? 
Rozmowa z dzieckiem na temat - Jak radzić sobie kiedy odczuwamy gniew?- dziecko 
buduje swobodne wypowiedzi. 
 
7. Praca plastyczna ,,Zagniewana mina''- rysowanie w piasku ewentualnie w mące 
wysypanej na tacy. Następnie rysują wizerunek spokojnego uśmiechniętego Gniewka.   
 
8. Przygotowanie z dzieckiem galaretki – doświadczenie, próba wyjaśnienia powiedzenia 
- ,,Trząść się ze strachu jak galareta'' – dziecko obserwuje jak poruszają się kawałki 
zastygłej galaretki.   



 Piątek  – Wczuwamy się w emocje innych. 

1.Fizyczny 1. Podczas czynności higienicznych -nadzorowanie etapów mycia rąk przy 
piosence ,,Wlazł kotek na płotek''- podciąganie rękawów, odkręcanie wody, zmoczenie 
rąk, namydlenie i mycie, spłukanie, zakręcenie kranu, wytarcie rąk. 
 
2. Zabawa z  elementem  biegu ,,Berek – stójka'' -rodzic jest Berkiem trzyma miękką piłkę, 
dziecko biega na hasło Stop dziecko zatrzymuję się Berek -rodzic rzuca w dziecko jak 
uceluje, zmiana ról. 
 
 

2. Emocjonalny 
 

Zabawa ,,Słoneczna kanapa''- wymyślamy komplement dla każdego członka rodziny, 
który na ten moment siada na kanapie. 
Dziecko opowiada o swojej przytulance o uczuciach do niej uzasadnia   
Dziecko opowiada o swoich uczuciach do rodziców ewentualnie rodzeństwa – uzasadnia 
je. 

3. Społeczny 1. Stosowanie zwrotów grzecznościowych w różnych sytuacjach w ciągu dnia 
 
2. Pełnienie dyżurów wg ustaleń. 
 
3. Sprzątamy swój kącik zabaw. Pomagamy w przygotowaniu posiłków 

4. Poznawczy   1. ,,Co czuł bohater?'' - określanie odczuć bohaterów bajek i innych historii znanych 
dzieciom. np. 
-Co czuły trzy świnki, gdy wilk dmuchał na ich domek? 
-Co czuli mieszkańcy Krakowa, gdy pozbyli się smoka? 
- Co czuli Jaś i Małgosia, gdy zobaczyli w lesie chatkę z piernika? 
-Co czuli, gdy uwięziła ich Baba Jaga? 
-Co czuły misie, gdy zobaczyły, że ktoś zjadł ich owsiankę i połamał krzesła? 
 
2. ,,Diagram''- rodzic przygotowuje diagram na tablicy lub kartonie – pomaga wpisać 
dziecku hasła; 
- uczucia; smutek, radość, gniew, strach, zaskoczenie, wstyd to inaczej.... 
-emocja przeciwna do radości to.... 
-gdy coś nas boli, jest nam smutno, to może pojawić się …., czyli łzy 
-odczuwamy ją, gdy np. wygramy jakąś grę 
-mówi się, że ma wielkie oczyszczająca- pojawia się na naszej twarzy, gdy jesteśmy 
weseli 
-może być emocją pozytywną lub negatywną. Czujemy je np., gdy z przedszkola odbiera 
nas niespodziewanie babcia zamiast mamy. 
Odczytanie hasła – EMPATIA -wyjaśnienie znaczenia słowa – empatia – rodzic wyjaśnia, 
że jest to umiejętność zauważenia, rozpoznania i współczuwania emocji drugiej osoby, np. 
jest nam smutno, bo komuś przydarzyło się coś smutnego. 
 
3. Zabawa dydaktyczna, rozbudzanie empatii. Rodzic pyta dziecko – Co można 
powiedzieć osobie, która.....? zadaje pytania wymyślając  różne stany emocjonalne np. 
…......zgubiła ulubioną lalkę. 
…......płacze, bo tęskni za mamą 
…......boi się wystąpić w przedstawieniu 
…......złości się, bo nie udał jej się rysunek 
….......wstydzi się, bo ubrudziła sobie ubranie. 
 
4. Praca z książką ćw. 21b- ,,Komiks'' – ćwiczenia w czytaniu. 
 
5. Nauka piosenki ,,Dziękuję mamo, dziękuję tato''- ZoZi You Tube. 
 
 
 
 
 

 


