ZESTAW AKTYWNOSCI NA TYDZIEN - 5,6 latki
do realizacji przez dziecko przy udziale rodziny

TEMAT KOMPLEKSOWY — W krainie muzyki.
realizowany od 11.05. do 15.05.2020r.

Dzien tygodnia Poniedziatek - Instrumenty dawniej i dzis.
Obszar postawy Zadanie/ aktywnos¢
programowej
1. Fizyczny 1. Podczas czynnosci higienicznych -nadzorowanie etapéw mycia ragk- podcigganie

rekawow, odkrecanie wody, zmoczenie rgk, namydlenie i mycie, sptukanie, zakrecenie
kranu, wytarcie rak.

2.Zachecamy dziecko do samodzielnego ubierania sie i rozbierania- uktadanie ubran,
ewentualnie odnoszenie bielizny do kosza na bielizne.

3. Zachecamy dzieci do prac kuchennych przygotowania kanapek, deseru itd.
4. Zabawa z elementem marszu i biegu ,,W rytm" — rodzic wyznacza rytm na jakim$

instrumencie perkusyjnym bebenek, tamburyno itp. dziecko w zaleznosci od rytmu
biegnie, maszeruje, idzie wolno- powtarzamy kilka razy

2. Emocjonalny 1.W dowolnym momencie- okreslenie emocji przez dziecko (i pozostatych cztonkéw
rodziny)- poprosze przygotowac karteczki (chmurka, stoneczko, burzy)

2.Dziecko stara sie nazywac swoje emocje; jestem smutny, tesknie, jestem wesoly itp.
razem z rodzicem robi odpowiednie minki adekwatne do sytuaciji.

3. Przytulamy i chwalimy dziecko za kazdy nawet mate pozytywne poczynania czy prace

3. Spoteczny 1. Konsekwentnie przestrzegamy ustalanego kodeksu zasad naszej rodziny- plakat z
napisami np. nie krzyczymy, nie méwimy brzydkich stéw, sprzgtamy po sobie itp. - kazdy
daje propozycje kary za nieprzestrzelanie zasad (dotyczy to wszystkich cztonkéw rodziny)
2. Ustalenie dyzuréw np. kto nakrywa do stotu, kto karmi psa itp. (mozna zrobié znaczki z
napisem dyzur), pamietamy o sprzataniu kacika zabaw ewentualnie pokoju dziecka

3. Zachecamy do méwienia ,,dzien dobry" np. sgsiadom.

4. Poznawczy 1. Zabawa ,,Instrumenty" — rodzic pokazuje dziecku r6zne instrumenty w ksiazkach
ewentualnie w internecie; dzieci nazywajg te instrumenty.

,,Dawne instrumenty"- rodzic opowiada dziecku, ze jednym z pierwszych instrumentoéw,
jakich uzywat cztowiek, byto jego wtasne ciato — klaskat, tupat, wydawat rézne okrzyki.
Nastepnie wykorzystywat przedmioty codziennego uzytku, tworzac z nich proste
instrumenty np. grzechotki, bebny,

2. Wykonanie karty pracy 14a ,,Pradawny rytm"- odczytywanie i kontynuacja rytméw.

3. Zabawa muzyczna ,,Instrumenty wokot nas" — wydobywanie muzyki z przedmiotéw
codziennego uzytku. Zadaniem dziecka jest odszukanie w mieszkaniu przedmiotéw z
ktérych mozna uzyskac¢ dzwiek.

4. Zajecia techniczo- plastyczne ,,M0j pradawny instrument". Rodzic pomaga dziecku
wycigé srodek z papierowego talerzyka tak, by zostaty obrecze. Dzieci ozdabiajg obrecze
kolorowym papierem, a nastepnie przywigzujg makaron (rurki) do zytek /sznurkéw i do
obreczy. W ten spos6b powstata jedna z afrykanskich ozdéb, a jednoczes$nie instrument.
Gdy dzieci poruszajg instrumentem, rurki makaronu uderzajg jedna o drugg i grzechocza.

5. Wykonanie karty pracy -,,Z jakiej rodziny?" ¢w. 14a- wprowadzenie podziatu
instrumentow na dete i strunowe, klasyfikacja instrumentow

,.lle nutek"- éw. 14b — analiza stuchowa nazw instrumentéw, doskonalenie percepciji
stuchowej i wzrokowej, przeliczanie.

6.Stuchanie opowiadania Pani Muzyk ,,Czasem stonce, czasem deszcz"
rozmowa;

- Jak nazywa sie miejsce, o ktérym czytatam?

-Dlaczego jej mieszkancy na poczatku byli szczesliwi ?




- Kto odwiedzit Kraing Muzyki?
- Jak jest dzis w Krainie Muzyki?
Rodzic ttumaczy, ze smutek nazywa sie moll, a wesotosc¢ -dur.

7. Zabawa ruchowa z elementem tanecznym — tanczymy dowolny taniec z dzieckiem

Wtorek — Muzyka wspotczesna

1.Fizyczny

1. Podczas czynnosci higienicznych -nadzorowanie etapéw mycia rak przy
piosence ,,Wlazt kotek na ptotek"- podcigganie rekawdw, odkrecanie wody, zmoczenie
rak, namydlenie i mycie, sptukanie, zakrecenie kranu, wytarcie ragk.

2.Zachecamy dziecko do samodzielnego ubierania sie i rozbierania- uktadanie ubran,
ewentualnie odnoszenie bielizny do kosza na bielizne.

3. Zachecamy dzieci do prac kuchennych przygotowania kanapek, deseru itd.

4. Zabawa ruchowa z elementem marszu i biegu ,,W rytm" — rodzic wyznacza rytm na
jakims$ instrumencie perkusyjnym bebenek, tamburyno itp. dziecko w zaleznosci od rytmu
biegnie, maszeruje, idzie wolno- powtarzamy kilka razy

2. Emocjonalny

W dowolnym momencie- okreslenie emoc;ji przez dziecko (i pozostatych cztonkéw
rodziny)- poprosze przygotowac karteczki (chmurka, stoneczko, burzy). Kiedy dziecko jest
smutne rozmawiamy, staramy sie dowiedzie¢ co jest przyczyng ztego nastroju.

3. Spoteczny

1. Stosowanie zwrotow grzecznosciowych w réznych sytuacjach w ciggu dnia

2. Petnienie dyzuréw wg ustalen.

3. Przestrzeganie zasad kulturalnego spozywania positkdw; nie mlaszczemy nie méwimy
z petnymi ustami

4. Poznawczy

1. Zabawa muzyczna ,,Gatunki muzyczne"- zapoznanie dzieci ze wspo6tczesnymi
gatunkami muzycznymi, wystuchanie i podanie nazw réznych gatunkéw muzycznych;
muzyka klasyczna, rap, disco, rock, jazz.

2. ,,Taneczne improwizacje"- tanczenie do réznych gatunkdédw muzycznych, okreslanie
tempa, nastroju

3. Rozwijanie wyobrazni podczas stuchania muzyki elektronicznej - ,,Kosmiczne dzwieki"-
dzieci lezg na dywanie z zamknietymi oczami; po wystuchaniu muzyki dziecko opowiada
0 swoich wyobrazeniach.

4. Kart pracy -doskonalenie zdolnosci grafometrycznych i percepcji stuchowej,
przeliczanie ¢w.15

5. Ogladanie w internecie ré6znego rodzaju gitar; akustyczna, basowa, elekiryczna. Praca
techniczna -dzieci z pudetek po chusteczkach higienicznych tworzg gitare

6. Zabawa relaksacyjna (masazyk) dziecko siada za rodzicem — rodzic wykonuje masaz
plecow zgodnie ze stowami

Ida stonie — na plecach ktadziemy cate dtonie

potem konie — na plecach ktadziemy pigstki

panieneczki na szpileczkach — palce wskazujgce z gryzacymi piaseczkami — szczypanie
Swieci stonko- zataczamy dtorimi kota

ptynie rzeczka- rysujemy linie

pada deszczyk — uderzamy w plecy wszystkimi palcami

czujesz dreszczyk?- faskotanie.

Sroda — Muzyka klasyczna.

1.Fizyczny

1. Podczas czynnosci higienicznych -nadzorowanie etapéw mycia rak przy
piosence ,,Wlazt kotek na ptotek"- podcigganie rekawédw, odkrecanie wody, zmoczenie
rak, namydlenie i mycie, sptukanie, zakrecenie kranu, wytarcie ragk.

2. Zabawa ruchowa z elementem marszu i biegu ,,W rytm" — rodzic wyznacza rytm na
jakims$ instrumencie perkusyjnym bebenek, tamburyno itp. dziecko w zaleznosci od rytmu
biegnie, maszeruje, idzie wolno- powtarzamy kilka razy




2. Emocjonalny

1. W dowolnym momencie- okreslenie emocji przez dziecko (i pozostatych cztonkéw
rodziny)- poprosze przygotowac karteczki (chmurka, stoneczko, burzy)

2. Dziecko wymysla sytuacje ktorej mozna by bylo sie zawstydzi¢; ucieszy¢; zdziwi€.

3. Dziecko odpowiada na pytanie - Co to znaczy przyjazn?, Czy przyjacielem moze by¢
zwierzgtko mieszkajgce z nami w domu?

3. Spoteczny

1. Stosowanie zwrotéw grzecznosciowych w réznych sytuacjach w ciggu dnia; zabawa
drama — tworzenie scenek — Jestem w muzeum?- jakich uzyjemy zwrotéw
grzecznosciowych, jak zachowujemy sie w takich instytucjach?

2. Petnienie dyzuréw wg ustalen.

4. Poznawczy

1. Wystuchanie opowiadania A. Fraczek ,,Koncert" tre$¢ opowiadania przedstawiony
zostanie w $rode rano na Messenger — praca z ksigzkg ¢w. 16b. Pytania do opowiadania;
- Jak nazywa sie osoba, ktéra dowodzita catym koncertem?

-Jakie instrumenty byty wymienione w opowiadaniu?

-Do czego chtopiec poréwnat waltornie?

-Jaki instrument przypominat mu weza?

- Czy wam jakies instrumenty co$ przypominajg?

Bardzo prosze jesli to mozliwe wyttumaczy¢ dziecku trudne do zrozumienia wyrazy i fajnie
bytoby pokaza¢ dane instrumenty w internecie.

2. Zabawa plastyczna ,,Zywe instrumenty"- prosze je$li to mozliwe narysowaé jaki$ prosty
instrument -dziecko dorysowuje do niego to z czym instrument skojarzyt mu sie.

3. Swobodne wypowiedzi na temat opowiadania,, Orkiestra"- rodzic pyta;

- Co dzieci przedszkolne postanowity zrobi¢ na koniec wystuchanego koncertu?
-Czym jest orkiestra?

-Kto oprécz muzykow jest potrzebny w orkiestrze?

4. Wystuchanie wiersza A. Fraczek ,,Przedszkolna orkiestra"

tekst udostepniony zostanie przez Messenger

Wyttumaczenie dziecku na czym polega praca dyrygenta, role trzymajacej przez niego
batuty. Zabawa w orkiestre — dyrygentem jest dziecko na zmiane z rodzicem.

5. Praca z ksigzka ¢w. 16b, 16a, zabawa matematyczna doskonalaca przeliczanie i
spostrzeganie, doskonalenie zdolnosci grafomotorycznych

6. Zabawa muzyczna — nasladujaca ,,Jestem muzykantem, konszabelantem" poprosze
odszukaé na You Tub

Czwartek — Muzyka relaksacyjna

1.Fizyczny

1. Podczas czynnosci higienicznych -nadzorowanie etapéw mycia rak przy
piosence ,,Wlazt kotek na ptotek"- podcigganie rekawdw, odkrecanie wody, zmoczenie
rak, namydlenie i mycie, sptukanie, zakrecenie kranu, wytarcie ragk.

2. Zabawa z elementem marszu i biegu ,,W rytm" — rodzic wyznacza rytm na jakims$
instrumencie perkusyjnym bebenek, tamburyno itp. dziecko w zaleznosci od rytmu
biegnie, maszeruje, idzie wolno- powtarzamy kilka razy

2. Emocjonalny

Zabawa ,,Stoneczna kanapa"- wymyslamy komplement dla kazdego cztonka rodziny,
ktoéry na ten moment siada na kanapie.

Dziecko opowiada o swojej przytulance o uczuciach do niej uzasadnia

Dziecko opowiada o swoich uczuciach do rodzicow ewentualnie rodzenstwa — uzasadnia
je.

3. Spoteczny

1. Stosowanie zwrotow grzecznosciowych w réznych sytuacjach w ciggu dnia
2. Petnienie dyzuréw wg ustalen.

3. Sprzatamy swoj kacik zabaw. Pomagamy w przygotowaniu positkow

4. Poznawczy

1. ,,Po co nam muzyka?" -doskonalenie myslenia przyczynowo- skutkowego. Rodzic
wigcza fragmenty réznej muzyki (z wtasnych zasobow), a dzieci decyduja, do czego
mogtaby byé dobra (np. muzyka relaksacyjna, muzyka elektroniczna, rock and roll)




2. ,,Namaluj muzyke" —rozktadamy na podfodze dwa duze arkusze papieru dzieci malujag
pacami (gdy nie ma w domu farb do malowania palcami malujg pedzlem -by nie naraza¢
dzieci na jakies$ uczulenie) na jednym kartonie malujg to co odczuwajg stuchajgc muzyke
relaksacyjng, na drugim malujg to co czuja stuchajac muzyki elektronicznej

zadajemy dziecku pytania;

-Czym réznig sie te prace?

- Ktére sa spokojne, a ktére nie?

- Czy tatwo rozpoznag, ktére byty malowane, podczas ktérego utworu? Dlaczego?

3. Rozmowa z dzie¢mi i wyttumaczenie im powiedzenia - ,,Muzyka tagodzi obyczaje" — co
oznacza to powiedzenie?

4. Wprowadzenie litery H, h;

- zaaranzowanie sytuacji, w ktorej pojawi sie wyraz podstawowy, np. Rodzic zadaje
pytanie -Gdy stuchacie muzyki relaksacyjnej, zamykacie oczy i gdzie sie przenosicie?
Rozmowe trzeba nakierowac by dziecko lub rodzic wypowiedziato wyraz hamak. Co to
jest hamak? ;

- wydzielenie jednej gtoski w stowie ,,hamak", by utozsamia¢ jg pézniej z wprowadzong
litera;

- analiza i synteza stuchowa wyrazu podstawowego

- tworzenie modelu wyrazu z kartonikéw

-zastepowanie okienek modelu literami drukowanymi

- wyszukiwanie wyrazéw zaczynajgcych sie na gtoske h,- przedmiotéw, nazw zwierzat,
imion ludzi itp.

5. Praca z ksigzka — doskonalenie zdolnosci grafomotorycznych i percepciji wzroku ¢w.
17a,b

6. Wykonanie prostego instrumentu muzycznego — potrzebny bedzie kubeczek po
jogurcie, ryz, kasza lub makaron, tasma klejgca, kolorowy karton. Do kubeczka
wsypujemy produkt 1/4 kubeczka zaklejamy kolorowa kartkg — kubeczek mozna ozdobic¢.
Wspdlna zabawa nowym instrumentem

7. Zachecenie dzieci do uktadania puzzli.
8. Cwiczenia w czytaniu — utrwalenie poznanej litery

Piatek — Gdzie stycha¢ muzyke?

1.Fizyczny

1. Podczas czynnosci higienicznych -nadzorowanie etapéw mycia rak przy
piosence ,,Wlazt kotek na ptotek"- podcigganie rekawéw, odkrecanie wody, zmoczenie
rak, namydlenie i mycie, sptukanie, zakrecenie kranu, wytarcie ragk.

2. Zabawa z elementem marszu i biegu ,,W rytm" — rodzic wyznacza rytm na jakims$
instrumencie perkusyjnym bebenek, tamburyno itp. dziecko w zaleznosci od rytmu
biegnie, maszeruje, idzie wolno- powtarzamy kilka razy

2. Emocjonalny

Zabawa ,,Stoneczna kanapa"- wymyslamy komplement dla kazdego cztonka rodziny,
ktoéry na ten moment siada na kanapie.

Dziecko opowiada o swojej przytulance o uczuciach do niej uzasadnia

Dziecko opowiada o swoich uczuciach do rodzicow ewentualnie rodzenstwa — uzasadnia
je.

3. Spoteczny

1. Stosowanie zwrotow grzecznosciowych w réznych sytuacjach w ciggu dnia
2. Petnienie dyzuréw wg ustalen.

3. Sprzatamy swoj kacik zabaw. Pomagamy w przygotowaniu positkéw

4. Poznawczy

1. ,,Gdzie mozna ustysze¢ muzyke?" - mapa mysli. Dziecko podaje swoje propozycje,
rodzic pomaga zadajgc dodatkowe pytania;

- Jak nazywa sie specjalne miejsce, gdzie mozna stucha¢ koncertéw muzyki klasycznej?-
(filharmonia)

- Gdzie odbywaja sie przedstawienia, w ktdrych gtéwnie stycha¢ muzyke klasyczng i
$piew? (opera), mozna rowniez dac inne propozycje np; koscioty, szkoty muzyczne,
internet, koncerty plenerowe.




2. ,,Spiewamy jak w operze?" - nasladowanie mimika, gestem i ruchem -dziecko
bezdzwiecznie nasladuje $piew operowy — poprosze odtworzy¢ fragment z opery np.
Carmen

3. Praca z ksigzka — doskonalenie koordynacji wzrokowo- ruchowej, percepcji stuchowej i
wzrokowej, zdolnosci grafomotorycznych, dekodowanie, taczenie dzwieku z ilustracja.

4. Obejrzenie ciekawego filmu (wg wtasnego wyboru)na temat muzyki, $piewanie przez
dzieci Gamy




