
 
 

ZESTAW AKTYWNOŚCI NA TYDZIEŃ – 5,6 latki 
do realizacji przez dziecko przy udziale rodziny 

 
TEMAT KOMPLEKSOWY – W krainie muzyki. 
 realizowany od 11.05. do 15.05.2020r. 
 

Dzień tygodnia Poniedziałek  - Instrumenty dawniej i dziś. 
Obszar postawy 

programowej 
Zadanie/ aktywność 

1. Fizyczny 1. Podczas czynności higienicznych -nadzorowanie etapów mycia rąk- podciąganie 
rękawów, odkręcanie wody, zmoczenie rąk, namydlenie i mycie, spłukanie, zakręcenie 
kranu, wytarcie rąk. 
 
2.Zachęcamy dziecko do samodzielnego ubierania się i rozbierania- układanie ubrań, 
ewentualnie odnoszenie bielizny do kosza na bieliznę. 
 
3. Zachęcamy dzieci do prac kuchennych przygotowania kanapek, deseru itd. 
 
4. Zabawa z elementem marszu i  biegu ,,W rytm'' – rodzic wyznacza rytm na jakimś 
instrumencie perkusyjnym bębenek, tamburyno itp. dziecko w zależności od rytmu 
biegnie, maszeruje, idzie wolno- powtarzamy kilka razy 

2. Emocjonalny 1.W dowolnym momencie- określenie emocji przez dziecko (i pozostałych członków 
rodziny)- poproszę przygotować karteczki (chmurka, słoneczko, burzy) 
 
2.Dziecko  stara się nazywać swoje emocję; jestem smutny, tęsknię, jestem wesoły itp. 
razem z rodzicem robi odpowiednie minki adekwatne do sytuacji. 
 
3. Przytulamy i chwalimy dziecko za każdy nawet małe pozytywne poczynania czy pracę 

3. Społeczny 1. Konsekwentnie przestrzegamy ustalanego  kodeksu zasad naszej rodziny- plakat z 
napisami np. nie krzyczymy, nie mówimy brzydkich słów, sprzątamy po sobie itp. - każdy 
daje propozycję kary za nieprzestrzelanie zasad (dotyczy to wszystkich członków rodziny) 
2. Ustalenie dyżurów np. kto nakrywa do stołu, kto karmi psa itp. (można zrobić znaczki z 
napisem dyżur), pamiętamy o sprzątaniu  kącika zabaw ewentualnie pokoju dziecka 
3. Zachęcamy do mówienia ,,dzień dobry'' np. sąsiadom. 

4. Poznawczy 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

1. Zabawa ,,Instrumenty'' – rodzic pokazuje dziecku różne instrumenty w książkach 
ewentualnie w internecie; dzieci nazywają te instrumenty. 
,,Dawne instrumenty''- rodzic opowiada dziecku, że jednym z pierwszych instrumentów, 
jakich używał człowiek, było jego własne ciało – klaskał, tupał, wydawał różne okrzyki. 
Następnie wykorzystywał przedmioty codziennego użytku, tworząc z nich proste 
instrumenty np. grzechotki, bębny, 
 
2. Wykonanie karty pracy 14a ,,Pradawny rytm''- odczytywanie i kontynuacja rytmów. 
 
3. Zabawa muzyczna ,,Instrumenty wokół nas'' – wydobywanie muzyki z przedmiotów 
codziennego użytku. Zadaniem dziecka jest odszukanie w mieszkaniu przedmiotów z 
których można uzyskać dźwięk.   
 
4. Zajęcia techniczo- plastyczne ,,Mój pradawny instrument''. Rodzic pomaga dziecku 
wyciąć środek z papierowego talerzyka tak, by zostały obręcze. Dzieci ozdabiają obręcze 
kolorowym papierem, a następnie przywiązują makaron (rurki) do żyłek /sznurków i do 
obręczy. W ten sposób powstała jedna z afrykańskich ozdób, a jednocześnie instrument. 
Gdy dzieci poruszają instrumentem, rurki makaronu uderzają jedna o drugą i grzechoczą. 
 
5. Wykonanie karty pracy -,,Z jakiej rodziny?'' ćw. 14a- wprowadzenie podziału 
instrumentów na dęte i strunowe, klasyfikacja instrumentów 
,,Ile nutek''- ćw. 14b – analiza słuchowa nazw instrumentów, doskonalenie percepcji 
słuchowej i wzrokowej, przeliczanie. 
 
6.Słuchanie opowiadania Pani Muzyk ,,Czasem słońce, czasem deszcz'' 
rozmowa; 
- Jak nazywa się miejsce, o którym czytałam? 
-Dlaczego jej mieszkańcy na początku byli szczęśliwi ? 



- Kto odwiedził Krainę Muzyki? 
- Jak jest dziś w Krainie Muzyki? 
Rodzic tłumaczy, że smutek nazywa się moll, a wesołość -dur. 
 
7. Zabawa ruchowa z elementem tanecznym – tańczymy dowolny taniec z dzieckiem 
 

  Wtorek – Muzyka współczesna 
1.Fizyczny 1. Podczas czynności higienicznych -nadzorowanie etapów mycia rąk przy 

piosence ,,Wlazł kotek na płotek''- podciąganie rękawów, odkręcanie wody, zmoczenie 
rąk, namydlenie i mycie, spłukanie, zakręcenie kranu, wytarcie rąk. 
 
2.Zachęcamy dziecko do samodzielnego ubierania się i rozbierania- układanie ubrań, 
ewentualnie odnoszenie bielizny do kosza na bieliznę. 
 
3. Zachęcamy dzieci do prac kuchennych przygotowania kanapek, deseru itd. 
4. Zabawa ruchowa z elementem marszu i  biegu ,,W rytm'' – rodzic wyznacza rytm na 
jakimś instrumencie perkusyjnym bębenek, tamburyno itp. dziecko w zależności od rytmu 
biegnie, maszeruje, idzie wolno- powtarzamy kilka razy 

2. Emocjonalny 
 

W dowolnym momencie- określenie emocji przez dziecko (i pozostałych członków 
rodziny)- poproszę przygotować karteczki (chmurka, słoneczko, burzy). Kiedy dziecko jest 
smutne rozmawiamy, staramy się dowiedzieć co jest przyczyną złego nastroju.   

3. Społeczny 1. Stosowanie zwrotów grzecznościowych w różnych sytuacjach w ciągu dnia 
2. Pełnienie dyżurów wg ustaleń. 
3. Przestrzeganie zasad kulturalnego spożywania posiłków; nie mlaszczemy nie mówimy 
z pełnymi ustami   

4. Poznawczy 1. Zabawa muzyczna ,,Gatunki muzyczne''- zapoznanie dzieci ze współczesnymi 
gatunkami muzycznymi, wysłuchanie i podanie nazw różnych gatunków muzycznych; 
muzyka klasyczna, rap, disco, rock, jazz. 
 
2. ,,Taneczne improwizacje''- tańczenie do różnych gatunków muzycznych, określanie 
tempa, nastroju 
 
3. Rozwijanie wyobraźni podczas słuchania muzyki elektronicznej - ,,Kosmiczne dźwięki''- 
dzieci leżą na dywanie z zamkniętymi oczami;  po wysłuchaniu muzyki dziecko opowiada 
o swoich wyobrażeniach.   
 
4. Kart pracy -doskonalenie zdolności  grafometrycznych i percepcji słuchowej, 
przeliczanie  ćw.15 
 
5. Oglądanie w internecie różnego rodzaju gitar; akustyczna, basowa, elektryczna. Praca 
techniczna -dzieci z pudełek po chusteczkach higienicznych tworzą gitarę 
 
6. Zabawa relaksacyjna (masażyk) dziecko siada za rodzicem – rodzic wykonuje masaż 
pleców zgodnie ze słowami 
 
Idą słonie – na plecach kładziemy całe dłonie 
potem konie – na plecach kładziemy piąstki 
panieneczki na szpileczkach – palce wskazujące z gryzącymi piaseczkami – szczypanie 
świeci słonko- zataczamy dłońmi koła 
płynie rzeczka- rysujemy linię 
pada deszczyk – uderzamy w plecy wszystkimi palcami 
czujesz dreszczyk?- łaskotanie.   
 
 
 
 

  Środa –  Muzyka klasyczna.     
1.Fizyczny 1. Podczas czynności higienicznych -nadzorowanie etapów mycia rąk przy 

piosence ,,Wlazł kotek na płotek''- podciąganie rękawów, odkręcanie wody, zmoczenie 
rąk, namydlenie i mycie, spłukanie, zakręcenie kranu, wytarcie rąk. 
 
2. Zabawa ruchowa z elementem marszu i  biegu ,,W rytm'' – rodzic wyznacza rytm na 
jakimś instrumencie perkusyjnym bębenek, tamburyno itp. dziecko w zależności od rytmu 
biegnie, maszeruje, idzie wolno- powtarzamy kilka razy 



2. Emocjonalny 
 

1. W dowolnym momencie- określenie emocji przez dziecko (i pozostałych członków 
rodziny)- poproszę przygotować karteczki (chmurka, słoneczko, burzy) 
2. Dziecko wymyśla sytuację której można by było się zawstydzić; ucieszyć; zdziwić. 
3. Dziecko odpowiada na pytanie - Co to znaczy przyjaźń?, Czy przyjacielem może być 
zwierzątko mieszkające z nami w domu?   

3. Społeczny 1. Stosowanie zwrotów grzecznościowych w różnych sytuacjach w ciągu dnia; zabawa 
dramą – tworzenie scenek – Jestem w muzeum?- jakich użyjemy zwrotów 
grzecznościowych, jak zachowujemy  się w takich instytucjach? 
2. Pełnienie dyżurów wg ustaleń. 

4. Poznawczy 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

1. Wysłuchanie opowiadania A. Frączek ,,Koncert'' treść opowiadania przedstawiony 
zostanie w środę rano na Messenger – praca z książką ćw. 16b. Pytania do opowiadania; 
- Jak nazywa się osoba, która dowodziła całym koncertem? 
-Jakie instrumenty były wymienione w opowiadaniu? 
-Do czego chłopiec porównał waltornię? 
-Jaki instrument przypominał mu węża? 
- Czy wam jakieś instrumenty coś przypominają? 
 
Bardzo proszę jeśli to możliwe wytłumaczyć dziecku trudne do zrozumienia wyrazy i fajnie 
byłoby  pokazać dane instrumenty w internecie. 
 
2. Zabawa plastyczna ,,Żywe instrumenty''- proszę jeśli to możliwe narysować jakiś prosty 
instrument -dziecko dorysowuje do niego to z czym instrument skojarzył mu się. 
 
3. Swobodne wypowiedzi na temat opowiadania,, Orkiestra''- rodzic pyta; 
- Co dzieci przedszkolne postanowiły zrobić na koniec wysłuchanego koncertu? 
-Czym jest orkiestra? 
-Kto oprócz muzyków jest potrzebny w  orkiestrze? 
 
4. Wysłuchanie wiersza A. Frączek ,,Przedszkolna orkiestra'' 
tekst udostępniony zostanie przez Messenger 
Wytłumaczenie dziecku na czym polega praca dyrygenta, rolę trzymającej przez niego 
batuty.   Zabawa w orkiestrę – dyrygentem jest dziecko na zmianę z rodzicem. 
 
5. Praca z książką ćw. 16b, 16a, zabawa matematyczna doskonaląca przeliczanie i 
spostrzeganie, doskonalenie zdolności grafomotorycznych 
 
6. Zabawa muzyczna – naśladująca ,,Jestem muzykantem, konszabelantem''  poproszę 
odszukać na You Tub 
 
 
 
 

 Czwartek – Muzyka relaksacyjna 
1.Fizyczny 1. Podczas czynności higienicznych -nadzorowanie etapów mycia rąk przy 

piosence ,,Wlazł kotek na płotek''- podciąganie rękawów, odkręcanie wody, zmoczenie 
rąk, namydlenie i mycie, spłukanie, zakręcenie kranu, wytarcie rąk. 
 
2. Zabawa  z elementem marszu i  biegu ,,W rytm'' – rodzic wyznacza rytm na jakimś 
instrumencie perkusyjnym bębenek, tamburyno itp. dziecko w zależności od rytmu 
biegnie, maszeruje, idzie wolno- powtarzamy kilka razy 
 
 

2. Emocjonalny 
 

Zabawa ,,Słoneczna kanapa''- wymyślamy komplement dla każdego członka rodziny, 
który na ten moment siada na kanapie. 
Dziecko opowiada o swojej przytulance o uczuciach do niej uzasadnia   
Dziecko opowiada o swoich uczuciach do rodziców ewentualnie rodzeństwa – uzasadnia 
je. 

3. Społeczny 1. Stosowanie zwrotów grzecznościowych w różnych sytuacjach w ciągu dnia 
 
2. Pełnienie dyżurów wg ustaleń. 
 
3. Sprzątamy swój kącik zabaw. Pomagamy w przygotowaniu posiłków 

4. Poznawczy   1. ,,Po co nam muzyka?'' -doskonalenie myślenia przyczynowo- skutkowego. Rodzic 
włącza fragmenty różnej muzyki (z własnych zasobów), a dzieci decydują, do czego 
mogłaby być dobra (np. muzyka relaksacyjna, muzyka elektroniczna, rock and roll) 



 
2. ,,Namaluj muzykę'' –rozkładamy na podłodze dwa duże arkusze papieru dzieci malują 
pacami (gdy nie ma w domu farb do malowania palcami malują pędzlem -by nie narażać 
dzieci na jakieś uczulenie) na jednym kartonie malują to co odczuwają słuchając muzykę 
relaksacyjną, na drugim malują to co czuja słuchając muzyki elektronicznej 
zadajemy dziecku pytania; 
-Czym różnią się te prace? 
- Które są spokojne, a które nie? 
- Czy łatwo rozpoznać, które były malowane, podczas którego utworu? Dlaczego? 
 
3. Rozmowa z dziećmi i wytłumaczenie im powiedzenia - ,,Muzyka łagodzi obyczaje'' – co 
oznacza to powiedzenie? 
 
4. Wprowadzenie litery H, h; 
- zaaranżowanie sytuacji, w której pojawi się wyraz podstawowy, np. Rodzic  zadaje 
pytanie -Gdy słuchacie muzyki relaksacyjnej, zamykacie oczy i gdzie się przenosicie? 
Rozmowę trzeba nakierować by dziecko lub rodzic wypowiedziało wyraz hamak. Co to 
jest hamak? ; 
- wydzielenie jednej głoski w słowie ,,hamak'', by utożsamiać ją później z wprowadzoną 
literą; 
 - analiza i synteza słuchowa wyrazu podstawowego 
- tworzenie modelu wyrazu z kartoników 
-zastępowanie okienek modelu literami drukowanymi 
- wyszukiwanie wyrazów zaczynających się na głoskę h,- przedmiotów, nazw zwierząt, 
imion ludzi itp. 
 
5. Praca z książką – doskonalenie zdolności grafomotorycznych i percepcji wzroku ćw. 
17a,b 
 
6. Wykonanie prostego instrumentu muzycznego – potrzebny będzie kubeczek po 
jogurcie, ryż, kasza lub makaron, taśma klejąca, kolorowy karton. Do kubeczka 
wsypujemy produkt 1/4 kubeczka zaklejamy kolorową kartką – kubeczek można ozdobić. 
Wspólna zabawa nowym instrumentem 
 
7. Zachęcenie dzieci do układania puzzli. 
8. Ćwiczenia w czytaniu – utrwalenie poznanej litery 
 

 Piątek  – Gdzie słychać muzykę? 
1.Fizyczny 1. Podczas czynności higienicznych -nadzorowanie etapów mycia rąk przy 

piosence ,,Wlazł kotek na płotek''- podciąganie rękawów, odkręcanie wody, zmoczenie 
rąk, namydlenie i mycie, spłukanie, zakręcenie kranu, wytarcie rąk. 
 
2. Zabawa z  elementem marszu i  biegu ,,W rytm'' – rodzic wyznacza rytm na jakimś 
instrumencie perkusyjnym bębenek, tamburyno itp. dziecko w zależności od rytmu 
biegnie, maszeruje, idzie wolno- powtarzamy kilka razy 
 
 
 

2. Emocjonalny 
 

Zabawa ,,Słoneczna kanapa''- wymyślamy komplement dla każdego członka rodziny, 
który na ten moment siada na kanapie. 
Dziecko opowiada o swojej przytulance o uczuciach do niej uzasadnia   
Dziecko opowiada o swoich uczuciach do rodziców ewentualnie rodzeństwa – uzasadnia 
je. 

3. Społeczny 1. Stosowanie zwrotów grzecznościowych w różnych sytuacjach w ciągu dnia 
 
2. Pełnienie dyżurów wg ustaleń. 
 
3. Sprzątamy swój kącik zabaw. Pomagamy w przygotowaniu posiłków 

4. Poznawczy   1. ,,Gdzie można usłyszeć muzykę?'' - mapa myśli. Dziecko podaje swoje propozycje, 
rodzic pomaga zadając dodatkowe pytania; 
- Jak nazywa się specjalne miejsce, gdzie można słuchać  koncertów muzyki klasycznej?-
(filharmonia) 
- Gdzie odbywają się przedstawienia, w których głównie słychać muzykę klasyczną i 
śpiew? (opera), można również dać inne propozycje np; kościoły, szkoły muzyczne, 
internet, koncerty plenerowe. 
 



2. ,,Śpiewamy jak w operze?'' - naśladowanie mimiką, gestem i ruchem -dziecko 
bezdźwięcznie naśladuje śpiew operowy – poproszę odtworzyć fragment z opery np. 
Carmen 
 
3. Praca z książką – doskonalenie koordynacji wzrokowo- ruchowej, percepcji słuchowej i 
wzrokowej, zdolności grafomotorycznych, dekodowanie, łączenie dźwięku z ilustracją. 
 
4. Obejrzenie ciekawego filmu (wg własnego wyboru)na temat muzyki, śpiewanie przez 
dzieci Gamy 
 
 
 

 


