ZESTAW AKTYWNOSCI NA TYDZIEN - 5,6 latki
do realizacji przez dziecko przy udziale rodziny

TEMAT KOMPLEKSOWY - Polska to moj dom.
realizowany od 04.05. do 08.05.2020r.

Dzien tygodnia Poniedziatek - Polskie symbole narodowe.
Obszar postawy Zadanie/ aktywnos¢
programowej
1. Fizyczny 1. Podczas czynnosci higienicznych -nadzorowanie etapéw mycia ragk- podcigganie

rekawow, odkrecanie wody, zmoczenie rgk, namydlenie i mycie, sptukanie, zakrecenie
kranu, wytarcie rak.

2.Zachecamy dziecko do samodzielnego ubierania sie i rozbierania- uktadanie ubran,
ewentualnie odnoszenie bielizny do kosza na bielizne.

3. Zachecamy dzieci do prac kuchennych przygotowania kanapek, deseru itd.
4. Zabawa z elementem celowania ,,Celuj do kosza" — rodzic stawia na $rodku

pomieszczenia miske plastikowg i rzucajg matg piteczka, ewentualnie woreczkiem do
miski - powtarzamy kilka razy

2. Emocjonalny 1.W dowolnym momencie- okreslenie emocji przez dziecko (i pozostatych cztonkéw
rodziny)- poprosze przygotowac karteczki (chmurka, stoneczko, burzy)

2.Dziecko stara sie nazywac swoje emocje; jestem smutny, tesknie, jestem wesoly itp.
razem z rodzicem robi odpowiednie minki adekwatne do sytuaciji.

3. Przytulamy i chwalimy dziecko za kazdy nawet mate pozytywne poczynania czy prace

3. Spoteczny 1. Konsekwentnie przestrzegamy ustalanego kodeksu zasad naszej rodziny- plakat z
napisami np. nie krzyczymy, nie méwimy brzydkich stéw, sprzgtamy po sobie itp. - kazdy
daje propozycje kary za nieprzestrzelanie zasad (dotyczy to wszystkich czionkéw rodziny)
2. Ustalenie dyzuréw np. kto nakrywa do stotu, kto karmi psa itp. (mozna zrobié znaczki z
napisem dyzur), pamietamy o sprzataniu kacika zabaw ewentualnie pokoju dziecka

3. Zachecamy do méwienia ,,dzien dobry" np. sgsiadom.

4. Poznawczy 1. Zabawa matematyczna ,,Nasz kraj"- szeregowanie liczb od najmniejszej do
najwiekszej; kartoniki z napisang cyfra od 1- do 6, po drugiej stronie karteczek litery
catos¢ tworzy napis POLSKA — dzielimy na gtoski, sylaby zliczamy ilo$¢ gtosek i sylab.

2. Doskonalenie spostrzegawczosci ,,Ukryty wyraz"- kartki zapisane roznymi krojami
pisma i wielkosci, a rowniez podobne; POLSKA, POLSKA, POLZKA, ROLSKA,
POLSZKA, BOLSKA.

3. ,,.Symbole narodowe" — wyjasnienie dzieciom pojecia; symbole narodowe — godto,
flaga, hymn.

4. Wiersz na pamiec ,,Katechizm polskiego dziecka" Wtadystawa Betzy — tekst wiersza
podawany byt na stronie Messenger i podany bedzie na zdjeciu z Poradnika
metodycznego.

5. Ogladanie monety — wyttumaczalnie zasad zabawy ruchowej reszka — dziecko zadaje
nam zadanie do wykonania — orzet- my zadajemy dziecku zadanie do wykonania
(najlepiej gimnastyczne)

6. Doskonalenie zdolnosci grafometrycznych — praca z ksigzka ,,Godto Polskie", szukanie
podobienstw na flagach panstw sasiadujgcych z Polska, doskonalenie percepcji
wzrokowej ,,Biel i czerwien" ¢éw. 10a, b

6. ,,Narodowy quiz" — zabawa dydaktyczna sprawdzajaca wiedze dzieci na temat symboli
narodowych. Dzieci za pomocg zrobionych lizakow z napisem TAK/NIE — gtosujg czy
zadnie jest prawdziwe czy falszywe;

- moja Ojczyzna jest Polska

-Godtem Polski jest orzet w koronie




-Ojczyzna to moje miasto
-godto to biato- czerwony materiat czerwony u gory, biaty na dole
- Polska to nasza stolica itp.

7. Nauka piosenki nie mogta znalezé piosenki tej ktéra jest w Poradniku metodycznym -
dlatego proponuje piosenke na You Tube -,,Jestesmy Polka i Polakiem"

Wtorek — Miasta Polski

1.Fizyczny

1. Podczas czynnosci higienicznych -nadzorowanie etapéw mycia rak przy
piosence ,,Wlazt kotek na ptotek"- podcigganie rekawdw, odkrecanie wody, zmoczenie
rak, namydlenie i mycie, sptukanie, zakrecenie kranu, wytarcie ragk.

2.Zachecamy dziecko do samodzielnego ubierania sie i rozbierania- uktadanie ubran,
ewentualnie odnoszenie bielizny do kosza na bielizne.

3. Zachecamy dzieci do prac kuchennych przygotowania kanapek, deseru itd.
4. Zabawa ruchowa z elementem podskoku ,,Pajacyki", ,,Ztap promyk stonca"

2. Emocjonalny

W dowolnym momencie- okreslenie emoc;ji przez dziecko (i pozostatych cztonkéw
rodziny)- poprosze przygotowac karteczki (chmurka, stoneczko, burzy). Kiedy dziecko jest
smutne rozmawiamy, staramy sie dowiedzie¢ co jest przyczyng ztego nastroju.

3. Spoteczny

1. Stosowanie zwrotow grzecznosciowych w réznych sytuacjach w ciggu dnia

2. Petnienie dyzuréw wg ustalen.

3. Przestrzeganie zasad kulturalnego spozywania positkdw; nie mlaszczemy nie méwimy
z petnymi ustami

4. Poznawczy

1. Zabawa dydaktyczna z pocztowkami (ewentualnie obrazkami z internetu) ,,Polskie
miasta"- fajnie byto by gdyby zdjecia miast byty wydrukowane na odwrotnej stronie prosze
umiesci pierwszg sylabe miasta, jezeli dziecko nie moze poradzi¢ sobie z odczytaniem —
rodzic pomaga dziecko konczy nazwy miast i oglada zdjecie; analiza sylabowa nazw
miast.

(POZ, GDA, ZAKO, KRA, TOR, WAR), nastepne sylaby wyrazéw na karteczkach ktore
mozna doklei¢. Dziecko nakleja pod nazwg miasta tyle kwadratow ile jest sylab w wyrazie.

2. Odszukiwanie miast na mapie Polski, analiza wzrokowa wyrazéw. Dzieci losujg
karteczki z nazwami miast i szukaja ich na mapie

Zabawy z mapa, rozmowy przy wykorzystaniem mapy. Pytania dla dzieci; jak na mapie
zaznacza sie miasta?, Jakie polskie miasta znacie?, Jakie duze miasta znajdujg sie w
naszej okolicy?.

3. Zabawa ruchowa z elementem rzutu i chwytu — podrzucanie i tapanie matej pitki,
ewentualnie woreczka do éwiczen. Celowanie do ustawionej plastikowej miseczki

4. ,,Stacyjkowo" zadania na temat znajomosci legend o najwazniejszych polskich
miastach, caly czas pracujgc przy mapie;

a) Zakopane- ,,Wspinaczka gorska" — zabawa ruchowa. Inscenizowanie ruchem
wspinania sie na wysokg gore — ruchy naprzemienne rak i n6g. Unoszenie wysoko kolan.
Po dotarciu na szczyt budowanie szczytu z klockéw.

b) Krakéw - ,,Smok"- zabawa z wykorzystaniem smoka — maskotki — dziecko nasladuje
smoka

c) Warszawa - ,,Puzzle"- uktadanie obrazka, zdjecie najlepiej syrenki warszawskiej,
ewentualnie obrazkdéw przedstawiajgcych inne zabytki Warszawy

d) Poznan -,,Koziotki"- wystuchanie legendy o koziotkach i zabawa ruchowa — staramy sie
przepychac z dzieckiem jak dwa koziofki.

e)Torun — ,,Pierniki" - zabawa plastyczna. Dzieci odrysowujg od szablonu i wycinajg
pierniki katarzynki. Ozdabiajg je wg wtasnego pomystu.

f) Gdansk - ,,Wptywamy do portu" — zabawa manipulacyjna. Rodzic umieszcza w
przezroczystej butelce kawatek styropianu/ kory/korka i nalewa wode. Dzieci majg tak
manipulowaé butelkg, by okret wptynat do portu czyli szyjki butelki.

5. ,,Polskie miasta"- praca z ksigzkg — dopasowanie symboli do miast, doskonalenie
zdolnosci grafomotorycznych, poszerzanie wiedzy og6lnej, czytanie globalne. éw.11a




6. ,,Stolica Polski" — stuchanie wiersza J. Tuwima ,,Warszawa" tekst podany bedzie na
Messenger

7. Praca plastyczna technikg ptaskiego origami ,,Syrenka". Dzieci uktadajg syrenke z
potéwek két w roznych kolorach

8. Zabaw ruchowa ,,Orty" — dzieci biegaja po sali przy dowolnej muzyce nasladujgc
latajgce ptaki. Gdy rodzic wytagcza muzyke, orly ladujg czyli kucajg na podtodze i
opuszczajg rece.

9. Préby czytania tekstu podanego na Messenger

Sroda — Z czego stynie Polska?

1.Fizyczny

1. Podczas czynnosci higienicznych -nadzorowanie etapéw mycia rak przy
piosence ,,Wlazt kotek na ptotek"- podcigganie rekawédw, odkrecanie wody, zmoczenie
rak, namydlenie i mycie, sptukanie, zakrecenie kranu, wytarcie ragk.

2. Zabawa poranna ,,Sztafeta" — zabawa z elementem czworakowania rozstawione
kregle, butelki z napojem, ewentualnie poduchy -Jasiaki dziecko czworakuje slalomem.

2. Emocjonalny

1. W dowolnym momencie- okreslenie emociji przez dziecko (i pozostatych cztonkéw
rodziny)- poprosze przygotowac karteczki (chmurka, stoneczko, burzy)

2. Dziecko wymysla sytuacje ktorej mozna by bylo sie zawstydzi¢; ucieszy¢; zdziwi€.

3. Dziecko odpowiada na pytanie - Co to znaczy przyjazn?, Czy przyjacielem moze by¢
zwierzgtko mieszkajgce z nami w domu?

3. Spoteczny

1. Stosowanie zwrotéw grzecznosciowych w réznych sytuacjach w ciggu dnia; zabawa
drama — tworzenie scenek — Jestem w muzeum?- jakich uzyjemy zwrotéw
grzecznosciowych, jak zachowujemy sie w takich instytucjach?

2. Petnienie dyzuréw wg ustalen.

4. Poznawczy

1. ,,Biato- czerwone motylki" — wystuchanie opowiadania A. Filipkowskiej i rozmowa na
jego temat — tekst podany zostanie na Messenger. Pytania do opowiadania;
-Co oznacza patriotyzm? - Jak wy pokazujecie, ze jestescie patriotami?
Zagadka — Moze kiedy$ podrézowac bedziesz mogt po Swiecie,
Tyle jest ciekawych krajow do zwiedzenia przeciez.
Ale jedno miejsce domem na zawsze zostanie,
miejsce, gdzie sie urodzites. Jak méwimy na nie?

2. ,,Patriotyczny quiz" — wybieranie zachowan patriotycznych sposréd innych —
wykorzystanie wczesniej przygotowanych lizakow TAK/NIE.

- znam symbole narodowe.

- potrafie zaspiewac hymn

-gdy stysze hymn, tancze

-wybieram towary produkowane w Polsce

-znam i zwiedzam zabytki w Polsce

-podczas swigt narodowych wywieszam flage

-bawie sie godtem i rysuje po nim

-kibicuje polskim reprezentacjg sportowym

-ucze sie historii naszego kraju

-zawieszam szalik z napisem Polska i godtem batwanowi zimg

gdy dziecko zadecyduj, ze zachowanie jest patriotyczne, wyjasnia dlaczego tak sadzi.

3. Staramy sie naszykowac kilka produktow spozywczych typowo polskich i
zagranicznych. Pokazujemy dziecku nazywamy — produkt polski dziecko biega, produkt
zagraniczny kuca. np.; twardg, oscypek, ser feta, mozzarella, kapusta kiszona, ananas,
croissant, pomidor, ziemniak, Ferrari, kietbasa podwawelska.

4. ,,Z czego stynie Polska?" - dziecko wymienia z czego ich zdaniem stynie Polska —
wyjasnia (np. Francja stynie z wiezy Eiffla, seréw, malarzy, pisarzy; Szwajcaria — z
zegarkow, czekolady, Niemcy styng z samochodéw, kietbasy). Rodzic wypisuje na duzym
arkuszu papieru pomysty dziecka.

5. ,,Co najbardziej smakuje turystom odwiedzajgcym Polske?"- wykonanie zadania z
ksigzkg ¢w. 11b

6. ,,Wielki Polak" — swobodne wypowiedzi dzieci, prébujg odpowiedzie¢ na pytanie; Co to
znaczy ,,wielki Polak"?, Czy to okreslenie zalezy od wzrostu? Kogo mozna nazwac
wielkim Polakiem? Dlaczego? Mozna pokaza¢ dzieciom zdjecia w internecie i krétko




przedstawic¢ kazdg postac; Mikotaj Kopernik, Jan Pawet I, Maria Sktodowska — Curie,
Adam Mickiewicz, Lech Watgsa, Fryderyk Chopin, Robert Lewandowski, Adam Matysz,
Kamil Stoch Justyna Kowalczyk, Robert Kubica.

7. Blok o emocjach — szacunek, mito$¢ do kraju. Stuchanie i analiza wiersza D.

Niemiec ,,Moje miejsce"- tekst podany bedzie na stronie Messenger. Pytania do wiersza;
-O jakim miejscu byta mowa w wierszu?

-Jakie jest to miejsce, jak jest Polska?

-Jakie symbole Polski pojawity sie w wierszu?

-Jakimi uczniami darzy Polske bohater wiersz?

-Co to znaczy kocha¢, szanowa¢ Polske?

Zabawa w zakonczenie zdania ,,Kocham Polske za.....

8. Wykonanie plakatu ,,Kochamy i szanujemy Polske" wykonanie plakatu. Na plakacie
rysujemy z dzieckiem ogromne serce jako symbol mitosci do Polski. Nad sercem
wykonujg napis wycinajac literki -,,Kochamy i szanujemy Polske". Nastepnie malujg
farbami jedng ze swoich dtoni w barwy narodowe i odbijajg ja w $rodku narysowanego
serca.

9. Spiewamy z dzieckiem hymn- ,,Mazurek Dabrowskiego"

Czwartek — Krajobraz z Polski

1.Fizyczny

1. Podczas czynnosci higienicznych -nadzorowanie etapéw mycia rak przy
piosence ,,Wlazt kotek na ptotek"- podcigganie rekawdw, odkrecanie wody, zmoczenie
rak, namydlenie i mycie, sptukanie, zakrecenie kranu, wytarcie ragk.

2. Zabawa z elementem biegu ,,Wycieczka po Polsce" — nasladujac jezdzgcy samochod
lub tworzac z rodzing pociag dojezdza do danych miast i nasladuje -Smoka wawelskiego,
syrenke warszawska, koziotki poznanskie,

2. Emocjonalny

Zabawa ,,Stoneczna kanapa"- wymyslamy komplement dla kazdego cztonka rodziny,
ktoéry na ten moment siada na kanapie.

Dziecko opowiada o swojej przytulance o uczuciach do niej uzasadnia

Dziecko opowiada o swoich uczuciach do rodzicow ewentualnie rodzenstwa — uzasadnia
je.

3. Spoteczny

1. Stosowanie zwrotow grzecznosciowych w réznych sytuacjach w ciggu dnia
2. Petnienie dyzuréw wg ustalen.

3. Sprzatamy swoj kacik zabaw. Pomagamy w przygotowaniu positkow

4. Poznawczy

1. ,,Mapa Polski" -przypomnienie wiadomosci o0 mapie. Dzieci opowiadaja, jakie
informacje o Polsce mozna odczyta¢ z mapy. W razie potrzeby rodzic ttumaczy ze z jednej
strony jest morze, z drugiej gory.

2. ,,Pejzaze" -praca z ksigzka ¢w. 13b — doskonalenie percepcji wzrokowej, budowanie
wypowiedzi

3. Zabawa ruchowa utrwalajgca przyporzgdkowanie zwierzat danym krajobrazom.
Rodzic uktada w czterech rogach pokoju zdjecia krajobrazéw (gory, morze, taka, las).
Dzieci losujg karteczke z obrazkiem, ewentualnie z napisem ktére czyta rodzic
(niedzwiedz, kozica, orzet, mewa, meduza, ryba, biedronka, motyl, konik polny, dzieciot,
lis, sarna). Odnoszg kartke do odpowiedniego krajobrazu.

4. Wprowadzenie litery J,j

a) zadajemy pytania; - jakie owoce mozna spotkaé w polskim lesie?(jagody), co znosza
nasze kurki? (jajka), co styszycie na poczatku wyrazu; jagody, jajka; jakie znacie wyrazy
zaczynajgce sie na tg gtoske; jogurt, jezyny, jez, jutro, a imiona; Jakub, Jurek, Jan, Julka
b) analiza i synteza wyraz6w o prostej budowie fonetycznej

c)wprowadzenie schematu i modelu wyrazu (z matych kartonikdéw) uktadamy wyraz
jagody- pod kartonikami uktadamy kartoniki z literami tworzac wyraz jagody

d) wyszukiwanie litery J, j w tekscie z gazet, oraz w ksigzce ¢w. 12

e) kolorowanie wydrukowanej litery J,j,




5. Praca z ksigzka — doskonalenie zdolno$ci grafomotorycznych, percepcji wzrokowe; i
stuchowej

6. ,,Lamance"- éwiczenia spostrzegawczosci jezykowej. Dzieci powtarzajg znane
rymowanki np.; Krél Karol kupit krélowej Karolinie kolorowe korale.
7. Zachecenie dzieci do uktadania puzzli.

Piatek — Plynie Wista, ptynie

1.Fizyczny

1. Podczas czynnosci higienicznych -nadzorowanie etapéw mycia rak przy
piosence ,,Wlazt kotek na ptotek"- podcigganie rekawdw, odkrecanie wody, zmoczenie
rak, namydlenie i mycie, sptukanie, zakrecenie kranu, wytarcie ragk.

2. Zabawa z elementem biegu ,,Wycieczka po Polsce" — nasladujac jezdzgcy samochod
lub tworzac z rodzing pocigg dojezdza do danych miast i nasladuje -Smoka wawelskiego,
syrenke warszawska, koziotki poznanskie,

2. Emocjonalny

Zabawa ,,Stoneczna kanapa"- wymyslamy komplement dla kazdego cztonka rodziny,
kt6ry na ten moment siada na kanapie.

Dziecko opowiada o swojej przytulance o uczuciach do niej uzasadnia

Dziecko opowiada o swoich uczuciach do rodzicow ewentualnie rodzenstwa — uzasadnia
je.

3. Spoteczny

1. Stosowanie zwrotow grzecznosciowych w réznych sytuacjach w ciggu dnia
2. Petnienie dyzuréw wg ustalen.

3. Sprzatamy swoj kacik zabaw. Pomagamy w przygotowaniu positkow

4. Poznawczy

1. ,,Diagram"- doskonalenie analizy stuchowej wyrazéw. Rysujemy na tablicy ewentualnie
na kartonie diagram z odpowiednig liczbg kratek. Rodzic odczytuje podpowiedzi, a
dziecko odgaduje hasta i je gtoskuje. Dziecko lub rodzic wpisuje odpowiedzi.

a)leci z kranu

b)symbol Torunia

c)mieszkat w jamie pod Wawelem

d)jeden z symboli narodowych- Orzet w koronie

e)kobieta, ktéra mieszka w Polsce to.....

hasto; Wista

2. ,,Pokaz Wiste" zabawa dydaktyczna przy mapie ¢w. 13a w ksigzce. Najpierw na duzej
mapie pokazujemy Wiste, a pdzniej dziecko palcem rysuje po mapie. Zadajemy pytanie;
Co ksztattem przypomina Wista?

3. Stuchanie legendy H. Zdzitowieckiej ,,Legenda o Wisle"- tekst podany bedzie na
Messenger

Informacja dla rodzica — Wista bierze poczatek w gérach, lecz nie sg one skaliste i strome
jak np. Tatry, lecz porastajg je lasy. Z Baraniej Gory — jednej z gor, wyptywajg dwa
strumienie — Biata i Czarna Wisetka. Biata Wisetka wytryskuje ze skaty, a ze jest tam
stromo, ptynie szybko. Natomiast Czarna Wisetka ptynie duzo wolniej po czarnej ziemi,
stad jej nazwa. Gdy Biata Wisetka taczy sie z Czarng tworzg Wiste. Poczatkowo jest ona
ptytka i niezbyt szeroka, dopiero gdy ptynie przez Polske, doptywajg do niej ré6zne
strumienie i rzeki, a dzieki temu poszerza sie i pogtebia. Przeptywa przez srodek Polski i
kieruje sie az do Morza Battyckiego.

4. Zabawa ruchowa reagowanie na zmiany w muzyce. Dzieci majg paski bibuty. Gdy
muzyka jest wolna- dzieci wotajg Czarna Wisetka i powoli ruszajg wstgzkami. Przy
szybkiej muzyce Biata Wisetka zwawo poruszajg wstgzkami. Jak muzyka jest do marszu,
maszerujg, wysoko podnoszac kolana, a rece trzymaja przy ramionach, jakby miaty na
nich plecaki, jak tury$ci maszerujacy po gérach. Mozna dzieciom zaspiewac piosenke —
zmieniajac tylko tempo.

5. Zabawa matematyczna -,,Jak dtuga jest Wista?"- dziecko dostaje réznej diugosci
wstgzki albo kolorowe sznureczki poréwnuje dtugosci — najdiuzsza jest Wista.

6. Wspolne $piewanie i taniec ,,Krakowiaczek"







