
 
 

ZESTAW AKTYWNOŚCI NA TYDZIEŃ – 5,6 latki 
do realizacji przez dziecko przy udziale rodziny 

 
TEMAT KOMPLEKSOWY – Polska to mój dom. 
 realizowany od 04.05. do 08.05.2020r. 
 

Dzień tygodnia Poniedziałek  - Polskie symbole narodowe. 
Obszar postawy 

programowej 
Zadanie/ aktywność 

1. Fizyczny 1. Podczas czynności higienicznych -nadzorowanie etapów mycia rąk- podciąganie 
rękawów, odkręcanie wody, zmoczenie rąk, namydlenie i mycie, spłukanie, zakręcenie 
kranu, wytarcie rąk. 
 
2.Zachęcamy dziecko do samodzielnego ubierania się i rozbierania- układanie ubrań, 
ewentualnie odnoszenie bielizny do kosza na bieliznę. 
 
3. Zachęcamy dzieci do prac kuchennych przygotowania kanapek, deseru itd. 
 
4. Zabawa z elementem celowania   ,,Celuj do kosza'' – rodzic stawia na środku 
pomieszczenia miskę plastikową i rzucają małą piłeczką, ewentualnie woreczkiem do 
miski - powtarzamy kilka razy 

2. Emocjonalny 1.W dowolnym momencie- określenie emocji przez dziecko (i pozostałych członków 
rodziny)- poproszę przygotować karteczki (chmurka, słoneczko, burzy) 
 
2.Dziecko  stara się nazywać swoje emocję; jestem smutny, tęsknię, jestem wesoły itp. 
razem z rodzicem robi odpowiednie minki adekwatne do sytuacji. 
 
3. Przytulamy i chwalimy dziecko za każdy nawet małe pozytywne poczynania czy pracę 

3. Społeczny 1. Konsekwentnie przestrzegamy ustalanego  kodeksu zasad naszej rodziny- plakat z 
napisami np. nie krzyczymy, nie mówimy brzydkich słów, sprzątamy po sobie itp. - każdy 
daje propozycję kary za nieprzestrzelanie zasad (dotyczy to wszystkich członków rodziny) 
2. Ustalenie dyżurów np. kto nakrywa do stołu, kto karmi psa itp. (można zrobić znaczki z 
napisem dyżur), pamiętamy o sprzątaniu  kącika zabaw ewentualnie pokoju dziecka 
3. Zachęcamy do mówienia ,,dzień dobry'' np. sąsiadom. 

4. Poznawczy 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

1. Zabawa matematyczna ,,Nasz kraj''- szeregowanie liczb od najmniejszej do 
największej; kartoniki z napisaną cyfrą od 1- do 6, po drugiej stronie karteczek litery 
całość  tworzy napis POLSKA – dzielimy na głoski, sylaby zliczamy ilość głosek i sylab. 
 
2. Doskonalenie spostrzegawczości ,,Ukryty wyraz''- kartki zapisane różnymi krojami 
pisma i wielkości, a również podobne; POLSKA, POŁSKA, POLZKA, ROLSKA, 
POLSZKA, BOLSKA. 
 
3. ,,Symbole narodowe'' – wyjaśnienie dzieciom pojęcia; symbole narodowe – godło, 
flaga, hymn. 
 
4. Wiersz na pamięć ,,Katechizm polskiego dziecka'' Władysława Bełzy – tekst wiersza 
podawany był na stronie Messenger i podany będzie na zdjęciu z Poradnika 
metodycznego. 
 
5. Oglądanie monety – wytłumaczalnie zasad zabawy ruchowej reszka – dziecko zadaje 
nam zadanie do wykonania – orzeł- my zadajemy dziecku zadanie do wykonania 
(najlepiej gimnastyczne) 
 
6. Doskonalenie zdolności grafometrycznych – praca z książką ,,Godło Polskie'', szukanie 
podobieństw na flagach państw sąsiadujących z Polską, doskonalenie percepcji 
wzrokowej ,,Biel i czerwień''  ćw. 10a, b 
 
6. ,,Narodowy quiz'' – zabawa dydaktyczna sprawdzająca wiedzę dzieci na temat symboli 
narodowych. Dzieci za pomocą zrobionych lizaków z napisem TAK/NIE – głosują czy 
zadnie jest prawdziwe czy fałszywe; 
- moją Ojczyzną jest Polska 
-Godłem Polski jest orzeł w koronie 



-Ojczyzna to moje miasto 
-godło to biało- czerwony materiał czerwony u góry, biały na dole 
- Polska to nasza stolica itp. 
 
7. Nauka piosenki nie mogła znaleźć piosenki tej która jest w Poradniku metodycznym -
dlatego proponuję piosenkę na You Tube -,,Jesteśmy Polką i Polakiem'' 
 

  Wtorek – Miasta Polski 
1.Fizyczny 1. Podczas czynności higienicznych -nadzorowanie etapów mycia rąk przy 

piosence ,,Wlazł kotek na płotek''- podciąganie rękawów, odkręcanie wody, zmoczenie 
rąk, namydlenie i mycie, spłukanie, zakręcenie kranu, wytarcie rąk. 
 
2.Zachęcamy dziecko do samodzielnego ubierania się i rozbierania- układanie ubrań, 
ewentualnie odnoszenie bielizny do kosza na bieliznę. 
 
3. Zachęcamy dzieci do prac kuchennych przygotowania kanapek, deseru itd. 
4. Zabawa ruchowa z elementem podskoku ,,Pajacyki'', ,,Złap promyk słońca'' 

2. Emocjonalny 
 

W dowolnym momencie- określenie emocji przez dziecko (i pozostałych członków 
rodziny)- poproszę przygotować karteczki (chmurka, słoneczko, burzy). Kiedy dziecko jest 
smutne rozmawiamy, staramy się dowiedzieć co jest przyczyną złego nastroju.   

3. Społeczny 1. Stosowanie zwrotów grzecznościowych w różnych sytuacjach w ciągu dnia 
2. Pełnienie dyżurów wg ustaleń. 
3. Przestrzeganie zasad kulturalnego spożywania posiłków; nie mlaszczemy nie mówimy 
z pełnymi ustami   

4. Poznawczy 1. Zabawa dydaktyczna z pocztówkami (ewentualnie obrazkami z internetu) ,,Polskie 
miasta''- fajnie było by gdyby zdjęcia miast były wydrukowane na odwrotnej stronie proszę 
umieści pierwszą sylabę miasta, jeżeli dziecko nie może poradzić sobie z odczytaniem – 
rodzic pomaga dziecko kończy nazwy miast i ogląda zdjęcie; analiza sylabowa nazw 
miast. 
(POZ, GDA, ZAKO, KRA, TOR, WAR), następne sylaby wyrazów na karteczkach które 
można dokleić. Dziecko nakleja pod nazwą miasta tyle kwadratów ile jest sylab w wyrazie. 
 
2. Odszukiwanie miast na mapie Polski, analiza wzrokowa wyrazów. Dzieci losują 
karteczki z nazwami miast i szukają ich na mapie 
Zabawy z mapą, rozmowy przy wykorzystaniem mapy. Pytania dla dzieci; jak na mapie 
zaznacza się miasta?, Jakie polskie miasta znacie?, Jakie duże miasta znajdują się w 
naszej okolicy?. 
 
3. Zabawa ruchowa z elementem rzutu i chwytu – podrzucanie i łapanie małej piłki, 
ewentualnie woreczka do ćwiczeń. Celowanie do ustawionej plastikowej miseczki   
 
4. ,,Stacyjkowo'' zadania na temat znajomości legend o najważniejszych polskich 
miastach, cały czas pracując przy mapie; 
 
a) Zakopane- ,,Wspinaczka górska'' – zabawa ruchowa. Inscenizowanie ruchem 
wspinania się na wysoką górę – ruchy naprzemienne rąk i nóg. Unoszenie wysoko kolan. 
Po dotarciu na szczyt budowanie szczytu z klocków. 
 
 b) Kraków - ,,Smok''- zabawa z wykorzystaniem smoka – maskotki – dziecko naśladuje 
smoka 
 
c) Warszawa - ,,Puzzle''- układanie obrazka, zdjęcie najlepiej syrenki warszawskiej, 
ewentualnie obrazków przedstawiających inne zabytki Warszawy 
 
d) Poznań -,,Koziołki''- wysłuchanie legendy o koziołkach i zabawa ruchowa – staramy się 
przepychać z dzieckiem jak dwa koziołki. 
 
e)Toruń – ,,Pierniki'' - zabawa plastyczna. Dzieci odrysowują od szablonu i wycinają 
pierniki katarzynki. Ozdabiają je wg własnego pomysłu. 
 
f) Gdańsk - ,,Wpływamy do portu'' – zabawa manipulacyjna. Rodzic umieszcza w 
przezroczystej butelce kawałek styropianu/ kory/korka i nalewa wodę. Dzieci mają tak 
manipulować butelką, by okręt wpłynął do portu czyli szyjki butelki. 
 
5. ,,Polskie miasta''- praca z książką – dopasowanie symboli do miast, doskonalenie 
zdolności grafomotorycznych, poszerzanie wiedzy ogólnej, czytanie globalne. ćw.11a 



 
6. ,,Stolica Polski'' – słuchanie wiersza J. Tuwima ,,Warszawa'' tekst podany będzie na 
Messenger 
 
7. Praca plastyczna techniką płaskiego origami ,,Syrenka''. Dzieci układają syrenkę z 
połówek kół w różnych kolorach 
 
8. Zabaw ruchowa ,,Orły'' – dzieci biegają po sali przy dowolnej muzyce naśladując 
latające ptaki. Gdy rodzic wyłącza muzykę, orły lądują czyli kucają na podłodze i 
opuszczają ręce. 
 
9. Próby czytania tekstu podanego na Messenger 

  Środa –  Z czego słynie Polska?     
1.Fizyczny 1. Podczas czynności higienicznych -nadzorowanie etapów mycia rąk przy 

piosence ,,Wlazł kotek na płotek''- podciąganie rękawów, odkręcanie wody, zmoczenie 
rąk, namydlenie i mycie, spłukanie, zakręcenie kranu, wytarcie rąk. 
 
2. Zabawa poranna ,,Sztafeta'' – zabawa z elementem czworakowania rozstawione 
kręgle, butelki z napojem, ewentualnie poduchy -Jasiaki dziecko czworakuje slalomem. 

2. Emocjonalny 
 

1. W dowolnym momencie- określenie emocji przez dziecko (i pozostałych członków 
rodziny)- poproszę przygotować karteczki (chmurka, słoneczko, burzy) 
2. Dziecko wymyśla sytuację której można by było się zawstydzić; ucieszyć; zdziwić. 
3. Dziecko odpowiada na pytanie - Co to znaczy przyjaźń?, Czy przyjacielem może być 
zwierzątko mieszkające z nami w domu?   

3. Społeczny 1. Stosowanie zwrotów grzecznościowych w różnych sytuacjach w ciągu dnia; zabawa 
dramą – tworzenie scenek – Jestem w muzeum?- jakich użyjemy zwrotów 
grzecznościowych, jak zachowujemy  się w takich instytucjach? 
2. Pełnienie dyżurów wg ustaleń. 

4. Poznawczy 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

1. ,,Biało- czerwone motylki'' – wysłuchanie opowiadania A. Filipkowskiej i rozmowa na 
jego temat – tekst podany zostanie na Messenger. Pytania do opowiadania; 
-Co oznacza patriotyzm? - Jak wy pokazujecie, że jesteście patriotami? 
Zagadka – Może kiedyś podróżować będziesz mógł po świecie, 
                   Tyle jest ciekawych krajów do zwiedzenia przecież. 
                   Ale jedno miejsce domem  na zawsze zostanie, 
                   miejsce, gdzie się urodziłeś. Jak mówimy na nie? 
 
2. ,,Patriotyczny quiz'' – wybieranie zachowań patriotycznych spośród innych – 
wykorzystanie wcześniej przygotowanych lizaków TAK/NIE. 
- znam symbole narodowe. 
- potrafię zaśpiewać hymn 
-gdy słyszę hymn, tańczę 
-wybieram towary produkowane w Polsce 
-znam i zwiedzam zabytki w Polsce 
-podczas świąt narodowych wywieszam flagę 
-bawię się godłem i rysuję po nim 
-kibicuję polskim reprezentacją sportowym 
-uczę się historii naszego kraju 
-zawieszam szalik z napisem Polska i godłem bałwanowi zimą 
gdy dziecko zadecyduj, że zachowanie jest patriotyczne, wyjaśnia dlaczego tak sądzi. 
 
3. Staramy się   naszykować kilka produktów  spożywczych typowo polskich i 
zagranicznych. Pokazujemy dziecku nazywamy – produkt polski dziecko biega, produkt 
zagraniczny kuca. np.; twaróg, oscypek, ser feta, mozzarella, kapusta kiszona, ananas, 
croissant, pomidor, ziemniak, Ferrari, kiełbasa podwawelska. 
 
4. ,,Z czego słynie Polska?'' - dziecko wymienia z czego ich zdaniem słynie Polska – 
wyjaśnia (np. Francja słynie z wieży Eiffla, serów, malarzy, pisarzy; Szwajcaria – z 
zegarków, czekolady, Niemcy słyną z samochodów, kiełbasy). Rodzic wypisuje na dużym 
arkuszu papieru  pomysły dziecka. 
 
5. ,,Co najbardziej smakuje turystom odwiedzającym Polskę?''- wykonanie zadania z 
książką ćw. 11b 
 
6. ,,Wielki Polak'' – swobodne wypowiedzi dzieci, próbują odpowiedzieć na pytanie; Co to 
znaczy ,,wielki Polak''?, Czy to określenie zależy od wzrostu? Kogo można nazwać 
wielkim Polakiem? Dlaczego? Można pokazać dzieciom zdjęcia w internecie i krótko 



przedstawić każdą postać; Mikołaj Kopernik, Jan Paweł II, Maria Skłodowska – Curie, 
Adam Mickiewicz, Lech Wałęsa, Fryderyk Chopin, Robert Lewandowski, Adam Małysz, 
Kamil Stoch Justyna Kowalczyk, Robert Kubica. 
 
7. Blok o emocjach – szacunek, miłość do kraju. Słuchanie i analiza wiersza D. 
Niemiec ,,Moje miejsce''- tekst podany będzie na stronie Messenger. Pytania do wiersza; 
-O jakim miejscu była mowa w wierszu? 
-Jakie jest to miejsce, jak jest Polska? 
-Jakie symbole Polski pojawiły się w wierszu? 
-Jakimi uczniami darzy Polskę bohater wiersz? 
-Co to znaczy kochać, szanować Polskę? 
Zabawa w zakończenie zdania ,,Kocham Polskę za.....'' 
 
8. Wykonanie plakatu ,,Kochamy i szanujemy Polskę'' wykonanie plakatu. Na plakacie 
rysujemy z dzieckiem ogromne serce jako symbol miłości do Polski. Nad sercem 
wykonują napis wycinając literki -,,Kochamy i szanujemy Polskę''. Następnie malują 
farbami jedną ze swoich dłoni w barwy narodowe i odbijają ją w środku narysowanego 
serca. 
 
9. Śpiewamy z dzieckiem hymn- ,,Mazurek Dąbrowskiego'' 
 
 

 Czwartek – Krajobraz z Polski 
1.Fizyczny 1. Podczas czynności higienicznych -nadzorowanie etapów mycia rąk przy 

piosence ,,Wlazł kotek na płotek''- podciąganie rękawów, odkręcanie wody, zmoczenie 
rąk, namydlenie i mycie, spłukanie, zakręcenie kranu, wytarcie rąk. 
 
2. Zabawa z elementem biegu ,,Wycieczka po Polsce'' – naśladując jeżdżący samochód 
lub tworząc z rodziną pociąg dojeżdża do danych miast i naśladuje -Smoka wawelskiego, 
syrenkę warszawską, koziołki poznańskie, 
 
 

2. Emocjonalny 
 

Zabawa ,,Słoneczna kanapa''- wymyślamy komplement dla każdego członka rodziny, 
który na ten moment siada na kanapie. 
Dziecko opowiada o swojej przytulance o uczuciach do niej uzasadnia   
Dziecko opowiada o swoich uczuciach do rodziców ewentualnie rodzeństwa – uzasadnia 
je. 

3. Społeczny 1. Stosowanie zwrotów grzecznościowych w różnych sytuacjach w ciągu dnia 
 
2. Pełnienie dyżurów wg ustaleń. 
 
3. Sprzątamy swój kącik zabaw. Pomagamy w przygotowaniu posiłków 

4. Poznawczy   1. ,,Mapa Polski'' -przypomnienie wiadomości o mapie. Dzieci opowiadają, jakie 
informację o Polsce można odczytać z mapy. W razie potrzeby rodzic tłumaczy ze z jednej 
strony jest morze, z drugiej góry. 
 
2. ,,Pejzaże'' -praca z książką ćw. 13b – doskonalenie percepcji wzrokowej, budowanie 
wypowiedzi 
 
3. Zabawa   ruchowa utrwalająca przyporządkowanie zwierząt danym krajobrazom. 
Rodzic układa w czterech rogach pokoju zdjęcia krajobrazów (góry, morze, łąka, las). 
Dzieci losują karteczkę z obrazkiem, ewentualnie z napisem które czyta rodzic 
(niedźwiedź, kozica, orzeł, mewa, meduza, ryba, biedronka, motyl, konik polny, dzięcioł, 
lis, sarna). Odnoszą kartkę do odpowiedniego krajobrazu. 
 
4. Wprowadzenie litery J,j 
a) zadajemy pytania; - jakie owoce można spotkać w polskim lesie?(jagody), co znoszą 
nasze kurki? (jajka), co słyszycie na początku wyrazu; jagody, jajka; jakie znacie wyrazy 
zaczynające się na tą głoskę; jogurt, jeżyny, jeż, jutro, a imiona; Jakub, Jurek, Jan, Julka 
b) analiza i synteza wyrazów o prostej budowie fonetycznej 
c)wprowadzenie schematu i modelu wyrazu (z małych kartoników) układamy  wyraz 
jagody- pod kartonikami układamy kartoniki z literami tworząc wyraz jagody 
d) wyszukiwanie litery J, j w tekście z gazet, oraz w książce ćw. 12 
e) kolorowanie wydrukowanej litery J,j, 
 
 



 
 
5. Praca z książką – doskonalenie zdolności grafomotorycznych, percepcji wzrokowej i 
słuchowej 
 
6. ,,Łamańce''- ćwiczenia spostrzegawczości językowej. Dzieci powtarzają znane 
rymowanki np.; Król Karol kupił królowej Karolinie kolorowe korale. 
7. Zachęcenie dzieci do układania puzzli. 
 

 Piątek  – Płynie Wisła, płynie   
1.Fizyczny 1. Podczas czynności higienicznych -nadzorowanie etapów mycia rąk przy 

piosence ,,Wlazł kotek na płotek''- podciąganie rękawów, odkręcanie wody, zmoczenie 
rąk, namydlenie i mycie, spłukanie, zakręcenie kranu, wytarcie rąk. 
 
2. Zabawa z elementem biegu ,,Wycieczka po Polsce'' – naśladując jeżdżący samochód 
lub tworząc z rodziną pociąg dojeżdża do danych miast i naśladuje -Smoka wawelskiego, 
syrenkę warszawską, koziołki poznańskie, 
 
 

2. Emocjonalny 
 

Zabawa ,,Słoneczna kanapa''- wymyślamy komplement dla każdego członka rodziny, 
który na ten moment siada na kanapie. 
Dziecko opowiada o swojej przytulance o uczuciach do niej uzasadnia   
Dziecko opowiada o swoich uczuciach do rodziców ewentualnie rodzeństwa – uzasadnia 
je. 

3. Społeczny 1. Stosowanie zwrotów grzecznościowych w różnych sytuacjach w ciągu dnia 
 
2. Pełnienie dyżurów wg ustaleń. 
 
3. Sprzątamy swój kącik zabaw. Pomagamy w przygotowaniu posiłków 

4. Poznawczy   1. ,,Diagram''- doskonalenie analizy słuchowej wyrazów. Rysujemy na tablicy ewentualnie 
na kartonie diagram z odpowiednią liczbą kratek. Rodzic odczytuje podpowiedzi, a 
dziecko odgaduje hasła i je głoskuje. Dziecko lub rodzic wpisuje odpowiedzi. 
a)leci z kranu 
b)symbol Torunia 
c)mieszkał w jamie pod Wawelem 
d)jeden z symboli narodowych- Orzeł w koronie 
e)kobieta, która mieszka w Polsce to..... 
hasło; Wisła 
 
2. ,,Pokaż Wisłę'' zabawa dydaktyczna przy mapie ćw. 13a w książce. Najpierw na dużej 
mapie pokazujemy Wisłę, a później dziecko palcem rysuje po mapie. Zadajemy pytanie; 
Co kształtem przypomina Wisła? 
 
3. Słuchanie legendy H. Zdzitowieckiej ,,Legenda o Wiśle''- tekst podany będzie na 
Messenger 
Informacja dla rodzica – Wisła bierze początek w górach, lecz nie są one skaliste i strome 
jak np. Tatry, lecz porastają je lasy. Z Baraniej Góry – jednej z gór, wypływają dwa 
strumienie – Biała i Czarna Wisełka. Biała Wisełka wytryskuje ze skały, a że jest tam 
stromo, płynie szybko. Natomiast Czarna Wisełka płynie dużo wolniej po czarnej ziemi, 
stąd jej nazwa. Gdy Biała Wisełka łączy się z Czarną tworzą Wisłę. Początkowo jest ona 
płytka i niezbyt szeroka, dopiero gdy płynie przez Polskę, dopływają do niej różne 
strumienie i rzeki, a dzięki temu poszerza się i pogłębia. Przepływa przez środek  Polski i 
kieruje się aż do Morza Bałtyckiego. 
 
4. Zabawa ruchowa reagowanie na zmiany w muzyce. Dzieci mają paski bibuły. Gdy 
muzyka jest wolna-  dzieci wołają Czarna Wisełka i powoli ruszają  wstążkami. Przy 
szybkiej muzyce Biała Wisełka żwawo poruszają wstążkami. Jak muzyka jest do marszu, 
maszerują, wysoko podnosząc kolana, a ręce trzymają przy ramionach, jakby miały na 
nich plecaki, jak turyści maszerujący po górach. Można dzieciom zaśpiewać piosenkę – 
zmieniając tylko tempo. 
 
5. Zabawa matematyczna -,,Jak długa jest Wisła?''- dziecko dostaje różnej długości 
wstążki albo kolorowe sznureczki porównuje długości – najdłuższa jest Wisłą. 
 
6. Wspólne śpiewanie i taniec ,,Krakowiaczek'' 
 



 

 


