Publiczne Przedszkole nr 3 w Świebodzinie

 Grupa: I Zajączki

	Dzień tygodnia (data)
	Wtorek 13.04.2021

	Temat dnia
	Smaczne witaminki

	Wskazówki dla rodziców
	Zabawa poprzez działanie wpływa korzystnie na zapamiętywanie informacji i szybsze uczenie się. Wspólne tworzenie sałatki owocowej w domu to świetna zabawa i nauka w jednym.

	Przesłanki dla dziecka
(motywacja)
	Słuchaj uważnie zagadek. Przypomnij sobie etapy mycia rąk. Pamiętaj o bezpieczeństwie podczas krojenia owoców. 

	Propozycje i opis zajęć /
działań dziecka :
· ruchowa
           (gimnastyka)
· plastyczna
· z czytaniem                     i mówieniem
· (opowiadania)
· kodowanie konstruowanie
            itp.

	„Szczotka, pasta, kubek”” – zabawa ruchowa przy piosence. (link 1) 

Zagadki
Dzieci rozwiązują zagadki o owocach i warzywach:
Skórka fioletowa,
a miąższ pod nią złoty,
smakuje wybornie,
wszyscy wiedzą o tym.
(śliwka)

Dobra gotowana i dobra surowa,
choć nie pomarańcza,
jest pomarańczowa.
Kiedy za zielony
pochwycisz warkoczyk
i pociągniesz mocno,
wnet z ziemi wyskoczy.
(marchewka)

Jakie warzywo,
chociaż niewielkie,
wyciśnie z oczu
słoną kropelkę?
(cebula)

Skórka pomarańczowa
do obrania gotowa.
(pomarańcza)

Skórka jak aksamit,
miąższ soczysty wielce.
Gdy ugryziesz trochę,
zaraz zechcesz więcej.
(brzoskwinia)

„Czyste ręce i owoce” Przypomnienie zasad zdrowego żywienia (mycie owoców przed spożyciem oraz dokładne mycie rąk przed przygotowaniem sałatki owocowej) (link 2) 

Przygotowanie sałatki owocowej wspólnie z rodzicem, opiekunem.
Przed przygotowaniem sałatki owocowej, rodzic przypomina zasady bezpiecznego posługiwania  się przyborami kuchennymi (widelec, nóż). Przygotowanie stanowiska pracy, wybranie owoców. 

	Link do materiałów ,
karty pracy itp.
	https://www.youtube.com/watch?v=ULcCm5PZwzI (link 1)

https://www.youtube.com/watch?v=l6BsHHQlV-I (link2) 

	Zrealizowane założenia podstawy programowej (obszar, podstawowe cele)
	I 2, 3, 5,
III 4, 6, 8, 9,
IV 1, 2, 5, 8, 
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