Publiczne Przedszkole nr 3 w Świebodzinie

 Grupa : VIII Skrzaty 

	Dzień tygodnia (data)
	Piątek 15.04.20

	Temat dnia
	Trębacz z Wieży Mariackiej

	Wskazówki dla rodziców
	Zachęcamy do poszerzania wiedzty dziecka o Polsce i legendzie Trębacza z Wieży Mariackiej. Nauka  przez zabawę przynosi najlepsze rezultaty edukacyjne. Warto posiłkować się dodadkowymi stronami, które proponujemy. 

	Przesłanki dla dziecka
(motywacja)
	Poznaj legendę o Tręczaczu z Wieży Mariackiej. Dowiedz się więcej o swoim kraju i jego dawnej stolicy. Odszukaj na mapie Warszawy, Wisły i Krakowa. Baw się wspólnie z rodzicem z piłkami i nie tylko. Pammiętaj ruch to zdrowie. 

	Propozycje i opis zajęć /
działań dziecka :
· ruchowa
           (gimnastyka)
· plastyczna
· z czytaniem                     i mówieniem
· (opowiadania)
· kodowanie konstruowanie
            itp.

	Rozwiązanie zagadki podanej przez rodzica - wprowadzenie w temat:
Jak ma na imię dawna stolica
przez którą płynie błękitna Wisła?
Gdzie dumny Wawel i Smocza Jama,
skąd słychać co dzień melodię znaną.

 Wskazanie na mapie fizycznej Polski Krakowa oraz Wisły. Określenie położenia dawnej stolicy kraju.
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 Rozpoznanie hejnału z Wieży Kościoła Mariackiego na podstawie wysłuchanego nagrania. Link z youtube. 
- Co to jest hejnał?
- Czy znacie inne hejnały?
- Skąd najczęściej je gramy?
- Z jakich okazji i kiedy?
- Na jakim instrumencie jest grany?

Legenda Hejnału: 
Hejnał stał się muzycznym symbolem Krakowa i rozbrzmiewa do dziś: grany jest co godzinę przez całą dobę na cztery strony świata. Czemu jednak jego melodia tak nagle się urywa?
Od czasów średniowiecza na wyższej wieży kościoła Mariackiego w dzień i w nocy czuwał strażnik, wypatrując pożarów, wrogów zbliżających się do Krakowa i innych niebezpieczeństw. Do jego obowiązków należało też granie na trąbce hejnału, początkowo tylko o świcie i o zachodzie słońca, jako sygnału do otwarcia i zamknięcia miejskich bram, później co godzinę. Hejnał stał się muzycznym symbolem Krakowa i rozbrzmiewa do dziś: grany jest co godzinę przez całą dobę na cztery strony świata. Czemu jednak jego melodia tak nagle się urywa? Otóż w 1241 roku pod miasto nadciągnęli Tatarzy. Jak chce legenda, czuwający na wieży strażnik zaczął grać na alarm. Zdołał ostrzec miasto przed atakiem, lecz w pół taktu jego gardło przeszyła tatarska strzała. Właśnie dlatego melodia hejnału tak nagle się kończy – w tym samym miejscu, w którym przestał ją grać bohaterski strażnik.

Zabawy ruchowe z piłkami
· Trafianie piłką do pojemnika na pranie, do wiaderka po farbie itp. (od 4. r.ż). Rzucajcie prawą, lewą o obiema rękami. Można zliczać punkty.
· Toczenie piłeczki pingpongowej oddechem. Dziecko poruszając się na czworaka dmucha w piłeczkę, popychając ją w wyznaczonym kierunku. Celem może być np. wprowadzenie i zatrzymanie (oddechem!) piłeczki na kartce papieru.
· Rzucajcie z dzieckiem do siebie piłkę, jednocześnie podając na głos kolor. Piłkę trzeba załapać, chyba że rzucający wypowie wybrany wcześniej kolor, np. czerwony. Wtedy nie wolno złapać piłki!
· Podawanie sobie piłki nogami – minifutbol. Dla bezpieczeństwa sprzętów domowych lepiej będzie, jeśli piłka nie będzie traciła kontaktu z podłożem.

Slalom na różne sposoby
Ustaw slalom, układając na podłodze w linii prostej np. papierowe lub plastikowe kubeczki albo butelki (mogą to być też zgniecione zapisane kartki papieru). Poproś dziecko, aby pokonywało slalomem przeszkody w różny sposób: na czworaka, na czworaka tyłem, na jednej nodze, tyłem na stojąco, idąc w kucki, skacząc jak zając itd. Można spróbować pokonać slalom z zawiązanymi oczami lub tyłem. 

Utrzymujemy równowagę- Dziecko ustawia się w kręgu podpartym. Na sygnał rodzica unoszą jednocześnie do poziomu przed siebie prawą rękę i wyprostowaną w tył do poziomu lewą nogę. Wytrzymuje tak dziecko ok. 10s. następnie wraca do pozycji wyjściowej. Następnie na kolejny sygnał rodzica dziecko podnosi pracą rękę oraz lewą nogę wytrzymuje ok. 10s. Ćwiczenie powtarzamy kilka razy

Karty pracy: 
Nazwij instrumenty i podziel nazwy na sylaby. Zaznaz odpowiednią liczbę sylab pod każdym obrazkiem.

Wytnij cyfry znajdujące się na dole kartki. Przelicz instrumenty dodając je do siebie i przyklej przy nich odpowiednią liczbę. 


	Link do materiałów ,
karty pracy itp.
	Hejnał https://www.youtube.com/watch?v=i6R_v0ZCg4M
Legenda o Hejnale https://www.bajkowyzakatek.eu/2010/09/polskie-legendy-o-hejnale-mariackim.html
Artykuł dla rodziców – Muzyka w życiu dziecka https://www.matczynefanaberie.pl/muzyka-w-zyciu-dziecka-instrumenty-muzyczne/
Karty pracy i obrazki www.pl.pinterest.com 

	Zrealizowane założenia podstawy programowej (obszar, podstawowe cele)
	I 5, 7, 8, 9, 
II 2, 4, 9, 
III 2, 6, 8, 9, 
IV 2, 3, 5, 8, 9, 10, 12,15



Opracowały: Kamila Zielińska i Agata Kasper 
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