
Krystyna Cieslak - Propozycje zabaw i ćwiczeń dla dzieci 6- letnich 

Temat tygodnia: „Dbamy o naszą planetę”14. 04 – 17.04.2020r 

1. Wtorek: „Ekoprzyjaciele”  

• Przeczytaj dziecku wiersz M. Strzałkowskiej „Nowa moda”,  przeprowadź rozmowę nt. 

treści  

• "Nowa moda" Małgorzata Strzałkowska  

W domu Oli oraz Ali  

wszyscy razem się zebrali,  

aby wspólnie pogawędzić, 

 jak sobotę miło spędzić.  

Uradzili, jedząc ciasto,  

że pojadą gdzieś za miasto,  

lecz z powodu tej wycieczki  

do solidnej doszło sprzeczki.  

– Autem! – mówi wujek Tadek. 

– Na motorach! – woła dziadek. 

 Na to babcia: – Autobusem!  

Mama: – Lepiej minibusem!  

Ala z Olą grzmią donośnie,  

że taksówką jest najprościej.  

Tylko tata głową kiwa,  

po czym nagle się odzywa: 

– Samochody, autobusy,  

motocykle, minibusy –  

każdy z nich okropnie smrodzi, 

 a to naszej Ziemi szkodzi.  

Po co spalin jej dokładać?  

Lecz jest na to dobra rada –  

pojedziemy rowerami,  

bo nie trują spalinami.  

Poprzez lasy, łąki, 

 pola pędzi Ala, za nią Ola,  

mama, tata, babcia, dziadek, 

 a na końcu wujek Tadek.  

Nowa moda jest w rodzinie  

i rodzina z tego słynie,  

że w sobotę się wybiera  

na wycieczkę na rowerach.  

Ziemia też oddychać musi,  

bo inaczej się udusi. 

 

 

• Przeprowadź z dzieckiem zabawę ruchową  „Czas dla Ziemi” 

• Zabawa dydaktyczna „Z jak zegar”, prezentacja litery Z, z na przykładzie wyrazu zegar; 

• Zabawa językowa „Jakie to słowo?”; 



• Praca zKP4.1a – kolorowanie wskazówek zegara, szukanie takich samych podpisów; 

• Praca z KP4.1b – wykreślanie liter z nazwami podanych obrazków, pisanie litery Z, z po 

śladzie; 

• SOS! To Ziemia woła ludzi! zabawy muzyczne przy piosence 

https://www.youtube.com/watch?v=BZ1kTriq0is 

• Praca z KP 4.10a –samodzielne pisanie litery Z, z, pisanie wyrazów po śladzie; 

Środa : „Segregujemy odpady” 

• Słuchanie wiersza M. Buczkówny– „Łąka”, rozmowa na temat jego treści; 

Na łąkę trzeba iść rano 

Kiedy jeszcze jest rosa 

Cichutko przystanąć  

I słuchać 

Jak brzęczy pszczołą jak bąk  

a jak osa 

Patrzeć jak skrzydła motyli 

Zamykają się i otwierają 

Jak mała biedronka 

Na łódce z listka płynie 

Po zielonym kołysaniu –  

A potem trzeba się pochylić 

Nad każdym kwiatkiem  

I zapytać jak ma na imię 

 

• Zabawa językowa „Głoski w moim imieniu”; 

• Rozmowa kierowana „Akcja – segregacja”; 

• Praca z KP4.2b – wycinanie ilustracji, naklejanie ich w odpowiednich miejscach; 

• Praca z KP4.3a – liczenie pojemników, rysowanie linii po śladzie, czytanie wyrazów, 

łączenie wyrazów z właściwymi pojemnikami; 



• „Podwodny świat” – praca plastyczna z wykorzystaniem opakowań; 

• Boogie-woogie – zabawa ruchowa przy muzyce; 

https://www.youtube.com/watch?v=5OtqedVBlMg 

Gry i zabawy stolikowe w parach i małych grupkach, układanie puzzli. 

Czwartek: Skąd się bierze prąd? 

• Skąd się bierze prąd?” – samodzielna praca z KZ 64–65; 

• Zabawa ruchowa „Prąd z wiatraka”; 

• Zabawa badawcza „Obwód elektryczny”; 

• Praca plastyczna „Narysuj obwód”; 

• Słuchanie opowiadania G. Kasdepke Pstryk, rozmowa na temat jego treści; 

• Na urządzenia elektryczne lepiej uważać...–Uważaj, teraz będzie się działo –mruknął 

Dominik, włączając elektryczny czajnik. Zanim Junior zdążył podkulić ogon, w całym 

domu błysnęło, huknęło –a potem zapadła ciemność. I cisza. Przestało grać radio, 

przestały pracować lodówka i pralka, przestał działać komputer, i nawet Junior przestał 

sapać, choć nie był przecież na prąd. Widać, wszystko to zrobiło na nim spore wrażenie. 

Pierwsza odezwała się babcia Marysia. –Dominik! –zawołała z dużego pokoju. –To twoja 

sprawka?!–Prowadzę wykład –odkrzyknął dyplomatycznie Dominik.– O czym?! –Głos 

babci dochodził już z korytarza. –Nie mów, że o elektryczności! –Mogę nie mówić... –

mruknął Dominik.– Hau! –dodał mu otuchy Junior. Zza drzwi dobiegł ich szelest, trzask, 

odgłosy majstrowania przy elektrycznych korkach –i naraz z głośnika radia popłynęła 

muzyka, a lodówka wzdrygnęła się, jak po przebudzeniu z krótkiej drzemki, i znowu 

zaczęła pracować. Dominik i Junior zmrużyli oczy.– Przecież' tata ci mówił –zasapała 

babcia wchodząc do kuchni –żebyś nie włączał tego czajnika, gdy pracuje pralka, tak?! 

Jutro przyjdą elektrycy i wszystko naprawią! A na razie trzeba uważać! Bo przewody 

elektryczne w tym mieszkaniu są za słabe, i to dlatego! Chcesz wywołać pożar?!–Hau! –

uspokoił ją Junior 

 

•  Wykonaj pracę plastyczną dowolna techniką nt.„Bezpieczny przedszkolak”; 

• Praca zKP4.3b – łączenie ilustracji i podpisów w pary, pisanie wyrazów po śladzie, 

umieszczanie nalepek; 

• Moja planeta– zabawy muzyczne przy piosence; 

Piątek: „Wiem, jak chronić moją planetę” 

• „Ekologia” – zabawa dydaktyczna; 

• Słuchanie wiersza D. Klimkiewicz i W. Drabik Co to jest ekologia?, rozmowa na temat 

jego treści; 

Co to jest ekologia? 

 

Ekologia – mądre słowo 

a co znaczy - powiedz sowo? 

Sowa chwilę pomyślała 

I odpowiedź taką dała: 

„To nauka o zwierzakach, 

lasach, rzekach, ludziach, ptakach. 



Mówiąc, krótko w paru zdaniach 

O wzajemnych powiązaniach. 

Między nami, bo to wszystko 

To jest nasze środowisko. 

Masz je chronić i szanować” 

- powiedziała mądra sowa… 

• Zabawa badawcza „Oczyszczalnia ścieków”; 

http://www.pp3.dlaprzedszkoli.eu/?m=galeria&id=483 

• Zabawa matematyczna „Mniej czy więcej”, wprowadzenie znaków :mniejszości , i 

większości; 

• Praca z KP4.4a – pisanie po śladzie znaków mniejszości i większości, porównywanie 

liczby obiektów i zapisywanie rozwiązania znakami < i >; 

• Praca zKP4.4b – układanie historyjki obrazkowej, pisanie cyfr i znaków mniejszości i 

większości; 

• Zabawa słuchowa „Głuchy telefon”; 

• Zestaw ćwiczeń gimnastycznych nr 31; 

I część (wstępna) 

1. Marsz po kole, rozdanie przez dyżurnego woreczków; dzieci kładą woreczek na 

głowie i idą z nim starając się, aby nie spadł na podłogę. 

2. Zabawa „Dzień dobry”- z wykorzystaniem elementów metody ruchu rozwijającego 

W. Sherborne 

Dzieci maszerują po całej sali z woreczkiem na głowie, na sygnał tamburyna, kłaniają się, 

mówią „dzień dobry”, woreczek spada na podłogę. Następnie wykonują skłon, podnoszą 

woreczek i kładą go na głowie (chodzą w sposób: naturalny; uginając kolana; na sztywnych 

kolanach; we wspięciu na palcach; na piętach). 

3. Zabawa z wykorzystaniem met. R. Labana „Taniec z woreczkiem”- dzieci 

improwizują usłyszaną muzykę, tańcząc z woreczkiem. 

II część (główna) 

4. Zabawa z elementami równowagi „Bocian”- dzieci kładą woreczek raz na prawym, 

raz na lewym kolanie; RR w bok- starają się utrzymać równowagę. 

5. Zabawa  na czworakach „Lisek”- dzieci wkładają woreczek pod kolano, opierają 

dłonie o podłogę; poruszają się skacząc na jednej nodze. 

Dzieci mające problem z wykonaniem ćwiczenia- woreczek kładą na karku i chodzą 

na czworakach. 

6. Zabawa „Broda”- dzieci siedzą na podłodze, w siadzie skrzyżnym, woreczek trzymają 

pod brodą- wyrzucają woreczek robiąc skłon w przód nie odrywając pośladków od 

podłogi. 

7. Zabawa „Hop do góry”- dzieci siedzą na podłodze w siadzie skrzyżnym, podrzucają 

woreczek do góry i łapią go; kto potrafi- podrzuca i klaszcze w dłonie. 



8. Zabawa „Mycie podłogi”- dzieci w siadzie klęcznym, dłonie na woreczku, który leży 

na podłodze. Dzieci przesuwają woreczek w przód i w tył, nie odrywając pośladków 

od pięt. 

9. Zabawa „Mostek”- dzieci wykonują leżenie tyłem; woreczek trzymają w jednej ręce. 

Unoszą pośladki i przesuwają woreczek do drugiej ręki; opuszczają pośladki. 

10. Zabawa rozwijająca twórcze myślenie „Pomyśl i zrób” 

Dzieci otrzymują zadanie i wymyślają sposób jego wykonania, np.: na podłodze ma 

znaleźć się: woreczek i 1 noga; 2 nogi i 1 ręka; 1 ręka, 1 noga i woreczek; 2 ręce i 1 

noga. 

III część (końcowa) 

11. Zabawa „Dźwig”- dzieci w siadzie ugiętym unoszą woreczek raz jedną, raz drugą 

stopą. Te, które nie potrafią chwycić, mogą pomóc sobie ręką. 

12. Zabawa „Balonik”- dzieci wykonują leżenie tyłem, woreczek kładą na brzuchu. 

Wykonują wdech nosem, tak by woreczek uniósł się w górę; wydech ustami- by 

woreczek opadł. 

13. Marsz po kole; dyżurny zbiera woreczki. 

 


