
Krystyna Cieślak. Drodzy Rodzice i kochane dzieci pozdrawiam was wszystkich                                                  

Zaczynamy 9 tydzień pracy w domu. 

Poniżej zamieszczam propozycje zabaw i ćwiczeń dla sześciolatków oraz wskazówki do samodzielnej pracy. 

Bardzo Was zachęcam do aktywnego korzystania z tych propozycji! 

Temat tygodnia: „Dzień Dziecka” (25.05 - 29.05.2020r                                                                                                                 

Poniedziałek:. Nasze prawa i obowiązki. 

1.Poranne czynności higieniczne –mycie ząbków, dokładne mycie rąk „ Myję ręce z Liskiem                                                       

30 sekund”– piosenka https://www.facebook.com/watch/?v=6295674411609452.                                                             

A teraz ubierzcie się samodzielnie moje starszaki, pamiętajcie o nauce sznurowania obuwia. .( wykonujemy 

codziennie) 

2. Gimnastyka poranna - Najpierw skłon https://www.google.com/search?client=firefox-b-

d&q=Najpierw+sk%C5%82on. .( wykonujemy codziennie) 

2. Słuchanie piosenki „Piosenka o prawach dziecka” https://www.youtube.com/watch?v=Mudintn3BM4 

3.  „Nasze prawa” - praca plastyczna na podstawie treści piosenki. 

4. Praca z KP 4.29 a - dopasowanie treści do obrazka. 

  Prawo do wychowania;  

  Prawo do ochrony; 

  Prawo do zabawy i wypoczynku; 

  Prawo do wyrażania własnych poglądów; 

  Prawo do opieki zdrowotnej; 

  Prawo do edukacji 

5. Praca z KP 4.29 b - odczytywanie krótkich zdań, łączenie ich  z odpowiednimi obrazkami, rysowanie 

swoich obowiązków w domu i podczas zajęć. 

6.Zestaw ćwiczeń gimnastycznych nr 37 • piłki, ławeczka, piłka lekarska, piłeczka tenisowa, skakanka  

 1. „Razem” – podawanie piłki górą. Dzieci siedzą w rozkroku na ławeczce, jedno za drugim. Pierwsze 

dziecko podaje górą pikę następnemu, a ono przekazuje ją kolejnemu, aż do samego końca i z powrotem. 

Następnie pierwsze dziecko podaje piłkę bokiem w prawo, drugie – bokiem w lewo itd. Ćwiczenie 

powtarzamy kilka razy.  

 2. „Celowanie” – ćwiczenie celności. N. ustawia na środku sali dużą piłkę (najlepiej lekarską). Trzy metry 

od niej po dwóch stronach stoją dwie drużyny. Pierwsi zawodnicy otrzymują małą piłeczkę (np. tenisową) i 
mają za zadanie trafić nią w dużą piłkę. Po nich trafiają kolejni zawodnicy itd. Wygrywa drużyna, której 

zawodnicy więcej razy trafili w dużą piłkę.  

 3. „Złap mnie, jeśli potrafisz” – ćwiczenie precyzji ruchów i refleksu. Dzieci stają przy ścianie. N. rozdaje 

piłki, które dzieci mają odbić od ściany i złapać. Następnie muszą wykonać dodatkowe zadanie przed 

złapaniem piłki, np. klasnąć, złapać się za włosy, dotknąć kolan, skrzyżować dłonie na piersiach.  

 4. „Wzajemne wsparcie” – ćwiczenie współpracy. Dzieci leżą na plecach jedno obok drugiego. N turla 

piłkę, dzieci podpierają się rączkami z tyłu i podnoszą nogi, by piłka swobodnie się przeturlała. W kolejnej 

rundzie N. turla piłkę szybciej. Jeśli któreś dziecko przeszkodzi turlającej się piłce, zastępuje N.  

 5. „Szczur” – ćwiczenie zwinności. Dzieci stoją w kręgu. Jedna osoba wchodzi do środka, trzyma skakankę 
i kręci nią dookoła własnej osi nisko nad ziemią. Pozostali przeskakują na zmianę na prawej i lewej nodze 

nad kręcącą się skakanką. Ta osoba, której skakanka dotknie, wchodzi do środka koła i kręci nią w 

następnej rundzie.  

 Codzienne zabawy w ogrodzie , przed domem, na placu zabaw – zabawy ruchowe na świeżym 

powietrzu z udziałem rodziny. 

 Dodatkowe propozycje 

8. Kolorowanka - karta do samodzielnej pracy. 



                                                                                     
Wtorek Temat: Dzieci na świecie. 

1.Poranne czynności higieniczne –mycie ząbków, dokładne mycie rąk „ Myję ręce z Liskiem                                                   

30 sekund”– piosenka https://www.facebook.com/watch/?v=6295674411609452.                                                             

A teraz ubierzcie się samodzielnie moje starszaki, pamiętajcie o nauce sznurowania obuwia. . 

2. Gimnastyka poranna - Najpierw skłon https://www.google.com/search?client=firefox-b-

d&q=Najpierw+sk%C5%82on 

  

3. „Dzieci świata” - słuchanie wiersza Wincentego Fabera. Zapoznanie z krajami i kontynentami,                                       

z których pochodzą dzieci w wierszu. 

 

W Afryce w szkole na lekcji, 

Śmiała się dzieci gromada, 

Gdy im mówił malutki Gwinejczyk, 

Że gdzieś na świecie śnieg pada. 

 

A jeo rówieśnik Eskimos, 

Też w szkole w chłodnej Grenlandii, 

Nie uwierzył, że są na świecie 

Gorące pustynie i palmy. 

 

Afryki ani Grenlandii 

My także jak dotąd nie znamy, 

A jednak wierzymy w lodowce, 

W gorące pustynie, w banany. 

 

I dzieciom z całego świata, 

chcemy ręce uścisnąć mocno 

i wierzymy, że dzielni z nich ludzie, Jak i z nas samych wyrosną. 



3. Praca z KP 4.30 a - uzupełnianie ilustracji nalepkami, rozmowa na temat praw dziecka. 

4. Praca z KP 4.30 b -  uzupełnianie tabeli nalepkami, czytanie zdań z poznanych liter, zapisywanie                             

i obliczanie działań.   

 5. Zabawy swobodne i tematyczne w kącikach zainteresowań, wspólne oglądanie książek i albumów 

                                                                                                                                                                                                   

Dodatkowe propozycje   zadanie dla taty 
 Drogi rodzicu(Tato)Przypomnij dziecku żeby wykonało  laurkę dla mamy 

  Drogi rodzicu(Tato) przypomnij dziecku że Dzisiaj wyjątkowy dzień 

 Dzień Matki  wypada, jak co roku, 26 maja, czyli właśnie dziś we wtorek. Tego dnia należy pamiętać                                             
o życzeniach dla mamy, a także o drobnym upominku, czy wyrazie szacunku, miłości i wdzięczności za 

dar życia i wspólnie spędzone lata.   Niech twoje dziecko złoży  swojej mamie najpiękniej jak potrafi  

życzenia, które ukoją wszystkie jej smutki.  Niech uściska, ukocha, zaśpiewa piosenkę, powie wierszyk, 

wręczy laurkę , kwiatki. Na koniec niech powie najpiękniejsze zdanie  „Kocham Cię mamo”  

 
 Środa: Z wizytą u moich rówieśników 

1. Zestaw ćwiczeń gimnastycznych nr 37( patrz poniedziałek) 
2. "Kolorowy pociąg" - słuchanie wiersza S. Daraszkiewicza.                                                                                                

Jedzie, jedzie pociąg dookoła świata, 

w barwnych chorągiewkach, kolorowych kwiatach. 

A w pociągu olbrzymia gromada, 

i na każdej stacji, ktoś jeszcze dosiada. 

Wsiadajcie pasażerki i pasażerowie, 

lecz niech każdy o sobie opowie. 

 

Ja jestem Murzynka, mam kręcone włosy, 

daję wam w podarku, dwa duże kokosy, 

a może nie wiecie, co to znaczy kokos? 

To palmowy orzech, co rośnie wysoko 

 

W niskim ukłonie, czoło chylę, 
mam dla was figi i daktyle. 

Przyjeżdżam do was na wielbłądzie, 

kto ma odwagę, niech wsiądzie. 

 

 

Mam dwie pałeczki zamiast łyżeczki 

i pałeczkami jem ryż z miseczki. 

Piszą pędzelkiem, sypiam na matach, 

a mój podarek - chińska herbata. 

 

Na zielonym stepie, stado wołów pasam, 

łapię dzikie konie, przy pomocy lassa. 

Lasso to jest długa, bardzo długa lina, 

a moja ojczyzna, zwie się Argentyna. 

 

Francja jest złota i zielona, 

Francja ma słodkie winogrona. 

Rodacy moi z tego słyną, 
że robią wino, dobre wino. 

 

Jedzie, jedzie pociąg dookoła świata, 



w barwnych chorągiewkach, w kolorowych kwiatach.  

Kolorowy pociąg wesoła muzyka, 

a więc proszę wsiadać, proszę drzwi zamykać. 
 

Już ruszył nasz pociąg i gwiżdże i mknie. 

Jak dobrze, jak milo, że zabrał i mnie. 

Śpiewamy piosenkę, bębenka nam brak, 

a koła wirują: tak, tak, tak, tak, tak. 

Propozycje pytań: 
 Jakiej narodowości dzieci wsiadały kolejno do pociągu? 

- Jak nazywają się kraje, z których pochodziły? 

- Czy pamiętasz, w jakiej kolejności wsiadały dzieci? 

- Kto pierwszy wsiadł do pociągu? 

- Kto wsiadł ostatni? 

- Jak myślisz, kto przyjechał na wielbłądzie? 

- Kto je ryż pałeczkami? 

3. Praca z KP 4.31 a - odszukiwanie obrazków postaci na podstawie ich sylwet. 

4. Praca z KP4.31 b - Odnajdywanie wspólnych cech dzieci na zdjęciach, rysowanie symboli. 

5"Kolorowe dzieci" - wysłuchanie piosenki Majki Jeżowskiej 

https://www.google.com/search?client=firefox-b-d&q=„Kolorowe+dzieci”+Majki+Jeżowskiej 

 

Dodatkowe propozycje:                                                                                                                                                  
1.Praca przy stoliku- ozdabianie ubrań ludzi różnych narodowości, 

 



  
 

Zabawa „Partnerzy”. Zadanie wymagające współpracy, umiejętności wczuwania się i pertraktowania. 

Zabawa w parach polegająca na utrzymywaniu piłki bez użycia rąk, np. między brzuchami, pomiędzy 

plecami, stojąc jedno za drugim itd. Gdy dzieci wykazują odpowiednią sprawność, mogą pracować w 

trójkach, balansując dwoma piłkami między swoimi ciałami. 

 
Czwartek: „Nasze marzenia”. 

 

1Zabawy ruchowe z poduszkami https://www.youtube.com/watch?v=j4EiXelSTkI 

2.Dziecko słucha piosenki „ Moja fantazja” https://www.youtube.com/watch?v=wRGwusndw0I 

Moja fantazja. 

Fasolki 

La la la la la la la la la la la la la 

To szkiełko wszystko potrafi, 

Na każde pytanie odpowie, 

Wystarczy wziąć je do ręki, 

I wszystko będzie różowe. 

Wystarczy wziąć je do ręki, 



Dosypać ziarnko fantazji, 

I już za chwilę można 

Dolecieć aż do gwiazdy! 

Fantazja, fantazja bo jest od tego, 

Aby bawić się, aby bawić się, 
Aby bawić na całego! 

Fantazja, fantazja bo jest od tego, 

Aby bawić się, aby bawić się, 
Aby bawić na całego! 

La la la la la la la la la la la la la 

To szkiełko nigdy nie płacze, 

Zawsze jest w dobrym humorze, 

To szkiełko wszystko rozumie, 

Każdemu chętnie pomoże. 

Wystarczy wziąć je do ręki, 

Ziarnko fantazji dosypać, 
I już za chwilę można 

Z Panem Kleksem w świat pomykać! 
Bo Fantazja, fantazja jest od tego, 

Aby bawić się, aby bawić się, 
Aby bawić na… 

 

3. Taniec marzyciela - zabawa ruchowa do utworu https://www.youtube.com/watch?v=Tu6ZJg3uqfc 

4. Praca z KP 4.32 a - podawanie nazw obrazków, odczytywanie wyrazów, rysowanie schematu skrzydła 

motyla. 

5. Praca z KP 4.32 b - rysowanie po śladzie, kolorowanie obrazka. 

6. Obejrzenie bajki „Pomysłowy Dobromił” https://www.youtube.com/watch?v=fl5efD7bzUA 

Dodatkowe propozycje:    

*Ćwiczenia według  W. Sherborne  Ćwiczenia oparte na relacji z „Z” – „wiatr, wietrzyk, wichura” –

dziecko  i dorosły kołyszą się na boki powoli, szybko i bardzo szybko w pozycji siedzącej, a później 

stojącej – „przeskoki przez strumyk” – dziecko z dorosłym przeskakują przez zwinięty w rulon koc – 

„tunel” – dorosły klęczy w podparciu lub stoi z szeroko rozstawionymi nogami tworzy tunel, pod którym 

przechodzi dziecko 

*Karta zdań matematycznych 



 
 

 

 

Piątek: Temat: Nasze zabawy. 

 

1. Wspólne cechy - zabawa z znajdowanie podobieństw. Dziecko próbuje odszukać osoby,                                                                                      

z którą ma podobne cechy w wyglądzie, ubiorze itp. 



 
2.Zabawy dzieci z różnych stron świata.- rozmowa z dzieckiem na temat ulubionych zajęć, zabaw oraz zabaw 

dzieci innych narodowości .Rodzic opowiada dziecku o zabawach , które są znane również w Polsce ale pod 

innymi nazwami następnie przeprowadza z dzieckiem kilka zabaw pochodzących różnych stron świata. Wskazuje 

kraje na mapie. 

 

• Rzeka słów - zabawa z Indii(Azja)Rodzic ustala zakres słów np. zwierzęta, rośliny.                                                 

Podaje pierwsze słowo, a dziecko dodaje kolejne. Każde słowo musi zaczynać się głoską, którą kończyło 

się poprzednie np. tygrys – sok. Także dzieci w Polsce grają w te grę i nazywają  ją „Podaj słowo” 

• Rybak – zabawa z Niemiec. Przed rozegraniem pierwszej rundy wybieramy spośród dzieci „rybaka”. 

Reszta uczestników siada na krzesłach. Rybak stoi przed nimi. Wystawione płasko dłonie to ryby. Rybak 

wodzi jedną ręką wolno pod dłońmi uczestników, wygłaszając tekst:  „Łowiłem ryby przez noc całą, ale 

złowiłem ich bardzo mało”. Po ostatnim wyrazie próbuje znienacka klepnąć w dłoń któreś z dzieci. aby 



uniknąć złapania musi ono błyskawicznie usunąć rękę. Jeśli rybakowi nie uda się pochwycić ryby, musi 

próbować ponownie, gdy zaś mu się powiedzie – następuje zmiana. 

• „Slalom dla nosków” – zabawa z Francji. Taśmą klejącą mocujemy do blatu stołu arkusz kartonu z 

narysowaną trasą slalomu. .Zabawa polega na tym by popychając nosem pionek warcabowy przeprowadzić 
go od startu do mety wyznaczonym torem. Nie wolno pomagać sobie rękami. Gdy w grze uczestniczy 

liczna grupa dzieci, dzielimy je na dwie drużyny, które grają przeciw sobie. 

• „Co wiezie statek?” – zabawa z Węgier. Po wylosowaniu rozpoczynającego grę wskazuje on któregoś                                           
z pozostałych uczestników i pyta np. „Co wiezie statek na literę S?”. trzeba na to odpowiedzieć nazwę 
rzeczownika rozpoczynającego się na S. Jeżeli uczestnik długo się zastanawia, lub poda nazwę podaną 
wcześniej – daje fant. ) 

•  „Co to jest?” – zabawa z Polski .Każdy z uczestników wybiera jeden przedmiot, który opisuje nie 

wymieniając jednak jego nazwy i starając się by odgadnięcie nie było zbyt łatwe. Można np. powiedzieć: 
„To coś jest od nas bardzo daleko, jest ogromne i bardzo gorące. Co to jest?”. Pozostali uczestnicy muszą 
odgadnąć. Jeśli im się nie uda, musi podać dalsze szczegóły, np. „To coś daje nam światło”. Ten komu uda 

się odgadnąć, zadaje kolejne pytanie 

3. Praca z KP 4.33 a - pisanie wyrazów po śladzie, kolorowanie, łączenie zdjęcia z podpisem. 

4. Praca z KP 4.33 b - układanie wyrazów z rozsypanki literowej, łączenie wyrazów z obrazkami. 

5. Zabawa w ciepło-zimno. 

6. Karta z ćwiczeniami do samodzielnego wykonania. 

 

7.Zestaw ćwiczeń gimnastycznych nr 37 ( patrz poniedziałek)•                                                                                          

Dodatkowe propozycje:                                                                                                                                                                      
Moja ulubiona zabawa - praca plastyczna dowolną techniką. 
1.Karta matematyczna. 

2.Karta  rozwijająca logiczne myślenie, spostrzegawczość, wyobraźnię, umiejętność czytania.  . 



  



 

 

 


