Krystyna Cieslak. Drodzy Rodzice i kochane dzieci pozdrawiam was wszystkich
Zaczynamy 9 tydzien pracy w domu.

Ponizej zamieszczam propozycje zabaw i ¢wiczen dla szeSciolatkow oraz wskazéwki do samodzielnej pracy.
Bardzo Was zachecam do aktywnego korzystania z tych propozycji!

Temat tygodnia: ,,Dzien Dziecka” (25.05 - 29.05.2020r

Poniedzialek:. Nasze prawa i obowigzki.

1.Poranne czynnosci higieniczne —mycie zagbkéw, doktadne mycie rak ,, Myje rece z Liskiem

30 sekund”— piosenka https://www.facebook.com/watch/?v=6295674411609452.

A teraz ubierzcie si¢ samodzielnie moje starszaki, pamigtajcie o nauce sznurowania obuwia. .( wykonujemy
codziennie)

2. Gimnastyka poranna - Najpierw sklon https://www.google.com/search?client=firefox-b-
d&qg=Najpierw+sk%C5%82on. .( wykonujemy codziennie)

2. Stuchanie piosenki ,,Piosenka o prawach dziecka” https://www.youtube.com/watch?v=Mudintn3BM4

3. ,.Nasze prawa” - praca plastyczna na podstawie tresci piosenki.
4. Praca z KP 4.29 a - dopasowanie tresci do obrazka.

» Prawo do wychowania;

Prawo do ochrony;

Prawo do zabawy i wypoczynku;

Prawo do wyrazania wtasnych pogladéw;

Prawo do opieki zdrowotnej;

Prawo do edukacji

5. Praca z KP 4.29 b - odczytywanie krétkich zdan, taczenie ich z odpowiednimi obrazkami, rysowanie
swoich obowiazkéw w domu i podczas zajec.

VVVYVYY

6.Zestaw ¢wiczen gimnastycznych nr 37 « pitki, taweczka, pitka lekarska, piteczka tenisowa, skakanka
» 1. ,Razem” — podawanie pitki gora. Dzieci siedza w rozkroku na taweczce, jedno za drugim. Pierwsze
dziecko podaje gora pike nastgpnemu, a ono przekazuje ja kolejnemu, az do samego konca i z powrotem.
Nastepnie pierwsze dziecko podaje pitke bokiem w prawo, drugie — bokiem w lewo itd. Cwiczenie
powtarzamy kilka razy.

» 2.,Celowanie” — ¢wiczenie celno$ci. N. ustawia na $rodku sali duzg pitke (najlepiej lekarska). Trzy metry
od niej po dwdch stronach stojg dwie druzyny. Pierwsi zawodnicy otrzymuja mala piteczke (np. tenisowa) i
majg za zadanie trafi¢ nig w duzg pitke. Po nich trafiaja kolejni zawodnicy itd. Wygrywa druzyna, ktorej
zawodnicy wiecej razy trafili w duzg pitke.

» 3.,Ztap mnie, jesli potrafisz” — ¢wiczenie precyzji ruchéw i refleksu. Dzieci stajg przy Scianie. N. rozdaje
pitki, ktére dzieci maja odbi¢ od §ciany i ztapa¢. Nastepnie muszg wykona¢ dodatkowe zadanie przed
ztapaniem pitki, np. klasna¢, ztapac si¢ za wtosy, dotkna¢ kolan, skrzyzowac dionie na piersiach.

» 4. ,Wzajemne wsparcie” — ¢wiczenie wspodtpracy. Dzieci leza na plecach jedno obok drugiego. N turla
pitke, dzieci podpierajg si¢ raczkami z tytu i podnosza nogi, by pitka swobodnie si¢ przeturlata. W kolejne;j
rundzie N. turla pitke szybciej. Jesli ktére$ dziecko przeszkodzi turlajacej si¢ pitce, zastepuje N.

» 5.,Szczur” — ¢wiczenie zwinnosci. Dzieci stoja w krggu. Jedna osoba wchodzi do $rodka, trzyma skakanke
i kreci nig dookota wtasnej osi nisko nad ziemia. Pozostali przeskakujg na zmiang¢ na prawej i lewej nodze
nad krecacg si¢ skakanka. Ta osoba, ktérej skakanka dotknie, wchodzi do $rodka kota i kreci nig w
nastepnej rundzie.

» Codzienne zabawy w ogrodzie , przed domem, na placu zabaw - zabawy ruchowe na swiezym
powietrzu z udziatem rodziny.

» Dodatkowe propozycje
8. Kolorowanka - karta do samodzielnej pracy.
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Wtorek Temat: Dzieci na Swiecie.

1.Poranne czynnosci higieniczne —mycie zabkéw, doktadne mycie rak ,, Myje rece z Liskiem
30 sekund”- piosenka https://www.facebook.com/watch/?v=6295674411609452.

A teraz ubierzcie si¢ samodzielnie moje starszaki, pami¢tajcie o nauce sznurowania obuwia. .
2. Gimnastyka poranna - Najpierw sklon https://www.google.com/search?client=firefox-b-
d&qg=Najpierw+sk%C5%82on

3. ,,Dzieci §wiata” - stuchanie wiersza Wincentego Fabera. Zapoznanie z krajami 1 kontynentami,
z ktérych pochodzg dzieci w wierszu.

W Afryce w szkole na lekcji,
Smiata sie dzieci gromada,

Gdy im méwit malutki Gwinejczyk,
Ze gdzies na $wiecie $nieg pada.

A jeo réwiesnik Eskimos,

Tez w szkole w chlodnej Grenlandii,
Nie uwierzyl, ze sa na Swiecie
Gorace pustynie i palmy.

Afryki ani Grenlandii

My takze jak dotad nie znamy,
A jednak wierzymy w lodowce,
W gorace pustynie, w banany.

I dzieciom z calego $wiata,
chcemy rece uscisnaé mocno
i wierzymy, ze dzielni z nich ludzie, Jak i z nas samych wyrosna.



3. Praca z KP 4.30 a - uzupetnianie ilustracji nalepkami, rozmowa na temat praw dziecka.
4. Pracaz KP 4.30 b - uzupetnianie tabeli nalepkami, czytanie zdan z poznanych liter, zapisywanie
i obliczanie dziatan.

5. Zabawy swobodne i tematyczne w kacikach zainteresowan, wspdlne ogladanie ksigzek i albuméw

>
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Dodatkowe propozycje zadanie dla taty
Drogi rodzicu(Tato)Przypomnij dziecku zeby wykonato laurke dla mamy

Drogi rodzicu(Tato) przypomnij dziecku ze Dzisiaj wyjatkowy dzien

Dzien Matki wypada, jak co roku, 26 maja, czyli wlasnie dzi§ we wtorek. Tego dnia nalezy pami¢tac

o zyczeniach dla mamy, a takze o drobnym upominku, czy wyrazie szacunku, mito$ci i wdziecznosci za
dar zycia i wspdlnie spedzone lata. Niech twoje dziecko ztozy swojej mamie najpigkniej jak potrafi
zyczenia, ktére ukoja wszystkie jej smutki. Niech usciska, ukocha, zaspiewa piosenke, powie wierszyk,

wreczy laurke , kwiatki. Na koniec niech powie najpigkniejsze zdanie ,,Kocham CIQ mamo”’

Sroda: Z wizyta u moich réwiesnikéw

Zestaw ¢wiczen gimnastycznych nr 37( patrz poniedziatek)
2. "Kolorowy pociag" - stuchanie wiersza S. Daraszkiewicza.
Jedzie, jedzie pociag dookota $wiata,

w barwnych choragiewkach, kolorowych kwiatach.

A w pociagu olbrzymia gromada,

i na kazdej stacji, kto$ jeszcze dosiada.

Wsiadajcie pasazerki i pasazerowie,

lecz niech kazdy o sobie opowie.

Ja jestem Murzynka, mam krecone wiosy,
daj¢ wam w podarku, dwa duze kokosy,

a moze nie wiecie, co to znaczy kokos?
To palmowy orzech, co ro$nie wysoko

W niskim uktonie, czoto chyle,
mam dla was figi i daktyle.
Przyjezdzam do was na wielbtadzie,
kto ma odwage, niech wsiadzie.

Mam dwie pateczki zamiast tyzeczki
i pateczkami jem ryz z miseczki.
Piszg pedzelkiem, sypiam na matach,
a mgj podarek - chinska herbata.

Na zielonym stepie, stado woldéw pasam,
fapi¢ dzikie konie, przy pomocy lassa.
Lasso to jest dluga, bardzo dtuga lina,

a moja ojczyzna, zwie si¢ Argentyna.

Francja jest ztota i zielona,
Francja ma stodkie winogrona.
Rodacy moi z tego styna,

ze robig wino, dobre wino.

Jedzie, jedzie pociag dookota $wiata,



w barwnych choragiewkach, w kolorowych kwiatach.
Kolorowy pociag wesota muzyka,
a wigc prosze wsiadaé, prosze drzwi zamykac.

Juz ruszyl nasz pociag i gwizdze i mknie.

Jak dobrze, jak milo, Zze zabrat i mnie.

Spiewamy piosenke, bebenka nam brak,

a kota wiruja: tak, tak, tak, tak, tak.

Propozycje pytan:

Jakiej narodowosci dzieci wsiadaly kolejno do pociggu?

- Jak nazywaja sie¢ kraje, z ktérych pochodzity?

- Czy pamietasz, w jakiej kolejnosci wsiadaty dzieci?

- Kto pierwszy wsiadt do pociagu?

- Kto wsiadt ostatni?

- Jak myslisz, kto przyjechal na wielbtadzie?

- Kto je ryz pateczkami?

3. Praca z KP 4.31 a - odszukiwanie obrazkéw postaci na podstawie ich sylwet.

4. Praca z KP4.31 b - Odnajdywanie wspdlnych cech dzieci na zdjgciach, rysowanie symboli.
5"Kolorowe dzieci" - wystuchanie piosenki Majki Jezowskiej
https://www.google.com/search?client=firefox-b-d&q=,.Kolorowe+dzieci”’+Majki+Jezowskiej

Dodatkowe propozycje:
1.Praca przy stoliku- ozdabianie ubran ludzi r6znych narodowosci,
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Zabawa ,,Partnerzy”. Zadanie wymagajace wsp6lpracy, umiejetnosci wezuwania si¢ i pertraktowania.
Zabawa w parach polegajaca na utrzymywaniu pitki bez uzycia rak, np. miedzy brzuchami, pomiedzy
plecami, stojac jedno za drugim itd. Gdy dzieci wykazuja odpowiednig sprawnos¢, moga pracowacé w
tréjkach, balansujac dwoma pitkami migdzy swoimi ciatami.

Czwartek: ,,Nasze marzenia”.

1Zabawy ruchowe z poduszkami https:/www.youtube.com/watch?v=j4EiXelSTKI
2.Dziecko stucha piosenki ,, Moja fantazja’ https://www.youtube.com/watch? v=wRGwusndw(I

Moja fantazja.
Fasolki

Lalalalalalalalalalalalala
To szkietko wszystko potrafi,
Na kazde pytanie odpowie,
Wystarczy wzig¢ je do reki,

I wszystko bedzie rézowe.
Wystarczy wzia¢ je do reki,



Dosypa¢ ziarnko fantazji,
1juz za chwile mozna
Dolecie¢ az do gwiazdy!
Fantazja, fantazja bo jest od tego,
Aby bawi¢ sig, aby bawic sie,
Aby bawi¢ na catego!
Fantazja, fantazja bo jest od tego,
Aby bawi¢ sig, aby bawic sie,
Aby bawi¢ na catego!
Lalalalalalalalalalalalala
To szkietko nigdy nie ptacze,
Zawsze jest w dobrym humorze,
To szkietko wszystko rozumie,
Kazdemu chetnie pomoze.
Wystarczy wzia¢ je do reki,
Ziarnko fantazji dosypac,
1juz za chwile mozna
Z Panem Kleksem w §wiat pomykac!
Bo Fantazja, fantazja jest od tego,
Aby bawic si¢, aby bawic sig,
Aby bawi¢ na...

3. Taniec marzyciela - zabawa ruchowa do utworu https://www.youtube.com/watch?v=Tu6ZJg3uqfc

4. Praca z KP 4.32 a - podawanie nazw obrazkéw, odczytywanie wyrazéw, rysowanie schematu skrzydta
motyla.

5. Praca z KP 4.32 b - rysowanie po $ladzie, kolorowanie obrazka.

6. Obejrzenie bajki ,,Pomystowy Dobromil’ https://www.youtube.com/watch?v=f15efD7bzUA
Dodatkowe propozycje:

*Cwiczenia wedtug W. Sherborne Cwiczenia oparte na relacji z ,,Z” — ,,wiatr, wietrzyk, wichura” —
dziecko i dorosty kotysza sie na boki powoli, szybko i bardzo szybko w pozycji siedzacej, a pézniej
stojacej — ,,przeskoki przez strumyk” — dziecko z dorostym przeskakuja przez zwiniety w rulon koc —
,»tunel” — dorosty kleczy w podparciu lub stoi z szeroko rozstawionymi nogami tworzy tunel, pod ktérym
przechodzi dziecko

*Karta zdan matematycznych




1. Kudrych klockaw jest wigoa|? Otocz je patla.

2. Pokoloru] plki wtym rzgdzie, w ktdrym fest ich mniaj.
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3. Dorysuj kwiatki w wazonach tak, aby w kazdym nasteprym bylo ich tyle samo, ile jest
W plerwszym.
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Pigtek: Temat: Nasze zabawy.

1. Wspdlne cechy - zabawa z znajdowanie podobienstw. Dziecko prébuje odszukaé osoby,
z ktéra ma podobne cechy w wygladzie, ubiorze itp.



2.Zabawy dzieci z réznych stron §wiata.- rozmowa z dzieckiem na temat ulubionych zaje¢, zabaw oraz zabaw
dzieci innych narodowosci .Rodzic opowiada dziecku o zabawach , ktére sg znane rowniez w Polsce ale pod
innymi nazwami nastepnie przeprowadza z dzieckiem kilka zabaw pochodzacych réznych stron §wiata. Wskazuje
kraje na mapie.

* Rzeka sléw - zabawa z Indii(Azja)Rodzic ustala zakres stow np. zwierzgta, rosliny.

Podaje pierwsze stowo, a dziecko dodaje kolejne. Kazde stowo musi zaczyna¢ si¢ gloska, ktéra konczyto
sie poprzednie np. tygrys — sok. Takze dzieci w Polsce graja w te gre i nazywaja ja ,,Podaj stowo”

* Rybak — zabawa z Niemiec. Przed rozegraniem pierwszej rundy wybieramy sposréd dzieci ,,rybaka”.
Reszta uczestnikéw siada na krzestach. Rybak stoi przed nimi. Wystawione ptasko dionie to ryby. Rybak
wodzi jedng reka wolno pod dtonmi uczestnikow, wygtaszajac tekst: ,f.owitem ryby przez noc cata, ale
ztowilem ich bardzo mato”. Po ostatnim wyrazie prébuje znienacka klepna¢ w dton ktére$ z dzieci. aby



unikna¢ ztapania musi ono btyskawicznie usuna¢ reke. Jesli rybakowi nie uda si¢ pochwyci¢ ryby, musi
prébowac ponownie, gdy za§ mu si¢ powiedzie — nastepuje zmiana.

e ,,Slalom dla noskéw” — zabawa z Francji. Ta§ma klejaca mocujemy do blatu stotu arkusz kartonu z
narysowang trasa slalomu. .Zabawa polega na tym by popychajac nosem pionek warcabowy przeprowadzié¢
go od startu do mety wyznaczonym torem. Nie wolno pomagac sobie rekami. Gdy w grze uczestniczy
liczna grupa dzieci, dzielimy je na dwie druzyny, ktére graja przeciw sobie.

* ,,Co wiezie statek?”’ — zabawa z Wegier. Po wylosowaniu rozpoczynajacego gre wskazuje on ktérego$
z pozostalych uczestnikéw i pyta np. ,,Co wiezie statek na liter¢ S?”. trzeba na to odpowiedzie¢ nazwe
rzeczownika rozpoczynajacego si¢ na S. Jezeli uczestnik dtugo si¢ zastanawia, lub poda nazwe podana
wczes$niej — daje fant. )

« ,,Co to jest?” — zabawa z Polski .Kazdy z uczestnikow wybiera jeden przedmiot, ktéry opisuje nie
wymieniajac jednak jego nazwy i starajac si¢ by odgadni¢cie nie byto zbyt tatwe. Mozna np. powiedzie¢:

,» 10 co$ jest od nas bardzo daleko, jest ogromne i bardzo gorace. Co to jest?”. Pozostali uczestnicy musza
odgadnag¢. Jesli im si¢ nie uda, musi poda¢ dalsze szczegdty, np. ,,To co$ daje nam $wiatto”. Ten komu uda
si¢ odgadna¢, zadaje kolejne pytanie

3. Praca z KP 4.33 a - pisanie wyrazéw po §ladzie, kolorowanie, taczenie zdjecia z podpisem.

4. Praca z KP 4.33 b - uktadanie wyrazéw z rozsypanki literowej, Iaczenie wyrazéw z obrazkami.

5. Zabawa w ciepto-zimno.

6. Karta z ¢wiczeniami do samodzielnego wykonania.

7.Zestaw ¢wiczen gimnastycznych nr 37 ( patrz poniedzialtek)e
Dodatkowe propozycje:

Moja ulubiona zabawa - praca plastyczna dowolng technika.
1.Karta matematyczna.

2.Karta rozwijajaca logiczne myslenie, spostrzegawczos¢, wyobrazni¢, umiejetnos¢ czytania. .



Wykonaj dziatania wedtug wzoru.

222727 ®-3=2

eee O-0-=0

NN @-0=0

aacasae G-0=0




m Polacz rymujace sie wyrazy.
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Pokoloruj to, czym réZnia si¢ te wyrazy.
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