
 

                                                                                                           
Krystyna Cieślak. Dzień dobry wszystkim. 

Drodzy rodzice, drogie dzieci serdecznie wam dziękuję za współpracę w minionym tygodniu                                  

i zapraszam Was do dalszej pracy. Czy jesteście gotowi  na nową porcję zabaw i zajęć?                                             

Jeśli tak, to  zaczynajmy 11 tydzień pracy w domu. 

Poniżej zamieszczam propozycje zabaw i ćwiczeń dla sześciolatków oraz wskazówki do 

samodzielnej pracy. Bardzo Was zachęcam do aktywnego korzystania z tych propozycji! 

Temat tygodnia: „. Lato” (08 -12.06.2020r)                                                                                                                 

Poniedziałek:. Kolory lata 

1. Codzienne wdrażanie do systematycznego stosowania zabiegów higienicznych po 
zabawie i przed posiłkami..                                                                                                                                                                                                    

Gimnastyka poranna Ćwicz z Lulisią i Lulitulisiami 

https://www.youtube.com/watch?v=Tc82wV1jV-4 

2.Słuchanie piosenki „Po łące biega lato” –rozmowa na temat jego treści. 

https://www.youtube.com/watch?v=QHR9URbvf_E 

• Po łące biega lato 

Uwija się jak bąk. 

„Dzień dobry” mówi kwiatom 

i pieści każdy pąk. 

• Ref.: 

Kto chce się z latem spotkać, 
Niech idzie z nami tam. 

Rumianek i stokrotka 

Pokażą drogę nam. 

• Pomaga lato pszczołom, 

Na kwiatach też się zna. 

Uśmiecha się wesoło 

I w berka z wiatrem gra! 

• Ref.: 

Kto chce się z latem spotkać… 

• Gdy lato jest zmęczone, 

W szałasie sobie śpi 

I we śnie gra w zielone, 

Bo łąka mu się śni. 



Ref.: Kto chce się z latem spotkać…                                                                                                                                     

Spróbujcie odpowiedzieć na pytanie  zadane przez rodzica: gdzie można spotkać lato? 

3.„Obrazy lata” – ćwiczenie spostrzegawczości, logicznego myślenia. Rodzic kładzie na stoliku 

różne obrazki,(mogą być różne rekwizyty) a dziecko wyszukuje wśród nich te, które kojarzą się z 

latem, np. motyle, słońce, muszelka, morze, wiaderko, konewka, truskawki, kwiaty, zieleń, biedronka, 

okulary wiśnie, maliny, leżak, rower. Dziecko wybiera obrazki kojarzące się z latem i podpisuje je 

słowem „lato”( alfabet ruchomy) 

4.„Przetwory owocowe” – zabawa polisensoryczna;  jeden z przedstawionych obrazków należy 

pociąć na części. Zadaniem dziecka jest złożyć obrazek z części  i podać nazwę owoców. Rodzic 

zadaje pytanie: Jakie letnie owoce znajdziemy w lesie?,(jagody, poziomki, maliny)                                                      

Jakie owoce rosną latem w ogrodzie?(truskawki, poziomki, maliny)                                                                                                  

Co można zrobić z letnich owoców?(soki, dżemy, konfitury, galaretki) Rodzic otwiera dziecku słoik 

Dziecko rozpoznaje po zapachu z jakich owoców jest ten produkt. Następnie dziecko próbuje 

przetworów z jednego słoika. 
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5.Praca z KP4.39a –poznanie znaczenia niektórych przysłów i związków frazeologicznych; 

6.W dowolnym czasie rodzice mogą udać się z dzieckiem  na wycieczkę do pobliskiego parku/lasu. 

Obserwacja barw w przyrodzie, podawanie nazw kwiatów i innych roślin. 

 Codzienne zabawy w ogrodzie, przed domem, na placu zabaw – zabawy ruchowe 

na świeżym powietrzu z udziałem rodziny. 
 

Dodatkowe propozycje: 



 

Wtorek „Burza” 

1.”Burza „– słuchanie zagadki M. Przewoźniaka. Przypomnienie zasad zachowania podczas burzy. 

Co się dzieje tam u góry?                                                                                                                                                         

Wielka wojnę toczą chmury?                                                                                                                                               

Wciąż na siebie nacierają                                                                                                                                             
I strzelają,  i  błyskają ?                                                                                                                                                                 

Co się tam na górze dzieje?                                                                                                                                                            

Że się nam na głowy leje?                                                                                                                                                        

Od błyskawic niebo trzeszczy,                                                                                                                                                             

A nam w butach chlupie deszczyk.                                                                                                                                      

Ciemne niebo dudni, świeci…                                                                                                                                                                           

Co się dzieje tam na górze                                                                                                                                                    

Wiedzą to na pewno dzieci:                                                                                                                                         

Oglądamy groźną …(burzę) 
2. Rozmowa  dotycząca tematu.                                                                                                                                        

Po przeczytaniu tekstu rodzic prosi aby dziecko nazwało dźwięki, które w nim opisano. 

Następnie prowadzi rozmowę jak należy się zachować w trakcie burzy? Dziecko formułuje 

swoje przypuszczenia lub dzieli się swoją wiedzą. Rodzic podsumowuje zdobyte informacje. 

Podczas burzy :                                                                                                                                                                         



*należy unikać wysokich obiektów,                                                                                                                             

* nie wolno przebywać w wodzie ani na odkrytym terenie, chować się pod drzewami,                                                              

*należy unikać metalowych przedmiotów i nie przebywać w ich pobliżu,                                                                           

*nie wolno rozmawiać przez telefon komórkowy. 

3.„Co słyszysz?” – ćwiczenia słuchowe; Rodzic włącza nagranie z odgłosami: ulewy, grzmotu, 

deszczyku, wichury. https://www.youtube.com/watch?v=gVKEM4K8J8A 

4.„Uwaga burza” – zabawa ruchow 

5. Praca z KP4.39b – poruszanie się zgodnie z kodem, kolorowanie obrazka; 

6.Zestaw ćwiczeń gimnastycznych nr 39 • woreczki gimnastyczne, plastikowa butelka, lina, piłka  

• 1. „Leżenie na piasku” – odtwarzanie figur geometrycznych. Dzieci biegają w różnych 

kierunkach. Gdy N. powie np. Trójkąt, dobierają się trójkami i układają na podłodze w taki 

sposób, żeby stworzyć trójkąt. Na słowo: Kwadrat łączą się w czwórki i układają kwadraty itd. 

Zabawę należy powtórzyć kilka razy.  

• 2. „Plażowanie” – dzieci stawiają stopę na woreczku gimnastycznym. Na dany sygnał podnoszą 
woreczek palcami stopy. Ćwiczenie wykonują raz jedną, raz drugą nogą. Następnie w siadzie 

prostym podpartym przekładają palcami prawej stopy woreczek leżący przy lewej stopie i na 

odwrót. Na koniec rzucają woreczkami do celu – dużego pojemnika.  

• 3. „Orzeźwienie” – N. rozdaje dzieciom puste butelki plastikowe. Dzieci w siadzie klęcznym 

kładą butelkę przed kolanami, dłonie na butelce – odsuwają butelki szybkim ruchem w przód i 

przysuwają do kolan. Potem w leżeniu przodem zginają ręce w łokciach, dłonie trzymają na ziemi 

przy barkach, butelkę stawiają w małej odległości od twarzy. Robią głęboki wdech nosem i silny 

wydech ustami w stronę butelki. Powtarzają ćwiczenie kilkakrotnie, starając się silnym wydechem 

przewrócić butelkę. Następnie w leżeniu przodem trzymają butelkę w jednej ręce i przekazują ją 
ruchem okrężnym z ręki do ręki przed twarzą i za plecami w jednym i w drugim kierunku (ręce 

cały czas proste w łokciach). Na koniec w leżeniu tyłem trzymają oburącz butelkę za głową. 
Butelka leży poziomo. Podnoszą nogi i ręce i starają się dotkną stopami butelki, po czym wracają 
do pozycji wyjściowej.  

• 4. „Przeciąganie liny” – dzieci podzielone na dwa zespoły przeciągają linę. Wygrywa zespół, 

który przeciągnie drugą drużynę za wyznaczoną linię. Dzieci mogą się siłować w różnych 

kombinacjach zespołów.  

• 5. „Pokrzywa” – dzieci siedzą w kręgu, jedno z nich wchodzi do środka i rzuca piłkę po kolei do 

każdego dziecka, wymieniając nazwy warzyw, owoców, krzewów. Na słowo „pokrzywa” nie 

można złapać piłki. Kto się pomyli, robi trzy pompki.  

• Dodatkowe propozycje: 

7. Obejrzyj film: Margolcia i Miś zapraszają dziś  Boimy się burzy  

https://vod.tvp.pl/video/margolcia-i-mis-zapraszaja-dzis,boimy-sie-burzy,32989845 

 

 Środa:  „Tęcza po deszczu” 

1.„Barwy tęczy” – zabawa ruchowa do piosenki   doskonaląca płynność ruchów w przestrzeni do 

utworu "Tęcza cza, cza, cza". 

https://www.youtube.com/watch?v=LmBK0xFkhH4                                                                                                                                         

 



 

Tęcza cza, cza, cza; 

Koleżanko, kolego  

popatrz czasem na niebo.  

Czasem zdarzyć się może  

cud, zjawisko w kolorze. 

 

Ref : Tęcza, tęcza, cza, cza, cza.  

Czarodziejska wstążka ta 

wiąże niebo z ziemią o! 

jaki kolorowy splot.  

Tęcza, tęcza, cza, cza, cza.  

Czarodziejska wstążka ta.  

Przez tę tęczę cały świat  

czarodziejski uśmiech ma.  

 

Narysuję tę tęczę  
i na zawsze ci wręczę. 
By ci było tęczowo,  

tęczę noś kolorową.  
 

Ref :Tęcza,..  

 

Śpiewaj z nami o tęczy,  

kiedy nuda cię dręczy.  

W domu, w szkole, po burzy  

tęcza minę rozchmurzy. 

 

Ref :Tęcza,.. 

2.„Zapamiętaj kolory” – zabawa językowa; . Rodzic prosi dziecko o przypomnienie kolorów, które 

tworzą tęczę w odpowiedniej kolejności, dziecko określa głoskę w nagłosie tych nazw. Rodzic 

zachęca dziecko  do tego, by tworzyło zdania, które ułatwią zapamiętywanie kolejności kolorów 

tęczy(pierwsze głoski kolejnych słów odpowiadają kolejnym głoskom nazw kolorów tęczy).> 

”Kolorowy most na niebie” – zapoznanie dzieci ze 

zjawiskiem powstawania tęczy, nazywanie kolorów  

tęczy 

Tęczę można obserwować na niebie tuż po deszczu,  

kiedy świeci słońce, a w trawie błyszczą kropelki 

wody. Można również zaobserwować tęczę podczas 

rozpryskiwania strumienia wody, np.: z węża 

ogrodowego przez przystawienie palca do otworu 

wylotowego.                                                                                                                                                                                  

3. Zabawy badawcze: 

- Tęcza w wodzie - dziecko nalewa wody do miski i wkłada do środka lusterko tak, by opierało się o 

ściankę. Kieruje snop światła latarki na część tafli znajdującej się pod wodą. Na kartce trzymanej za 



latarką obserwuje tęczę. 
- Jak sprowadzić tęczę - dziecko kładzie na stole kartkę papieru, w odległości około 10 cm nad 

papierem trzyma szklankę wody. Po chwili na stole powinna pojawić się tęcza. 

4. Tęcza - praca plastyczna. Malowanie tęczy za pomocą gąbek, wycinanie elementów z papieru 

kolorowego i naklejanie pod tęczą tworząc dowolny krajobraz.(PRACE PLASTYCZNE PROSZĘ 

ZAMIEŚCIĆ NA STRONIE „BIEDRONECZKI) 

5. Praca z KP 4.40 a - rysowanie wyniku przeprowadzonego eksperymentu. 

6. Praca z KP 4.40 b - kolorowanie mozaiki zgodnie z kodem. 

 

Czwartek:  „Letnia pogoda” 

1. Słuchanie opowiadania B. Forma „Pogoda” czytanego przez rodziców.  

 

 .Adaś ciągle spogląda w okno. Dzisiaj z grupą przedszkolaków jedzie na wycieczkę. Ale co z tą 
pogodą? Czy wycieczka się uda? Mają jechać bryczką i grać w piłkę. 
 Mamusiu, nie widać słońca. po niebie płyną ciemne chmury - chłopiec ze smutkiem spogląda w okno.  

 Może zabiorę grubszą kurtkę, a może wyciągnę z plecaka krótkie spodnie, pewnie ich nie założę - 
coraz bardziej denerwuje się Adaś. 
- Nie martw się, popatrz termometr wskazuje wysoką temperaturę - tłumaczy mama.  

- Jest ciepło, chociaż trochę parno. Włączymy telewizor i zaraz dowiemy się jaka będzie pogoda - na 

ekranie pojawiła się mapa Polski. 

 Mieszkamy tutaj, gdzie widać słońce zza chmur - tłumaczy Adasiowi. - Wprawdzie widać czasami 

padający deszcz, jednak to tylko przelotne opady. 

Adaś wpatruje się w mapę pogody. 

Trochę podobna do naszego kalendarza pogody. Codziennie wspólnie z panią zaznaczamy na nim 

pogodę jaką zaobserwowaliśmy w drodze do przedszkola. Wybieramy chmurki, krople deszczu, ugięte 

na wietrze drzewa. 

Zegar wybija ósmą godzinę. 
- Na nas już czas - mama z Adasiem idą do przedszkola. 

 Będzie wspaniale, zobaczysz. Przebierz się w krótkie spodenki, jest coraz cieplej.  

Pogoda dopisała. Chociaż było pochmurno nie spadła ani jedna kropla deszczu. Był spacer nad 

jezioro, przejazd bryczką i oczywiście gra w piłkę. Dzieci wróciły bardzo zadowolone, chociaż trochę 
zmęczone. 

2.Odpowiadanie na pytania związane z tekstem opowiadania z równoczesnym pogłębianiem 

wiedzy.                                                                                                                                                                          

Gdzie wybrał się Adaś?                                                                                                                                                                               

Dlaczego chłopiec  był zmartwiony?                                                                                                                                    

Jaką pogodę wskazywała prognoza w telewizji?                                                                                                                                       

Jaka pogoda była na wycieczce? 

3.Zjawiska atmosferyczne. Rodzic rozmawia z dzieckiem zjawiskach atmosferycznych 

charakterystycznych dla poszczególnych pór roku.                                                                                                               

Pyta: Czym różni się lato od innych pór roku?                                                                                                                         

Co dzieci robią w lecie , jaki to dla nich czas?                                                                                                                              

Prezentuje piktogramy zjawisk kojarzących się z latem: słonko, wiatr, upał, piorun, ulewa. Dziecko 

dopasowuje nazwy do poszczególnych ilustracji.. Następnie układa nazwy z Alfabetu, rozpoznaje                                     

i nazywa samogłoski i spółgłoski. 



4.Praca z KP 4.41 a- łączenie w pary obrazka z cieniem, odszukiwanie i odczytywanie liter, 

tworzenie z nich wyrazów. .                                                                                                                                                                 

Praca z KP 4.41 b – uzupełnianie ilustracji symbolami pogody, czytanie globalne nazw dni tygodni 

5.Pobawmy się z matematyką ,,Słonko i kropelki’’.                                                                                                        

Każde dziecko otrzymuje listek i 9 kropel. Wykonuje następujące polecenie:  

Na listek spadły krople deszczu. Policzcie, ile, i ułóżcie je po tyle samo.  

Rano wyszło słonko i wyparowało 3 krople. Ile teraz jest kropli? 

Słonko mocno grzało i z listka wyparowały kolejne 2 krople. Sprawdź ile zostało kropli? 

Dzień zrobił się taki gorący, że z listka wyparowały następne 4 krople. Ile zostało kropli? 

 Dodatkowe propozycje: 

 

 



 

 

 

 

 

 

 



Piątek: „ Lato w sztuce” 

 

• 

 

•  



•  

•  

•  

• 1. Letnie krajobrazy. Rodzic krótko rozmawia z dzieckiem na temat zdjęć, podaje nazwę 
środowiska przyrodniczego i krajobrazu(np. morski, górski ,jezioro, łąka, rzeka), następnie 

proponuje dziecku malowanie farbami akwarelowymi(dostępnymi środkami 

plastycznymi)pejzażu. Dziecko zamyka oczy i przy nagraniu lato A. Vivaldiego wyobraża sobie 



krajobraz, jaki chciałby namalować. Rodzic zachęca dziecko do tworzenia nowych barw przez 

mieszanie koloro, tak jak to robią malarze. 

2. Praca plastyczna przy akompaniamencie utworu Vivaldiego 

https://www.google.com/search?client=firefox-b-d&q=lato+A.+Vivaldiego 

„Letni krajobraz” – wystawa prac dzieci ( proszę o przesłanie zdjęć prac dzieci) 

3.Po łące biega lato – zabawa muzyczno-ruchowa do piosenki( PATRZ  PONIEDZIAŁEK) 

4„W prawo, w lewo” – zabawa ruchowa orientacyjno-porządkowa. 

5.Praca z KP4.42a – odszukanie wśród liter ukrytych wyrazów i dopasowanie ich do obrazka; 

Praca zKP4.42b –  nazywanie przedmiotów, zaznaczanie pierwszej i ostatniej litery nazwy obrazka; 

Zabawy w ogrodzie przed domem, w parku– gry zespołowe; 

Dodatkowe propozycje dla chętnych dzieci 

− Rozwiąż rebusy  Rozwiązując rebusy napisz sobie nazwy, poskreślaj, przeczytaj 

rozwiązanie. Dla przykładu słoń cebula. Na czerwono zaznaczono skreślenie.                                                              

I GOTOWE. Jaki powstał wyraz? Czy już wiesz?  

 



 

 

 

 


