Krystyna Cieslak. Dzien dobry wszystkim.

Drodyzy rodzice, drogie dzieci serdecznie wam dzi¢kuje za wspotprace w minionym tygodniu
i zapraszam Was do dalszej pracy. Czy jestescie gotowi na nowgq porcje zabaw i zajecé?
Jesli tak, to zaczynajmy 11 tydzien pracy w domu.

Ponizej zamieszczam propozycje zabaw i ¢wiczen dla szesSciolatkéw oraz wskazéwki do
samodzielnej pracy. Bardzo Was zachecam do aktywnego korzystania z tych propozycji!

Temat tygodnia: ,,. Lato” (08 -12.06.2020r)
Poniedzialek:. Kolory lata

1. Codzienne wdrazanie do systematycznego stosowania zabiegéw higienicznych po
zabawie i przed positkami..
Gimnastyka poranna Cwicz z Lulisia i Lulitulisiami

https://www.youtube.com/watch?v=Tc82wV1jV-4

2.Stuchanie piosenki ,,Po tgce biega lato’’ -rozmowa na temat jego tresci.
https://www.youtube.com/watch?v=QHR9URbvf E

* Po Iace biega lato
Uwija si¢ jak bak.
»Dzien dobry” méwi kwiatom
i piesci kazdy pak.
* Ref.:
Kto chce si¢ z latem spotkac,
Niech idzie z nami tam.
Rumianek i stokrotka
Pokaza drogg nam.
* Pomaga lato pszczotom,
Na kwiatach tez si¢ zna.
Us$miecha si¢ wesoto
I w berka z wiatrem gra!
* Ref.:
Kto chce si¢ z latem spotkac. ..
*  Gdy lato jest zmeczone,
W szalasie sobie $pi
I we $nie gra w zielone,
Bo taka mu si¢ $ni.



Ref.: Kto chce si¢ z latem spotkac...
Sprobujcie odpowiedzie¢ na pytanie zadane przez rodzica: gdzie mozna spotkac lato?

3.,,0brazy lata” — ¢wiczenie spostrzegawczosci, logicznego myslenia. Rodzic ktadzie na stoliku
rézne obrazki,(moga by¢ rézne rekwizyty) a dziecko wyszukuje wérdd nich te, ktére kojarza si¢ z
latem, np. motyle, stonce, muszelka, morze, wiaderko, konewka, truskawki, kwiaty, zielen, biedronka,
okulary wisnie, maliny, lezak, rower. Dziecko wybiera obrazki kojarzace si¢ z latem i podpisuje je
stowem ,,lato”( alfabet ruchomy)

4.,,Przetwory owocowe’’ — zabawa polisensoryczna; jeden z przedstawionych obrazkéw nalezy
pociaé na czgséci. Zadaniem dziecka jest ztozy¢ obrazek z czgéci i poda¢ nazwe owocéw. Rodzic
zadaje pytanie: Jakie letnie owoce znajdziemy w lesie?,(jagody, poziomki, maliny)

Jakie owoce rosng latem w ogrodzie?(truskawki, poziomki, maliny)

Co mozna zrobi¢ z letnich owocow?(soki, dzemy, konfitury, galaretki) Rodzic otwiera dziecku stoik
Dziecko rozpoznaje po zapachu z jakich owocow jest ten produkt. Nastepnie dziecko probuje
przetwordw z jednego stoika.
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5.Praca z KP4.39a —poznanie znaczenia niektoérych przystéw i zwigzkéw frazeologicznych;

6.W dowolnym czasie rodzice moga udac si¢ z dzieckiem na wycieczke do pobliskiego parku/lasu.
Obserwacja barw w przyrodzie, podawanie nazw kwiatéw i innych roslin.

» Codzienne zabawy w ogrodzie, przed domem, na placu zabaw — zabawy ruchowe
na Swiezym powietrzu z udzialem rodziny.

Dodatkowe propozycje:
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Wtorek ,.Burza”

1.”Burza ,,— stuchanie zagadki M. Przewozniaka. Przypomnienie zasad zachowania podczas burzy.

Co si¢ dzieje tam u gory?

Wielka wojne tocza chmury?

Wciaz na siebie nacieraja

I strzelaja, i btyskajg ?

Co si¢ tam na gorze dzieje?

Ze si¢ nam na gtowy leje?

Od btyskawic niebo trzeszczy,

A nam w butach chlupie deszczyk.

Ciemne niebo dudni, $wieci...

Co si¢ dzieje tam na goérze

Wiedza to na pewno dzieci:

Ogladamy grozng ...(burze)

2. Rozmowa dotyczaca tematu.
Po przeczytaniu tekstu rodzic prosi aby dziecko nazwato dzwigki, ktére w nim opisano.
Nastepnie prowadzi rozmowe jak nalezy si¢ zachowac¢ w trakcie burzy? Dziecko formutuje
swoje przypuszczenia lub dzieli si¢ swoja wiedza. Rodzic podsumowuje zdobyte informacje.
Podczas burzy :



*nalezy unika¢ wysokich obiektow,

* nie wolno przebywaé¢ w wodzie ani na odkrytym terenie, chowac si¢ pod drzewami,
*nalezy unika¢ metalowych przedmiotéw i nie przebywa¢ w ich poblizu,

*nie wolno rozmawia¢ przez telefon komérkowy.

3.,,Co styszysz?” — ¢wiczenia stuchowe; Rodzic wigcza nagranie z odgtosami: ulewy, grzmotu,
deszczyku, wichury. https://www.youtube.com/watch?v=gVKEM4K8J8A

4.,,Uwaga burza” — zabawa ruchow
5. Praca z KP4.39b — poruszanie si¢ zgodnie z kodem, kolorowanie obrazka;

6.Zestaw ¢wiczen gimnastycznych nr 39 « woreczki gimnastyczne, plastikowa butelka, lina, pitka

* 1.,Lezenie na piasku” — odtwarzanie figur geometrycznych. Dzieci biegaja w réznych
kierunkach. Gdy N. powie np. Trdjkat, dobierajg si¢ trjkami i uktadaja na podtodze w taki
sposéb, zeby stworzy¢ trojkat. Na stowo: Kwadrat tacza sie¢ w czworki i uktadaja kwadraty itd.
Zabawe nalezy powtorzy¢ kilka razy.

* 2.,Plazowanie” — dzieci stawiaja stope na woreczku gimnastycznym. Na dany sygnal podnosza
woreczek palcami stopy. Cwiczenie wykonujg raz jedna, raz drugg noga. Nastepnie w siadzie
prostym podpartym przektadaja palcami prawej stopy woreczek lezacy przy lewej stopie i na
odwrd6t. Na koniec rzucaja woreczkami do celu — duzego pojemnika.

* 3.,0rzezwienie” — N. rozdaje dzieciom puste butelki plastikowe. Dzieci w siadzie klecznym
ktada butelke przed kolanami, dionie na butelce — odsuwaja butelki szybkim ruchem w przéd i
przysuwaja do kolan. Potem w lezeniu przodem zginajg rece w tokciach, dlonie trzymajg na ziemi
przy barkach, butelke stawiaja w matej odlegtosci od twarzy. Robia gleboki wdech nosem i silny
wydech ustami w strong butelki. Powtarzaja ¢wiczenie kilkakrotnie, starajac si¢ silnym wydechem
przewrdci¢ butelke. Nastepnie w lezeniu przodem trzymaja butelke w jednej rece i przekazuja ja
ruchem okr¢znym z reki do reki przed twarzg i za plecami w jednym i w drugim kierunku (rece
caty czas proste w tokciach). Na koniec w leZeniu tylem trzymaja oburacz butelke za gtowa.
Butelka lezy poziomo. Podnosza nogi i rece i staraja si¢ dotkna stopami butelki, po czym wracaja
do pozycji wyjsciowe;j.

* 4., Przeciaganie liny” — dzieci podzielone na dwa zespoty przeciagaja ling. Wygrywa zespot,
ktéry przeciagnie druga druzyne za wyznaczona lini¢. Dzieci mogg si¢ sitowaé w r6znych
kombinacjach zespotéw.

* 5.,Pokrzywa” — dzieci siedza w krggu, jedno z nich wchodzi do $rodka i rzuca pitke po kolei do
kazdego dziecka, wymieniajac nazwy warzyw, owocow, krzewdw. Na stowo ,,pokrzywa” nie
mozna ztapac¢ pitki. Kto si¢ pomyli, robi trzy pompki.

* Dodatkowe propozycje:

7. Obejrzyj film: Margolcia i MiS$ zapraszaja dzi§ Boimy si¢ burzy

https://vod.tvp.pl/video/margolcia-i-mis-zapraszaja-dzis,boimy-sie-burzy,32989845

Sroda: ,,Tecza po deszczu”

1.,,Barwy teczy” — zabawa ruchowa do piosenki doskonalaca ptynno$¢ ruchéw w przestrzeni do
utworu "Tecza cza, cza, cza".
https://www.youtube.com/watch?v=LmBKOxFkhH4



Tecza cza, cza, cza;

Kolezanko, kolego
popatrz czasem na niebo.
Czasem zdarzy¢ si¢ moze
cud, zjawisko w kolorze.

Ref : Tecza, tgcza, cza, cza, cza.
Czarodziejska wstazka ta

wigze niebo z ziemig o!

jaki kolorowy splot.

Tecza, tecza, cza, cza, cza.
Czarodziejska wstazka ta.

Przez te teczg caly $wiat
czarodziejski usmiech ma.

Narysuje tg tecze

1 na zawsze ci wrecze.
By ci bylo tgczowo,
teczg nos kolorowa.

Ref :Tecza,..

Spiewaj z nami o teczy,
kiedy nuda ci¢ dreczy.

W domu, w szkole, po burzy
tecza min¢ rozchmurzy.

Ref :Tecza,..

2.,,Zapamietaj kolory” — zabawa jezykowa; . Rodzic prosi dziecko o przypomnienie koloréw, ktére
tworza tgcze w odpowiedniej kolejnosci, dziecko okresla gtoske w nagtosie tych nazw. Rodzic
zacheca dziecko do tego, by tworzyto zdania, ktére utatwia zapamigtywanie kolejnosci koloréw
teczy(pierwsze gloski kolejnych stéw odpowiadaja kolejnym gltoskom nazw koloréw teczy).>

”Kolorowy most na niebie” — zapoznanie dzieci ze

zjawiskiem powstawania teczy, nazywanie koloréw

teczy

Tecze mozna obserwowac na niebie tuz po deszczu,

kiedy $wieci stonce, a w trawie btyszcza kropelki

wody. Mozna réwniez zaobserwowac tecz¢ podczas

rozpryskiwania strumienia wody, np.: z weza

ogrodowego przez przystawienie palca do otworu

wylotowego.

3. Zabawy badawcze:

- Tecza w wodzie - dziecko nalewa wody do miski i wkiada do $rodka lusterko tak, by opierato si¢ o
Scianke. Kieruje snop $wiatla latarki na cze$¢ tafli znajdujacej si¢ pod woda. Na kartce trzymanej za



latarka obserwuje tgcze.

- Jak sprowadzi¢ tecze - dziecko ktadzie na stole kartke papieru, w odlegtosci okoto 10 cm nad
papierem trzyma szklanke wody. Po chwili na stole powinna pojawic¢ si¢ tecza.

4. Tecza - praca plastyczna. Malowanie teczy za pomocg gabek, wycinanie elementow z papieru
kolorowego i naklejanie pod tgcza tworzac dowolny krajobraz.(PRACE PLASTYCZNE PROSZE
ZAMIESCIC NA STRONIE ,, BIEDRONECZKI)

5. Praca z KP 4.40 a - rysowanie wyniku przeprowadzonego eksperymentu.

6. Praca z KP 4.40 b - kolorowanie mozaiki zgodnie z kodem.

Czwartek: ,.Letnia pogoda”

1. Stuchanie opowiadania B. Forma ,,Pogoda’ czytanego przez rodzicow.

.Adas ciagle spoglada w okno. Dzisiaj z grupa przedszkolakéw jedzie na wycieczke. Ale co z ta
pogoda? Czy wycieczka si¢ uda? Maja jecha¢ bryczka i gra¢ w pitke.

Mamusiu, nie wida¢ stonca. po niebie ptyng ciemne chmury - chtopiec ze smutkiem spoglada w okno.
Moze zabiore grubszq kurtke, a moze wyciggne z plecaka krotkie spodnie, pewnie ich nie zatoze -
coraz bardziej denerwuje si¢ Adas.

- Nie martw sie, popatrz termometr wskazuje wysokq temperature - thumaczy mama.

- Jest ciepto, chociaz troche parno. Wigczymy telewizor i zaraz dowiemy sie jaka bedzie pogoda - na
ekranie pojawita si¢ mapa Polski.

Mieszkamy tutaj, gdzie wida¢ stonice zza chmur - ttumaczy Adasiowi. - Wprawdzie widac¢ czasami
padajqgcy deszcz, jednak to tylko przelotne opady.

Adas wpatruje si¢ w mape pogody.

Troche podobna do naszego kalendarza pogody. Codziennie wspolnie z panig zaznaczamy na nim
pogode jakg zaobserwowalismy w drodze do przedszkola. Wybieramy chmurki, krople deszczu, ugiete
na wietrze drzewa.

Zegar wybija 6smg godzing.

- Na nas juz czas - mama z Adasiem idg do przedszkola.

Bedzie wspaniale, zobaczysz. Przebierz sie w krotkie spodenki, jest coraz cieplej.

Pogoda dopisata. Chociaz byto pochmurno nie spadta ani jedna kropla deszczu. Byt spacer nad
jezioro, przejazd bryczka i oczywiscie gra w pitke. Dzieci wrécity bardzo zadowolone, chociaz troche
Zmeczone.

2.0dpowiadanie na pytania zwigzane z tekstem opowiadania z réwnoczesnym poglebianiem
wiedzy.

Gdzie wybrat si¢ Adas?

Dlaczego chtopiec byt zmartwiony?

Jaka pogode wskazywata prognoza w telewizji?

Jaka pogoda byta na wycieczce?

3.Zjawiska atmosferyczne. Rodzic rozmawia z dzieckiem zjawiskach atmosferycznych
charakterystycznych dla poszczeg6lnych p6r roku.

Pyta: Czym rdézni si¢ lato od innych p6r roku?

Co dzieci robia w lecie , jaki to dla nich czas?

Prezentuje piktogramy zjawisk kojarzacych si¢ z latem: stonko, wiatr, upat, piorun, ulewa. Dziecko
dopasowuje nazwy do poszczegdlnych ilustracji.. Nastepnie uklada nazwy z Alfabetu, rozpoznaje

i nazywa samogtoski i spétgtoski.



4.Praca z KP 4.41 a- taczenie w pary obrazka z cieniem, odszukiwanie i odczytywanie liter,
tworzenie z nich wyrazéw. .
Praca z KP 4.41 b — uzupetnianie ilustracji symbolami pogody, czytanie globalne nazw dni tygodni

5.Pobawmy sie z matematyka ,,Stonko i kropelki’’.

Kazde dziecko otrzymuje listek i 9 kropel. Wykonuje nast¢pujace polecenie:

Na listek spadly krople deszczu. Policzcie, ile, i utézcie je po tyle samo.

Rano wyszto stonko i wyparowato 3 krople. Ile teraz jest kropli?

Stonko mocno grzato i z listka wyparowaty kolejne 2 krople. Sprawdz ile zostato kropli?
Dzien zrobit sig taki goracy, ze z listka wyparowaty nastgpne 4 krople. Ile zostato kropli?

Dodatkowe propozycje:

Przeprowadz t6dz piratow przez labirynt niebezpieczenstw czyhajacych
na morzu. Zbierz litery na wiasciwej drodze i odczytaj hasto.




Pokoloruj pola ze znaczkami wedtug podanego kodu. a zobaczysz. co
udato sie wymyslic pewnemu szalonemu naukowcowi.
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Piatek: ., Lato w sztuce”
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1. Letnie krajobrazy. Rodzic krétko rozmawia z dzieckiem na temat zdje¢, podaje nazwe
srodowiska przyrodniczego i krajobrazu(np. morski, gérski ,jezioro, taka, rzeka), nastepnie
proponuje dziecku malowanie farbami akwarelowymi(dostepnymi Srodkami
plastycznymi)pejzazu. Dziecko zamyka oczy i przy nagraniu lato A. Vivaldiego wyobraza sobie



krajobraz, jaki chciatby namalowac¢. Rodzic zacheca dziecko do tworzenia nowych barw przez
mieszanie koloro, tak jak to robig malarze.

2. Praca plastyczna przy akompaniamencie utworu Vivaldiego
https://www.google.com/search?client=firefox-b-d&q=lato+A.+Vivaldiego

,Letni krajobraz” — wystawa prac dzieci ( prosze o przestanie zdjec¢ prac dzieci)

3.Po tgce biega lato — zabawa muzyczno-ruchowa do piosenki( PATRZ PONIEDZIALEK)

4,,W prawo, w lewo”” — zabawa ruchowa orientacyjno-porzadkowa.

5.Praca z KP4.42a — odszukanie wsrdd liter ukrytych wyrazéw i dopasowanie ich do obrazka;
Praca zKP4.42b — nazywanie przedmiotow, zaznaczanie pierwszej i ostatniej litery nazwy obrazka;
Zabawy w ogrodzie przed domem, w parku— gry zespotowe;

Dodatkowe propozycje dla chetnych dzieci

— Rozwiaz rebusy Rozwiazujac rebusy napisz sobie nazwy, poskreslaj, przeczytaj
rozwigzanie. Dla przykladu ston cebula. Na czerwono zaznaczono skreslenie.
I GOTOWE. Jaki powstat wyraz? Czy juz wiesz?




Mllego Wypoczynk?\
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