Krystyna Cieslak. Propozycje zabaw i ¢wiczen dla szeSciolatkow

Dzien dobry wszystkim! Drogie dzieci czy jestescie gotowe na nowg porcje zabaw i zajec? Jesli tak, to
nie tracmy czasu i zaczynajmy 10 tydzien pracy z rodzicami. Zanim jednak zaczniemy pracowac
postuchajcie:

Swieto, ktére wypada wlasnie dzisiaj 1czerwca, jest ulubionym
dniem w kalendarzu wielu dzieci. Poniewaz nie mozemy si¢
spotkacdlatego

w ,,Dniu Dziecka” zyczymy Wam:
by usmiech goscil na Waszych twarzach,
by kazdy dzien byl wspanialg przygoda
by marzenia si¢ spelnialy,
by doswiadczenia si¢ zglebialy,
by beztroskie bylo wasze zycie ,
byscie czuli si¢ znakomicie.
Kochajgce was Panie: Krysia, Sabinka i Matgosia

Temat tygodnia: ,,Zwierzeta mate i duze” (01.06 - 05.006.2020r

Poniedzialek: ,,Zwierzeta z calego Swiata”

1.Wdrazanie do systematycznego stosowania zabiegdw higienicznych po zabawie i przed positkami..
Gimnastyka poranna - Najpierw sklon https://www.google.com/search?client=firefox-b-
d&qg=Najpierw+sk%C5%82on

A teraz ubierzcie si¢ samodzielnie moje starszaki, pami¢tajcie o usprawnianiu sznurowania obuwia.
( wykonujemy codziennie)



2..Wystuchajcie opowiadania ,,Zwierzg¢ta mate i duze” M. Bennewicza

Osa! — Ada zaczeta nerwowo macha¢ rekami, zeby odgoni¢ owada. — To nie jest osa, tylko pszczota —
stwierdzila spokojnie babcia. — Przestan macha¢, to spokojnie odleci i nic ci nie zrobi. A jak machasz,
to mozesz ja tylko zdenerwowac. Pomysli, ze chcesz jej zrobi¢ krzywde. — Skad wiesz, babciu, Ze to
pszczota? — spytata Ada. — M¢j tata byl pszczelarzem, a teraz mdj brat, Stanistaw, réwniez zajmuje si¢
pszczelarstwem. Cale dziecinstwo mieszkali$my z pszczotami. Osy sa dluzsze i jasniejsze od pszczot.
A pszczotki sa krepe, grubiutkie i ciemne. Maja tez wigcej brazowych wloskéw. Pewnie szukata tutaj
pytku kwiatéw. Pszczoty rzadko kogo$ zadla bez powodu, to bardzo pozyteczne owady. — Wiem,
babciu, robig midd — stwierdzita Ada. — Tak, aniotku. — Babcia czasem w ten mily sposéb zwracata si¢
do Ady. — Pszczoty wytwarzaja midd z pytku kwiatéw. Muszg si¢ duzo napracowacd, zeby zebraé
zapasy. Jeden stoiczek miodu to praca setek pszczot.

Babciu, a skad pszczolty wiedza, dokad maja lecie¢ po ten pylek, z ktérego robiag miéd — spytat Adam.
— Przeciez nie potrafia méwi¢. Nie moga spyta¢ o droge, nie majg tez map ani nawigacji. — Pszczoty
wylatuja z ula na zwiad. Jesli ktéras z nich znajdzie pole pelne smakowitego pytku kwiatowego,

na przyktad kwitngcego rzepaku, lub aleje lip, wéwczas zbiera pylek i wraca do ula. Na miejscu
informuje pozostate pszczoty w ich specjalnym, tajemniczym jezyku. — W tajemniczym jezyku? —
zdziwit si¢ Adam. — Tak — przytakneta babcia. — Pszczétka tanczy i w ten spos6b pokazuje innym
pszczotom, ktdredy lecie¢ na pole obfite w pylek, jak jest daleko i jakie znaki po drodze wskaza
wlasciwy kierunek. — Tanczy? — powtdrzyta Ada. — Tak jest, macha skrzydetkami, wykonuje specjalne
kroki i to jest tajemnicza mowa pszczol. Inne si¢ przygladaja, a potem, zeby zapamigtac trase,
nasladuja ruchy madrej przewodniczki. I juz kilka chwil p6zniej pole jest pelne pszczot, ktére zbieraja
pylek. Pszczoty przenosza pytek z kwiatu na kwiat, dzigki czemu zapylaja kwiaty, a te moga potem
zmieni¢ si¢ w owoce. — A przy okazji z pytku powstaje miéd — dodata Ada. — Znakomicie —
pochwalita ja babcia. — Pszczota jest prawie takiego samego koloru jak zyrafa — stwierdzit Adam,
ktéry przegladat wtasnie ksiazke o zwierzgtach. — Czy zyrafy tez zapylaja kwiaty? — Chtopiec wskazat
fotografie, na ktérej dtugi jezyk zyrafy dotykat lici na wysokim drzewie. — Nie, syneczku —
odpowiedziata babcia, ktéra byta biologiem, dlatego znata si¢ na zwierzetach jak nikt w rodzinie. —
Zyrafy jedza liscie. Musza szybko obgryz¢ jedno drzewo akacji, gdyz ta roélina potrafi ostrzega¢ inne
w poblizu przed intruzami. — Babciu, w jaki sposéb akacje ostrzegaja si¢ nawzajem? — spytata Ada. —
Po kilku minutach obgryzania sok w liSciach robi si¢ gorzki i przestaje zyrafom smakowac. Dzi¢ki
temu akacja traci tylko troche lisci. Gdyby nie ten ochronny zabieg, mogtaby straci¢ ich zbyt wiele

i nie przezy¢. Jednak dzieki mechanizmowi obronnemu chroni siebie i inne drzewa w poblizu, ktére
na sygnat takze gorzknieja. — Bardzo madre te akacje — stwierdzita Ada. — Ciekawe, czy na $wiecie sa
jeszcze inne zwierzeta w podobnym kolorze jak pszczoty i zyrafy — zamysélit si¢ Adam. — Nie méwi
si¢ ,,w kolorze” tylko w podobnym umaszczeniu, prawda, babciu? — Ada zrobita madra min¢. Adam
wzruszyt ramionami i ostentacyjnie odwrdcit sig, zakrywajac ksigzke. — Mozna méwié, jak sie chece —
zachnat si¢. — Zamiast si¢ kt6ci¢ i robi¢ sobie przykros$¢, poszukajcie zwierzat podobnych do pszczot,
czyli z6tto -pomaranczowo-bragzowych — zarzadzita babcia. Pogtaskata Adama po glowie i poprosita

o przyniesienie kilku ksigzek. Po chwili na stole pojawity si¢ zdjecia i rysunki tygrysa, szerszenia,
kota domowego, psa, kameleona i konia. — Co do stowa ,,umaszczenie” to prawda, tak si¢ méwi —
stwierdzila babcia. — Kolor zwierzecia to inaczej jego umaszczenie. Hodowcy koni nazywaja w bardzo
ciekawy spos6b rézne kolory, czyli umaszczenia tych zwierzat. Na przyklad kon, ktéry wydat si¢ wam
podobny do pszczoty, nosi nazwe srokacz albo inaczej kon masci srokatej. Adam wstat i po chwili
przynidst kolejng ksigzke, tym razem z fotografiami koni. — Naucz nas, babciu, masci koni —
zaproponowal 1 wskazal palcem jasnobragzowego konia z ciemnobrazowa grzywa. — To kon gniady —
odpowiedziata babcia, poprawiajac okulary.

Adam przerzucit kilka kartek i w koncu jego palec trafit na szarobiatego konia w czarnobrazowe
ciapki. — Wyglada jak lody straciatella — ucieszyla si¢ Ada. — Uwielbiam ten smak. — To jest mas¢



taranta albo tarantowata — stwierdzila babcia. Adam wskazat czarnego konia. — To kon kary —
odpowiedzial babcia. — Ten ma granatowy potysk, wiec méwi si¢ o nim kon kruczy, bo ma
umaszczenie podobne do tego ptaka. U koni méwimy o umaszczeniu, u ptakdw — o upierzeniu. —

A kruki, babciu, co to za ptaki? — spytata Ada. — Kruki zyja bardzo dtugo. Najstarszy zyt pono¢

w Londynie na zamku Tower. Miat 44 lata. Kruki 13cza si¢ w pary na cale zycie. Potrafig broni¢
swego terytorium i sg wszystkozerne, czyli jedza, co im do dzioba wpadnie. — Babcia za$miata si¢

i wyciagneta z szafki herbatniki. — Super, znamy juz cztery umaszczenia koni! — Adam az klasnat

w rece z rado$ci. — Srokacz, gniady, taranta i kary. — Oraz zwyczaje pszczot, zyraf i krukow —
uzupetnita Ada. — Proponuje mate powtérzenie. Wydrukujemy czarno-biate rysunki koni, a wy
pokolorujecie je zgodnie z poznanym umaszczeniem. — Super! — ucieszyly si¢ dzieciaki. — Babciu,

a mozna narysowac srebrnego konia — spytata Ada. — Takiego jak jednorozec? — Oczywiscie, ze tak,
kon o srebrnym umaszczeniu to mas¢ siwa lub biata, a lekko kremowa to jeleniowata. Srokacz,
gniady, taranta i kary .Gdy razem ustawisz — beda dwie pary. W jednym powozie cztery koniki, Jada
w zaprzegu zwanym kwadryga. A piaty konik jak jednorozec Siwg ma grzywe i biate nozdrza. Caty
jest biaty, to umaszczenie Czasem nazywa si¢ mascia jelenia.

Sprébujcie odpowiedzie¢ na pytania zadane przez rodzica

O jakich zwierzetach opowiadata babcia?

Czy zapamigtali$cie, czym rézni si¢ pszczota od osy?

Skad pszczoty wiedza, gdzie maja lecie¢ po pylek kwiatowy?

Jak mysélicie, czy takie nasladowanie ruchéw pszczoty jest proste?

Jakie inne zwierzgta maja ,,kolor” podobny do pszcz6t?

Czy wiecie dlaczego zwierzeta majg paski? (Paski stuzg za kamuflaz i zapewniaja ochrong przed
drapieznikami. Pomagaja tez regulowa¢ temperature ciata —czarne paski pochtaniajg cieplo, a jasne je
oddaja).

,, Przeszkoda” — zabawa ruchowa

3.Zabawy matematyczne -,,Dodawanie i odejmowanie”

1 Prosze obejrzyjcie dwa filmiki:

Liczenie — dodawanie na cukierkach dla dzieci https://www.youtube.com/watch?v=VL7s-ENTyXo
Liczenie — odejmowanie na cukierkach dla dzieci https://www.youtube.com/watch?v=jMTvTBAOIHS
2 Teraz po¢wiczymy dodawanie i odejmowanie. Mozecie wykorzysta¢ do tego liczydto jesli macie,
albo dowolne rzeczy, ktére mozna przelicza¢: kredki, guziki, spinacze klocki - kazdy sposéb jest
dobry.

4..Praca z KP4.34a — przeliczanie zwierzat, zapisywanie odejmowania;

Praca z KP4. 34b — wykluczanie ze zbioru, odszukiwanie zwierzecia, ktore nie pasuje do po

»Jakie styszysz zwierz¢?” — zabawa stuchowa;

5.. Na zakonczenie dzisiejszych zajec rozruszamy si¢ troszke. Wiecie przeciez, ze aktywno$¢ ruchowa
jest niezbedna dla naszego zdrowia. Zapraszam Was zatem na ZUMBE
https://www.youtube.com/watch?v=knpyS_QGwNw

Pamietajcie o codziennych zabawach w ogrodzie , przed domem, na placu zabaw — zabawach
ruchowych na §wiezym powietrzu z udzialem rodziny.

Dodatkowe propozycje:




odawanie w zakresie 10. Oblicz i potacz 1asso z odpowiednim kowboiem.




Oblicz i pomaluj wskazanym kolorem.
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1. Cwiczenia poranne ,,Chodzimy jak zwierzeta”
https://www.youtube.com/watch?v=KKEtZmPx1Q4

2. Porzadkujemy ZOO - dziecko podaje nazwy zwierzat mieszkajacych w zoo, dzieli te nazwy na
sylaby oraz wyodrebnia gloske w nagtosie i wygtosie.

3. Bilety do ZOO - zabawa matematyczna. Dziecko wyjmuje z koperty nominaty monet i banknotéw.
Adam chce kupic¢ bilet do ZOO dla siebie i taty. Bilet dla dorostego kosztuje 6 zt, dla dziecka 4 zt.
Jakimi monetami moze zaptaci¢ za swdj bilet? Wybierz odpowiednie monety i ut6z je. Czy istnieje
tylko jeden sposéb zaptaty?

Adam zaprosit do ZOO Adg. Ile zaptacg za bilety? Dziecko uktada nominaty monet odpowiednie do
wyniku.

4. Zoo - masaz relaksacyjny do fragmentu wiersza B. Kotodziejskiego.

Zoo



Tu w zoo zawsze jest wesolo, (masujemy plecy otwartymi diofimi)

tutaj malpki skacza wkolo, (wykonujemy ruchy nasladujace skoki po okregu)

tutaj ciezko chodza stonie, (naciskamy ptaskimi dtonmi)

biegng zebry niczym konie, (lekko stukamy pig§ciami)

z6twie wolno $ciezkg czlapia, (powoli, lekko przyktadamy ptaskie dtonie)

w wodzie zlote rybki chlapia ... (muskamy raz jedna, raz druga reka).

5. Plan zoo - wykonanie planu zoo. Dziecko rysuje na kartce formatu A3 wybiegi dla zwierzat, basen
hipopotama, ptaszarnie, matpiarnie itp. na koncu dorysowuja lub naklejaja sylwety zwierzat wyciete z
gazet.

6. Praca z KP 4.35 a - czytanie wyrazen, dopasowywanie ich do ilustracji zwierzat.

7. Praca z KP 4.35 b - podawanie nazw zwierzat, podpisywanie ilustracji po §ladzie, ¢wiczenia
artykulacyjne.

8.Idziemy do zoo — stuchanie piosenki- https://www.youtube.com/watch?v=rXz-hKkUvoM

9. Praca z KP 4.38 a - kacik grafomotoryczny, pisanie nazw zwierzat po $ladzie.

Dodatkowe propozycje:
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Znajdzi 14 zwierzat: hipopotam, nosoroiec, lew, foka, goryl,

matpa, strus, tygrys, zebra, Zyrafa, wai, lemur, ston, pelikan.

UWAGA! 13 zwierzat jest ukrytych poziomo i pionowo, a

jedno na ukos. Czy znajdziecie je wszystkie? &



Sroda: Temat: ,.Swiat zwierzat w Polsce”.

1. Stuchanie wiersza M. Buczkéwny "Tylko raz" — Rodzic prowadzi rozmowe¢ na temat jego tresci.
Chca zy¢ jak i ty zyjesz,

Wszystkie na §wiecie zwierzeta -

I mréwki, i zaby, i zmije,

I pszczota wiecznie zaj¢ta.

Przypatrz si¢ z bliska dzdzownicy,

Biedronce, jak kropki liczy,

Jaskotce, jak gniazdko kleci,

Jak pajak rozsnuwa sieci.

I paz krélowej - motyl

niech fruwa teczowoztoty,

I slimak $rodkiem drézki

Niech petznie, wystawia rézki...

Niech skacze pasikonik,

Niech §wierszczyk w trawie dzwoni...

Dla nich kwitnie tgka, dla nich ro$nie las,

Jak i ty - zyja tylko raz.

Proponowane pytania:

- O jakich zwierzetach jest mowa w wierszu?

- Gdzie mozna je spotkac?

- Co jest ich wsp6lnym marzeniem?

2. ,,Moje ulubione zwierzatko” - praca plastyczna technika dowolng. Prace prosze zamiesci¢ na
Naszej grupie przedszkolnej.

3. Praca z KP 4.36 a - nazywanie zwierzat, dzielenie nazw na gtoski, zapisywanie pierwszej i ostatniej
litery.

4. Praca z KP 4.36 b - pisanie wyrazéw po $ladzie, odczytywanie prostych wyrazéw, nazywanie
zwierzat i taczenie ich z odpowiednim wyrazem.

5. Samodzielne wyszukiwanie informacji o zwierzetach w albumach, utrwalenie informacji o
zwierzetach, ktére dziko zyja w Polsce.

Dodatkowe propozycje:

6.Rozmowa na temat parkéw narodowych w Polsce i ich symboli.
Zestaw ¢wiczen gimnastycznych nr 38 do wykorzystania w dowolnym czasie

1. ,,Wesote powitanie jeza” — dzieci skulone — udaja $piacego jeza. Rodzic méwi rézne imiona. Gdy
dziecko styszy swoje imi¢, ma za zadanie wstaé, przeciaggnac si¢ i wykonac jakie§ ¢wiczenie
gimnastyczne, .

2. ,,Ruszamy do zoo” — Rodzic proponuje magiczng podréz do §wiata zwierzat., ze w pomieszczeniu
sa ukryte tabliczki z obrazkami zwierzat (waz, kon, ston, zaba, kot, ptak). Dziecko ustawia si¢ w
pociag. Na haslo rusza i §piewaj piosenke Jedzie pociag z daleka. Gdy pociag dotrze do celu — jednej z
tabliczek — rodzic pokazuje obrazek zwierzecia a dziecko je nasladuje.

3. ,,Malpi gaj” — uktadamy tor przeszkdd (z tego co macie w domu). Dziecko ma zamieni¢ si¢ w
matpke, ktorej ulubionym zajeciem jest wspinanie si¢ na przeszkody. Dziecko kolejno przechodzi po
torze.



4. ,Pobudka niedzwiedzia” — Rodzic. wyjasnia, ze zbliza si¢ lato i niektére niedzwiedzie wybudzity
sie juz z zimowego snu. Dziecko porusza si¢ jak ociezaly, zaspany niedzwiedz. Rodzic rozktada na

ziemi rozne przeszkody. Dziecko przechodzi przez przeszkody, najpierw jedng stopa, potem druga.

Gdy unosi stopg, zastyga w tym ruchu na sekunde.

5. ,,Taniec dzikich zwierzat” — zabawa ruchowa przy muzyce. Rodzic wiacza dowolna muzyke, a
dziecko nasladuje ruchy wybranych zwierzat. Rodzic podpowiada, np. lew, tygrys, matpa. Dzieci

mogg si¢ podczas tej zabawy wygtupiac.

Czwartek : .,,Grozni mieszkancy polskich lasow”.

1. Kim jestem? - zabawa ruchowo-nasladowcza. W rytm dowolnej muzyki dziecko nasladuje
poruszanie si¢ poszczegélnych zwierzat: niedzwiedzia - porusza si¢ na czworakach, zajaca -
skacze, dzieciola - uderza reka o podloge, wiewiorke - skacze i je orzeszki, dzika - ryje w ziemi
(na czworakach udaje, ze pociera nosem o podloge).

2. Zwierzeta lesne - zapoznanie ze zwierzetami mieszkajacymi w lesie z podzialem na zwierzeta
roslinozerne i migsozerne. Pokazanie zdje¢ z albuméw przyrodniczych lub innych publikacjach
dostepnych w domu.

Roslinozerne - sarna, jelen, zajac, wiewiorka, dzik.

Miesozerne - wilk, lis, kuna, borsuk, sowa.

Jak myslisz, co jedza zwierzeta roslinozerne, a czym odzywiajq sie drapiezniki? Jak powinnismy
zachowac sie w lesie? Jak nalezy sie zachowad, kiedy zobaczymy w lesie dzikie zwierze?

3. Zwierzeta lesne I Rymowanki o zwierzetach dla dzieci I Lulek.tv
https://www.youtube.com/watch?v=WKIjwCT_oMI

4. Stary niedzwiedz mocno $pi - zabawa ruchowa.

5. Praca z KP 4.37 a - odnalezienie ukrytych zwierzat i zaznaczenie ich.

6. Praca z KP 4.38 b - kacik grafomotoryczny, rozwigzywanie dzialan, zapisywanie wynikow.

7.Zestaw ¢wiczen gimnastycznych nr 38(patrz Sroda)

Dodatkowe propozycje:

7. Dowolna kolorowanka z leSnymi zwierzgtami.

8. Lamigléwka do rozwigzania.



Czy podejmiesz si¢ tego zadania?

Dla chetnych dzieci






Piatek: ,,Nieznajome zwierze”

* Rodzic prowadzi rozmowe z dzieckiem na temat ,,Pies przyjacielem cztowieka
Pies towarzyszyl cztowiekowi od zawsze i byt jego najlepszym przyjacielem. Tak jest i
obecnie. Zwlaszcza dzieci uwielbiaja psy i czesto o nich marzg.
Lecz aby pies byl naszym przyjacielem, musimy nauczy¢ si¢, jak postepowac, by relacje ze
zwierzakiem byty bezpieczne. Szczegd6lnie wazna jest edukacja dzieci, gdyz one czgsciej niz
dorosli, bez zastanowienia si¢ i pod wptywem impulsu, wchodza w interakcje ze napotkanymi
psami. Nauczmy dzieci, zZe to, co denerwuje nas, denerwuje rowniez zwierze. W ten sposob
tatwiej im bedzie zapamietaé zasady bezpiecznego zachowania wobec psa.
Istotne jest takze, aby nauczy¢ dzieci, jak si¢ zachowywaé w przypadku, gdy pies zaatakuje.
Musimy pamigtaé, ze nigdy nie wolno ucieka¢. Mozemy by¢ pewni, ze wtedy zwierze bedzie
nas gonic.
Wspierajac nas w tych dzialaniach mozecie Panstwo oméwié i prze¢wiczy¢ z dzie¢mi
zachowanie wobec takiego psa.
Oto pomocne wskazowki:

* Agresywny pies wysyla znaki ostrzegawcze:

* ma zjezong siersc,

* potozone uszy,

*  sztywne nogi,

*  uniesiony ogon,

* warczy, szczeka, pokazuje zgby

* skacze dookota osoby, ktéra osacza.

Co wtedy zrobic¢?

» Stan, nie uciekaj.

* Nie patrz psu w oczy.

*  Nie okazuyj strachu.

*  Nie odwracaj si¢, zwlaszcza jesli jest duzy, bo gdy skoczy na ciebie, moze Ci¢ przewrécié
» Stan do psa bokiem, na lekko rozstawionych nogach. To pozwali Ci utrzymaé réwnowage.
»  Staraj si¢ przyjac pozycj¢ zétwia. Ochronisz te czgsci ciala, ktére zwykle gryzie pies.
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3. Uwaga, zly pies! - zabawa orientacyjno-porzagdkowa. Dziecko biega na dywanie, na hasto ZLY
PIES dziecko przybiera pozycje "z6twia".

4. Moje zwierzatko - przestrzenna praca plastyczna. Mozna wykorzysta¢ min. materiaty: rajstopy,
gumki recepturki, wata, mazaki, papier kolorowy, tekturowe talerzyki, druciki kreatywne, guziki, klej,
nozyczki itp. Prace dzieci prosz¢ zamiesci¢ na naszej grupie ,, Biedroneczki”

5. Praca z KP 4.37 b - zaznaczanie sytuacji, w ktérych nie nalezy podchodzi¢ do nieznajomego psa,
otaczanie petla obrazkéw przedmiotéw potrzebnych podczas spaceru z psem.

6. Prosze¢ uzupetni¢ zadania , ktére nie zostaty wykonane badz dokonczone.

Dodatkowe propozycje:

sztamv tekst: Filmik z czytajacym dzieckiem prosz¢ zamies$cic¢ na naszej grupie

,» Biedroneczki” lub przesta¢ do mnie na Messengera. Z gory dzigkuje.

W zoo zima. Zebra stoi obok zebry.
Zebra ma pasy.

Zimno. Kuc stuka kopytami.

Z.a murem woda i ryby.

Tu dom sowy, a tam nora kuny.
Rudy lis robi skok.

Tam daleko barany i sarny.

A tu klatka kozy.



