Krystyna Cieslak. Propozycje zabaw i ¢wiczen dla szeSciolatkow

Dzien dobry wszystkim! Czy sq tutaj dzieci gotowe na nowq porcje zabaw i zajec¢? Jesli tak, to nie
tracmy czasu i zaczynajmy 8 tydzien pracy z rodzicami.

Temat tygodnia: ,,Swieto mamy i taty” (18.05 - 22.05.2020r

Poniedziatek: Moja mama

1. Poranne czynnosci higieniczne —mycie zagbkéw, doktadne mycie rak. Codzienne wdrazanie do
systematycznego stosowania zabiegdw higienicznych po zabawie i przed positkami. ,, Myje rece z
Liskiem 30 sekund”- piosenka https://www.facebook.com/watch/?v=6295674411609452.

A teraz ubierzcie si¢ samodzielnie moje starszaki (czynno$ci te wykonujemy codziennie, rodzic nie
wyrecza dziecka podczas ubierania si¢, dzieci ucza si¢ wigza¢ obuwie na kokardke. )

2.Gimnastyka poranna: DJ Miki - rece do goéry ( dzieci znajg zabawg i tekst piosenki)

3. Jaka jest moja mama? - zadaniem dziecka jest opisanie swojej mamy jednym zdaniem.
Zabawa nasladowcza ,,Co lubie robi¢ z moja mama”;

3. ,,Mama w kuchni” - $piewanie piosenki( tekstu dzieci uczyly si¢ bedac w mtodszej grupie, a wiec
nalezy go przypomnie¢) https:/www.youtube.com/watch?v=A gixhymVI1E

1.Mama krzata sie w kuchni od rana,

mysli wcigz o niebieskich migdatach;

gdy pytamy —co ugotowata:

,Dzi$ pieczen dla was mam z hipopotama”.

Ref. Nasza mama, mama zadumana,

mama zadumana caty dzien,

btadzi myslami daleko,

codziennie przypala mleko,

na tgce zrywa kwiaty

i SOl sypie do herbaty.

2.Naszamama —niezwykta kucharka,

krokodyla wrzucita do garnka,

krasnoludek wpadt jej do safaty,

a w piecu piecze sie zegarek taty.

Ref. Nasza mama...

3.Ten krokodyl, co uciekt z ogrédka,

w przedpokoju chciat zje$¢ krasnoludka,

cho¢ zegarek czuje sie fatalnie,

lecz obiad bedzie dzisiaj punktualnie.

Ref. Nasza mama..

4.Praca z KP4.24a — meblowanie i umieszczanie nalepek zgodnie z instrukcja, czytanie prostych
wyrazow;

5.Praca z KP4.24b — czytanie tekstu z poznanych liter, pisanie wyrazen po §ladzie, rysowanie mamy i
tego, co lubi mama;

6.Zabawy w ogrodzie, przed domen w parku , zabawa ruchowa ,,Zbieramy kwiatki dla mamy
7.Ukladanie bukietéw dla mam - praca plastyczna, rysowanie i kolorowanie kwiatow dla mam.



Dodatkowe propozycje

Zabawa dydaktyczna — ,,Bukiet dla mamy”’- policz ile brakuje.

Na tablicy(na stoliku) utozone sg wazony z kropkami (1-6). Zadaniem dzieci jest utozenie do
wazonu tyle kwiatéw, ile wskazuje liczba kropek. Uktadanie wazonéw w kolejnosci od
najmniejszej ilosci kwiatéw, do najwickszej ilosci kwiatéw. Zwrocenie uwagi, ze w kazdym
kolejnym wazonie jest o jeden kwiatek wigce;.

»Kwiatki mamy” — zagadka matematyczna. Dzieci dowiadujg si¢, ze mama dostata pickny bukiet
kwiatéw (7) i chce je utozy¢ w dwéch wazonach. Jak moze je podzieli¢? Dzieci ukladajg kwiatki
na rézne sposoby, pod wazonem przyporzadkowuja cyfre, ktéra oznacza ile kwiatkéw jest w
wazonie, miedzy cyframi wstawiaja znak poréwnywania : <, >, =. Przekonujg si¢, ze cho¢ uktad
kwiatow si¢ zmienia, ich liczba jest wciaz taka sama.

*  Wtorek —,, M¢j Tata”
1 Zestaw ¢wiczen gimnastycznych nr 36;

* 1., Rodziny zwierzat” — N. méwi kazdemu dziecku na ucho, jakim zwierzgciem jest. Podaje
nazwy czterech zwierzat (np. kot, pies, kura, kaczka). Dzieci przemieszczaja si¢ po sali,
nasladujac ruchy danego zwierzecia i wydawane przez nie odglosy. Przygladaja si¢ innym
dzieciom 1 starajg si¢ znalez¢ swojg rodzing, czyli tych kolegéw i te kolezanki, ktére nasladuja to
samo zwierz¢. Zabawa konczy si¢ prezentacjg odnalezionych rodzin.

* 2.,Dlamamy” — dzieci w parach wykonujg gesty, o ktérych mowa w piosence: nasladuja falujgce
morze, wielkg burzg, nastgpnie podaja sobie obie rgce, ktére mocno $ciskaja, i razem nasladuja
kotyszaca si¢ 16dke. Gdy na morzu wielka burza, Mama zawsze ze mng jest. Gdy na morzu wielka
burza, Mama zawsze ze mng jest. Mocnag reka trzyma mnie, 16dka nie kotysze si¢. Gdy na morzu
wielka burza, Mama zawsze ze mna jest.

» 3., Taniec dlarodzicow” — dzieci w parach tancza do wybranej muzyki na gazecie, tak by nie
wyj$¢ stopami poza jej granice. N. wypowiada komendy: Na prawej nodze, Na lewej nodze, W
koéteczko. Jesli ktéras osoba wyjdzie poza gazete, para odpada z zabawy i kibicuje pozostatym.

e 4., JesteSmy rodzicami” — N. rozdaje dzieciom pitki z gabki. Ustawia w pewnej odlegtosci dwa
kosze. Dzieci zamieniaja si¢ w rodzicow: druzyn¢ Mam i Ojcéw. Kazda osoba z druzyny
wykonuje jeden rzut. Wygrywa ten zespdt, ktérego wigcej piteczek znajdzie si¢ w koszu.

* 5.,,Rodzinnie” — dzieci stojg w kregu. Losuja, kto pierwszy odegra role ,,srodkowego”. Jego
zadaniem bedzie zlapa¢ pitke, ktéra rzucaja do siebie pozostale dzieci. Jezeli mu si¢ uda —
zamienia si¢ miejscem z osobg, ktérej rzut przejat. Zabawa toczy si¢ dopéty, dopdki dzieci maja
ochote.

2.Stuchanie wiersza B. Formy ,,Mdj tato” - rozmowa z dzieckiem na temat taty, zainspirowana

trescig wiersza.

Moj tato

Chodzimy 7 tatq na dtugie spacery,
mamy wspaniate dwa gorskie rowery.
Po parku na nich czesto jezdzimy

i nigdy razem sig nie nudzimy.

Gdy mrozna zima nagle przybywa

i cieptym szalem wszystko okrywa,
bierzemy narty i Sniezne szlaki

wciqz przemierzamy jak szybkie ptaki.
Czesto chodzimy razem do kina,
lubimy obaj, gdy dzien sie zaczyna.
Takiego miec tate to wielkie szczescie



zyczen mu sktadam dzis jak najwiece;j.

Proponowane pytania: -

Jak ma na imi¢ twdj tatus?

- Jak wyglada twoj tata?

- Co robicie wsp6lnie z nim?

- Kim jest z zawodu?

- Jakie ma hobby?

2.,,M0j tata w pracy” - praca plastyczna dowolng technika.

3. Praca z KP 4.25 a - odnajdywanie r6znic miedzy ilustracjami, przeliczanie pienigedzy, tworzenie
zbioréw.

4. Praca z KP 4.25 b - czytanie zdan opisujacych tatg, pisanie po $ladzie, rysowanie zgodnie
z instrukcja.

5. ,,Tata czarodziej” - nauka piosenki

Tata czarodziej - https://www.google.com/search?client=firefox-b-d&q=Tata+czarodziej
Latwo poznasz mego tat¢

bo koszule nosi w krate.

I na nosie okulary

(chociaz wcale nie jest stary!)

Wtosy krétko przystrzyzone

Lekko na bok utozone.

Ot zwyczajny tata! Ale...

drzemie w nim magiczny talent.

Ref: M¢j tata jest czarodziejem
bo kiedy on si¢ Smieje

znikajg chmury, ucieka deszcz.
Wychodzi stonce...

Swiat piekny jest!

Latwo poznasz mego tatg.

W pracy chodzi pod krawatem.
7 ming sroga 1 powazna

(bo ma prace bardzo wazna!)
Marynarka i w kant spodnie.
(bo tak modnie i wygodnie).

Ot zwyczajny tata, ale...
drzemie w nim magiczny talent.

Ref: M¢j tata jest czarodziejem
bo kiedy si¢ Smieje

znikajg chmury, ucieka deszcz.
Wychodzi stonce...

Dobrze, zZe jest!



Dodatkowe propozycije
Karty matematyczne utrwalajace umiejetnosci przeliczania w zakresie 10.

Sroda- ,, Brat i siostra”

e, Zamienmy si¢ miejscami si¢ miejscami...” — zabawa ruchowa;
1.Rodzic oglada z dzieckiem bajke ,,Brat i Siostra’- Bajka po polsku
*  https://www.youtube.com/watch?v=xvrwe77WLhY
2. Maskotki - praca plastyczna. Wykonanie maskotki dla brata, siostry lub rodzicow.
Potrzebne beda: skarpetki, widczki, kolorowe guziki, wata, kolorowe materiaty, klej i nozyczki.
Skarpetke wypetniamy wata, nastgpnie z wtdczki robimy kolorowg czupryng, z guzikéw oczy oraz

buzig, a z materialu mozna stworzy¢ zwariowane ubranie.
3. Stuchanie piosenki ''Zabiore brata'' -https://www.youtube.com/watch? v=rP2YIEmmXjU
Nauka refrenu na pamiec

* Ten maly to mdj starszy brat
On zawsze bardzo mato jadt
Marudzi juz od rana
Bo nie chce je$¢ $niadania
Wiec martwi si¢ rodzina
Ze ma ,,niejadka” syna
Przepadam wprost za bratem
I straszg czasem tatg

Ref: Zabiore brata na koniec $wiata
Znajdziemy wyspe jak Robinson
Zabiore brata na koniec $wiata
Tam zbudujemy wspdlny dom



W szatasie bedzie mozna spac
I pomarancze z drzewa rwaé
Codziennie je$¢ banany
U stép wspaniatej Ljany
* A mleko pi¢ z kokosa
Co ro$nie kolo nosa,
Nie bedzie nikt narzekat,
Ze nie pijemy mleka
Wakacje beda caty rok
Goraca plaza juz o krok
Powietrze, stonce, woda
Beztroska i wygoda
A jesli za rodzing
Na wyspie zatesknimy
Wyslemy list w butelce
do siebie zaprosimy
4. Praca z KP 4.26 a - odszukiwanie os6b na fotografii na podstawie przeczytanych zdan oraz
tekstu: Ciocia Julki stoi z lewej strony mamy Julki, Siostra Julki jest ubrana na zielono, Babcia
Julki stoi z lewej strony cioci.
5. Praca z KP 4.26 b - rozpoznawanie emocji, wymyslanie rozwigzan konfliktéw pomiedzy
rodzenstwem, kontynuowanie rytmow.
6. Praca z KP 4.28 a - kacik grafomotoryczny, pisanie po $ladzie nazw cztonkéw rodziny.
Dodatkowe propozycje
* Zabawa badawcza - ,,Zgubiony przedmiot”. Jak wyja¢ igle ze szklanki z woda bez dotykania
igty i wody?
Cele: badanie wlasciwosci magnesu. Pomoce: magnes, szklanka, metalowy przedmiot.

Wykonanie doswiadczenia: przykladamy magnes do Scianki szklanki i wyciaggamy zgubiony
przedmiot bez dotykania go dzigki przycigganiu magnesu.

Whiosek: magnes przycigga metalowe przedmioty, ktére razem z nim si¢ poruszaja wychodzac
nawet ponad powierzchni¢ wody. Sita przyciggania magnesu dziata takze przez szkto i wode.

e Zabawa oddechowa —,,Burza w szklance wody”
Dmuchanie przez rurke od napojéw do szklanki napetnionej woda .Mozna sprawdzi¢ , kto
najdtuzej bedzie wywotywat burze.

Czwartek -,,Z rodzing najlepiej”
* 1. Podskocz, jesli ustyszysz gloske .. - zabawa ruchowa. Dziecko ma podskoczy¢, kiedy ustyszy
wyraz rozpoczynajacy si¢ gtoska m. Rodzic podaje rézne stowa. Gdy stowo nie rozpoczyna si¢ na
m, dziecko stoi nieruchomo. Gtoski mozna dowolnie zmieniac.
2. "Moja wesola rodzinka' - stuchanie piosenki oraz taniec dowolny przy muzyce
https://www.youtube.com/watch?v=dxKA 0073034
* Moja wesola rodzinka

1. My rodzin¢ dobra mamy,
zawsze razem si¢ trzymamy!
I cho¢ czasem czas nas goni,
my - jak palce jednej dtoni!

Ref. Mama, tata, siostra, brat
i ja - to moj caty $wiat!
Duzo stonca, czasem wiatr -



to wesoty jest méj $wiat!

2. Mama zawsze kocha czule,
ja do mamy si¢ przytule.

Tata kocha lecz inaczej,
uspokaja, kiedy ptacze.

Ref. Mama, tata, siostra, brat
ija - to méj caty §wiat!
Duzo stonca, czasem wiatr -
to wesoty jest méj $wiat!

3. Gdy napsoce i nabrojg,
siedze¢ w kacie, bo si¢ boje!
Tata skarci, pozatuje,

a mamusia pocatuje!

Ref. Mama, tata, siostra, brat
ija - to méj caty §wiat!
Duzo stonca, czasem wiatr -
to wesoty jest méj $wiat!

4. Kiedy nie ma taty, mamy,

wszyscy sobie pomagamy!

I cho¢ sprzata¢ nie ma komu,
jest wesoto w naszym domu!

3. ,,Dom to” - zabawa w skojarzenia. Dziecko ma za zadanie dokonczy¢ zdanie "Dom to ..",

wszystkie odpowiedzi sg dobre.

* 4. Pracaz KP 4.27 a - czytanie zdan, kolorowanie ramek prawidlowych podpiséw ilustracji.
5. Praca z KP 4.27 b - rysowanie po $ladzie, wyklejanie obrazka kawateczkami kolorowego

papieru.

6. Praca z KZ 75 - czytanie tekstu z poznanych liter.
7. Praca plastyczna —,, Moja wesola rodzinka”. Technika pracy dowolna.

Dodatkowe propozycije

Cwiczenia w samodzielnym czytaniu tekstu z ksiazki. Prosze skorzysta¢ podrecznika
Elementarz” str. 48 Po prze¢wiczeniu z dzieckiem prosze o nagrania filmikéw i wstawienie ich na

nasza grupg.

 TEKST DO CZYTANIA

* To fotel mamy.
Na fotelu jest kot i koc.
Na kocu mata foka i fala.
Mama gotuje obiad.
Na stole fasola, buraki i por.
Obok garnek i pokrywka.

Mama jest wesota i kot jest wesoty.

Mama daje kotu mleko.
Na fotelu tylko koc.
Kot pije mleko.



e Zapraszam do zabawy ruchowo — nasladowczej pt ,,Figury” . Dziecko porusza si¢ po pokoju przy
dzwigkach ulubionej piosenki ( rodzic odtwarza piosenke z jakiego$ nosnika ). na przerwe dziecko
zatrzymuje si¢ i wykonuje jaka$ figure .Do zabawy mozna zaprosi¢ rodzenstwo.

Piatek - ,,Piknik rodzinny”

1.Zestaw ¢wiczen gimnastycznych nr 36;(gazety, pitki z gabki, kosze, pitka )(Patrz wtorek)
2.Zabawa jezykowa ,,Jedziemy z rodzicami na wycieczke” — rozpoznawanie glosek w stowach;
Rodzic trzyma w dloniach plecak, do ktérego trzeba wtozy¢ przedmioty potrzebne na wycieczce.
Kazdy z uczestnikéw moze zabrac¢ tylko jedna rzecz i to taka, ktdra rozpoczyna si¢ pierwsza litera
jego imienia. Uczestnik musi tez powiedzie¢ dlaczego wybralo taki , a nie inny przedmiot. Na
przyktad Basia powie: Zabratam na wycieczke butke, bo mogg zgtodnie¢. .Krzys: zabratem klocki,
zeby nie nudzi¢ si¢ w razie deszczu. Po zakonczeniu wlasnej wypowiedzi podajemy plecak nastepnej
osobie po lewej stronie.

2. ,,Piknik z rodzing”- Wypowiedzi na dany temat.

Rodzic zadaje pytanie: Co przedstawia ilustracja?.
Do czego stuza przedstawione na niej elementy? Rodzina rozmawia o tym co warto zabra¢ na piknik

korzystajac z wtasnych doswiadczen. Dorosli zwracajg uwage na zasady bezpieczenstwa podczas
pikniku.: pilnowanie si¢ rodziny, jedzenie i picie tylko produktéw polecanych przez rodzing, zrywanie
owocow tylko za zgoda rodzicéw, zachowanie bezpiecznej odleglosci podczas kontaktu ze
zwierzetami, uzywanie kremu z filtrem, noszenie nakrycia glowy.



3.,,Co mam w koszu?”- zabawa sensoryczna . Rodzic ukrywa w koszyku przedmioty, ktére mozna
zabra¢ na piknik, np. jabtko, gruszke, papierowe talerzyki, kubek, kocyk. Zadaniem dziecka jest
rozpoznanie ich za pomocna dotyku i opowiedzeniem rodzicowi jakie cechy ma ten przedmiot.

4.,,Przygody na pikniku’’ zabawa matematyczna - ;

Rodzic przygotowuje dla dziecka liczmany, a moga nimi by¢ nakretki po napojach. Nastepnie
wyciaga z koszyka po jednej rzeczy z poprzedniej zabawy i uklada zadanie na jej temat, np. Na
piknik zabieram 3 jabtka. Moja kolezanka przynosi jeszcze dwa jabtka. Ile mamy razem jabtek?
Dziecko uktada liczmany, dodaje i odejmuje w zakresie 10.

5. ,,Letni piknik’’- Zabawa dydaktyczna

Rodzic rozktada na dywanie koc. Na nim ktadzie kosz piknikowy, a obok niego na jednorazowych
talerzykach rézne skarby wiosenno — letnie: owoce, ziota, trawy, gatazki, patyczki( sztuczne owady:
biedronki, mréwki). Zaprasza dziecko do stworzenia na swoim talerzyku réznych obrazéw i
kompozycji. Wazna jest pomystowos¢ i kreatywnos$¢ dziecka.

6.,,Nasze ulubione piosenki” — $piewanie poznanych piosenek. Piosenki mozna wykorzystac
podczas zabaw muzyczno- ruchowych na pikniku rodzinnym.

7.Zabawy w ogrodzie, przed domem, na ace.

8.Zabawy swobodne w kacikach zainteresowan wedlug pomystéw dzieci.
Uwaga! Zadanie dla chetnych!

Biedroneczko, stworz dla mamusi/ tatusia “Kacik relaksu”. Pomy$l co mamusia/tatu§ lubi robié
najbardziej i gdzie lubi odpoczywacé. Zadbaj o nich, bo sa wazni!

Dopowiedz i zrob — zabawa z rymami.

Mama lub tata méwi zdania, ktérych zakonczenia — stowa do rymu — dopowiadaja dzieci.
Dzieci wykonuja czynnos¢, o ktérej jest mowa w zdaniu.

Powiedz: prosi¢ i podrap si¢ po ... nosie.

Powiedz: kon i wyciagnij do mnie... dton.

Powiedz: krowy i dotknij palcem ... glowy.

Powiedz: kréliczki i nadmij ... policzki.

Powiedz: kaczuszka i dotknij fokciem ...brzuszka.

Powiedz: psy i klasnij raz, dwa, ...trzy.

ZYCZE MIEE] ZABAWY I ZOSTANCIE W DOMU -
SCISKAMY I TESKNIMY ZA WAMI - WASZE PANIE:))
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