
Krystyna Cieślak. Propozycje zabaw i ćwiczeń dla sześciolatków 

Dzień dobry wszystkim! Czy są tutaj dzieci gotowe na nową porcję zabaw i zajęć? Jeśli tak, to nie 

traćmy czasu i zaczynajmy 8 tydzień pracy z rodzicami. 

Temat tygodnia: „Święto mamy i taty” (18.05 - 22.05.2020r 

Poniedziałek: Moja mama                                                                                                                                    

1. Poranne czynności higieniczne –mycie ząbków, dokładne mycie rąk. Codzienne wdrażanie do 

systematycznego stosowania zabiegów higienicznych po zabawie i przed posiłkami.  „ Myję ręce z 

Liskiem  30 sekund”– piosenka https://www.facebook.com/watch/?v=6295674411609452. 

A teraz ubierzcie się samodzielnie moje starszaki (czynności te wykonujemy codziennie, rodzic nie 

wyręcza dziecka podczas ubierania się, dzieci uczą się wiązać obuwie na kokardkę. ) 

2.Gimnastyka poranna: DJ Miki - ręce do góry ( dzieci znają zabawę i tekst piosenki) 

3. Jaka jest moja mama? - zadaniem dziecka jest opisanie swojej mamy jednym zdaniem. 

Zabawa naśladowcza „Co lubię robić z moją mamą”;                                                                                                                             

3. „Mama w kuchni” - śpiewanie piosenki( tekstu dzieci uczyły się będąc w młodszej grupie, a wiec 

należy  go przypomnieć) https://www.youtube.com/watch?v=A_gixhymV1E                                                                                                                           

1.Mama krząta się w kuchni od rana,                                                                                                                       

myśli wciąż o niebieskich migdałach;                                                                                                                

gdy pytamy –co ugotowała:                                                                                                                                    

„Dziś pieczeń dla was mam z hipopotama”.                                                                                               

Ref. Nasza mama, mama zadumana,                                                                                                                

mama zadumana cały dzień,                                                                                                                                                    

błądzi myślami daleko,                                                                                                                                                    

codziennie przypala mleko,                                                                                                                             

na łące zrywa kwiaty                                                                                                                                                                     

i sól sypie do herbaty.                                                                                                                                

2.Naszamama –niezwykła kucharka,                                                                                                             

krokodyla wrzuciła do garnka,                                                                                                                

krasnoludek wpadł jej do sałaty,                                                                                                                             

a w piecu piecze się zegarek taty.                                                                                                                            

Ref. Nasza mama...                                                                                                                                              

3.Ten krokodyl, co uciekł z ogródka,                                                                                                                        

w przedpokoju chciał zjeść krasnoludka,                                                                                                                      

choć zegarek czuje się fatalnie,                                                                                                                             

lecz obiad będzie dzisiaj punktualnie.                                                                                                                

Ref. Nasza mama.. 

4.Praca z KP4.24a – meblowanie i umieszczanie nalepek zgodnie z instrukcją, czytanie prostych 

wyrazów; 

5.Praca z KP4.24b – czytanie tekstu z poznanych liter, pisanie wyrażeń po śladzie, rysowanie mamy i 

tego, co lubi mama; 

6.Zabawy w ogrodzie, przed domen w parku , zabawa ruchowa „Zbieramy kwiatki dla mamy                              

7.Układanie bukietów dla mam - praca plastyczna, rysowanie i kolorowanie kwiatów dla mam. 

     



 Dodatkowe propozycje 

Zabawa dydaktyczna – „Bukiet dla mamy”- policz ile brakuje. 

Na tablicy(na stoliku) ułożone są wazony z kropkami (1-6). Zadaniem dzieci jest ułożenie do 

wazonu tyle kwiatów, ile wskazuje liczba kropek. Układanie wazonów w kolejności od 

najmniejszej ilości kwiatów, do największej ilości kwiatów. Zwrócenie uwagi, że w każdym 

kolejnym wazonie jest o jeden kwiatek więcej. 

„Kwiatki mamy” – zagadka matematyczna. Dzieci dowiadują się, że mama dostała piękny bukiet 

kwiatów (7) i chce je ułożyć w dwóch wazonach. Jak może je podzielić? Dzieci układają kwiatki 

na różne sposoby, pod wazonem przyporządkowują cyfrę, która oznacza ile kwiatków jest w 

wazonie, między cyframi wstawiają znak porównywania : <, >, =. Przekonują się, że choć układ 

kwiatów się zmienia, ich liczba jest wciąż taka sama. 

 

• Wtorek –„  Mój Tata” 

1 Zestaw ćwiczeń gimnastycznych nr 36; 

• 1. „Rodziny zwierząt” – N. mówi każdemu dziecku na ucho, jakim zwierzęciem jest. Podaje 

nazwy czterech zwierząt (np. kot, pies, kura, kaczka). Dzieci przemieszczają się po sali, 

naśladując ruchy danego zwierzęcia i wydawane przez nie odgłosy. Przyglądają się innym 

dzieciom i starają się znaleźć swoją rodzinę, czyli tych kolegów i te koleżanki, które naśladują to 

samo zwierzę. Zabawa kończy się prezentacją odnalezionych rodzin.  

• 2. „Dla mamy” – dzieci w parach wykonują gesty, o których mowa w piosence: naśladują falujące 

morze, wielką burzę, następnie podają sobie obie ręce, które mocno ściskają, i razem naśladują 
kołyszącą się łódkę. Gdy na morzu wielka burza, Mama zawsze ze mną jest. Gdy na morzu wielka 

burza, Mama zawsze ze mną jest. Mocną ręką trzyma mnie, łódka nie kołysze się. Gdy na morzu 

wielka burza, Mama zawsze ze mną jest.  

• 3. „Taniec dla rodziców” – dzieci w parach tańczą do wybranej muzyki na gazecie, tak by nie 

wyjść stopami poza jej granice. N. wypowiada komendy: Na prawej nodze, Na lewej nodze, W 

kółeczko. Jeśli któraś osoba wyjdzie poza gazetę, para odpada z zabawy i kibicuje pozostałym.  

• 4. „Jesteśmy rodzicami” – N. rozdaje dzieciom piłki z gąbki. Ustawia w pewnej odległości dwa 

kosze. Dzieci zamieniają się w rodziców: drużynę Mam i Ojców. Każda osoba z drużyny 

wykonuje jeden rzut. Wygrywa ten zespół, którego więcej piłeczek znajdzie się w koszu.  

• 5. „Rodzinnie” – dzieci stoją w kręgu. Losują, kto pierwszy odegra rolę „środkowego”. Jego 

zadaniem będzie złapać piłkę, którą rzucają do siebie pozostałe dzieci. Jeżeli mu się uda – 

zamienia się miejscem z osobą, której rzut przejął. Zabawa toczy się dopóty, dopóki dzieci mają 
ochotę.  

2.Słuchanie wiersza B. Formy „Mój tato” - rozmowa z dzieckiem na temat taty, zainspirowana 

treścią wiersza. 

 

Mój tato 

Chodzimy z tatą na długie spacery, 

mamy wspaniałe dwa górskie rowery. 

Po parku na nich często jeździmy 

i nigdy razem się nie nudzimy. 

Gdy mroźna zima nagle przybywa 

i ciepłym szalem wszystko okrywa, 

bierzemy narty i śnieżne szlaki 

wciąż przemierzamy jak szybkie ptaki. 

Często chodzimy razem do kina, 

lubimy obaj, gdy dzień się zaczyna. 

Takiego mieć tatę to wielkie szczęście 



życzeń mu składam dziś jak najwięcej. 

Proponowane pytania: -                                                                                                                                                   
Jak  ma na imię twój tatuś? 

- Jak wygląda twój tata? 

- Co robicie wspólnie z nim? 

- Kim jest z zawodu? 

- Jakie ma hobby? 

2. „Mój tata w pracy” - praca plastyczna dowolną techniką. 
3. Praca z KP 4.25 a - odnajdywanie różnic między ilustracjami, przeliczanie pieniędzy, tworzenie 

zbiorów. 

4. Praca z KP 4.25 b - czytanie zdań opisujących tatę, pisanie po śladzie, rysowanie zgodnie                                       

z instrukcją. 
5. „Tata czarodziej” - nauka piosenki                                                                                                                  

Tata czarodziej - https://www.google.com/search?client=firefox-b-d&q=Tata+czarodziej                                                                                                             
Łatwo poznasz mego tatę 
bo koszule nosi w kratę. 
I na nosie okulary 

(chociaż wcale nie jest stary!) 

Włosy krótko przystrzyżone 

Lekko na bok ułożone. 

Ot zwyczajny tata! Ale… 

drzemie w nim magiczny talent. 

Ref: Mój tata jest czarodziejem 

bo kiedy on się śmieje 

znikają chmury, ucieka deszcz. 

Wychodzi słońce… 

Świat piękny jest! 

Łatwo poznasz mego tatę. 
W pracy chodzi pod krawatem. 

Z miną srogą i poważną 
(bo ma pracę bardzo ważną!) 
Marynarka i w kant spodnie. 

(bo tak modnie i wygodnie). 

Ot zwyczajny tata, ale… 

drzemie w nim magiczny talent. 

Ref: Mój tata jest czarodziejem 

bo kiedy się śmieje 

znikają chmury, ucieka deszcz. 

Wychodzi słońce… 

Dobrze, że jest!                                                                                                                                                                                                                 



Dodatkowe propozycje                                                                                                                                           

Karty matematyczne utrwalające umiejętności przeliczania w zakresie 10. 

 

Środa- „ Brat i siostra” 

• „Zamieńmy się miejscami się  miejscami…” – zabawa ruchowa;                                                                                                            

1.Rodzic ogląda  z dzieckiem bajkę „Brat i Siostra”- Bajka po polsku  

• https://www.youtube.com/watch?v=xvrwe77WLhY 

2. Maskotki - praca plastyczna. Wykonanie maskotki dla brata, siostry lub rodziców.                                                           

Potrzebne będą: skarpetki, włóczki, kolorowe guziki, wata, kolorowe materiały, klej i nożyczki. 

Skarpetkę wypełniamy watą, następnie z włóczki robimy kolorową czuprynę, z guzików oczy oraz 

buzię, a z materiału można stworzyć zwariowane ubranie. 

3. Słuchanie piosenki "Zabiorę brata" -https://www.youtube.com/watch?v=rP2YIEmmXjU 

Nauka refrenu na pamięć 

• Ten mały to mój starszy brat 

On zawsze bardzo mało jadł 

Marudzi już od rana 

Bo nie chce jeść śniadania 

Więc martwi się rodzina 

Że ma „niejadka” syna 

Przepadam wprost za bratem 

I straszę czasem tatę 
 

Ref: Zabiorę brata na koniec świata 

Znajdziemy wyspę jak Robinson 

Zabiorę brata na koniec świata 

Tam zbudujemy wspólny dom 

 



•  

W szałasie będzie można spać 
I pomarańcze z drzewa rwać 
Codziennie jeść banany 

U stóp wspaniałej  Ljany  

• A mleko pić z kokosa                                                                                                                                                                      

Co rośnie kolo nosa,                                                                                                                                                                                  

Nie będzie nikt narzekał,                                                                                                                                                                 

Że nie pijemy mleka 

Wakacje będą cały rok 

Gorąca plaża już o krok 

Powietrze, słońce, woda 

Beztroska i wygoda 

A jeśli za rodziną 
Na wyspie zatęsknimy 

Wyślemy list w butelce                                                                                                                                                         

do siebie zaprosimy 

4. Praca z KP 4.26 a - odszukiwanie osób na fotografii na podstawie przeczytanych zdań oraz 

tekstu: Ciocia Julki stoi z lewej strony mamy Julki, Siostra Julki jest ubrana na zielono, Babcia 

Julki stoi z lewej strony cioci. 

5. Praca z KP 4.26 b - rozpoznawanie emocji, wymyślanie rozwiązań konfliktów pomiędzy 

rodzeństwem, kontynuowanie rytmów.                                                                                                                             

6. Praca z KP 4.28 a - kącik grafomotoryczny, pisanie po śladzie nazw członków rodziny. 
           Dodatkowe propozycje                                                                                                                             

• Zabawa badawcza - „Zgubiony przedmiot”. Jak wyjąć igłę ze szklanki z wodą bez dotykania 

igły i wody?                                                                                                                                                                       

Cele: badanie właściwości magnesu. Pomoce: magnes, szklanka, metalowy przedmiot.                                              

Wykonanie doświadczenia: przykładamy magnes do ścianki szklanki i wyciągamy zgubiony 

przedmiot bez dotykania go dzięki przyciąganiu magnesu.                                                                                 

Wniosek: magnes przyciąga metalowe przedmioty, które razem z nim się poruszają wychodząc 

nawet ponad powierzchnię wody. Siła przyciągania magnesu działa także przez szkło i wodę. 

• Zabawa oddechowa – „Burza w szklance wody”                                                                                                                                        
Dmuchanie przez rurkę od napojów do szklanki napełnionej wodą .Można sprawdzić , kto 

najdłużej będzie wywoływał burzę.  
•  

Czwartek  -„Z rodziną najlepiej” 

• 1. Podskocz, jeśli usłyszysz głoskę .. - zabawa ruchowa. Dziecko ma podskoczyć, kiedy usłyszy 

wyraz rozpoczynający się głoską m. Rodzic podaje różne słowa. Gdy słowo nie rozpoczyna się na 

m, dziecko stoi nieruchomo. Głoski można dowolnie zmieniać. 
2. "Moja wesoła rodzinka" - słuchanie piosenki oraz taniec dowolny przy muzyce   

https://www.youtube.com/watch?v=dxKA0073O34 

• Moja wesoła rodzinka  

1. My rodzinę dobrą mamy, 

zawsze razem się trzymamy! 

I choć czasem czas nas goni, 

my - jak palce jednej dłoni! 

 

Ref. Mama, tata, siostra, brat 

i ja - to mój cały świat! 

Dużo słońca, czasem wiatr - 



to wesoły jest mój świat! 

 

2. Mama zawsze kocha czule, 

ja do mamy się przytulę. 
Tata kocha lecz inaczej, 

uspokaja, kiedy płaczę. 
 

Ref. Mama, tata, siostra, brat 

i ja - to mój cały świat! 

Dużo słońca, czasem wiatr - 

to wesoły jest mój świat! 

 

3. Gdy napsocę i nabroję, 
siedzę w kącie, bo się boję! 
Tata skarci, pożałuje, 

a mamusia pocałuje! 

 

Ref. Mama, tata, siostra, brat 

i ja - to mój cały świat! 

Dużo słońca, czasem wiatr - 

to wesoły jest mój świat! 

 

4. Kiedy nie ma taty, mamy, 

wszyscy sobie pomagamy! 

I choć sprzątać nie ma komu, 

jest wesoło w naszym domu! 

•  

3. „Dom to”  - zabawa w skojarzenia. Dziecko ma za zadanie dokończyć zdanie "Dom to ..", 

wszystkie odpowiedzi są dobre. 

 

• 4. Praca z KP 4.27 a - czytanie zdań, kolorowanie ramek prawidłowych podpisów ilustracji. 

5. Praca z KP 4.27 b - rysowanie po śladzie, wyklejanie obrazka kawałeczkami kolorowego 

papieru. 

6. Praca z KZ 75 - czytanie tekstu z poznanych liter. 

7. Praca plastyczna –„ Moja wesoła rodzinka”. Technika pracy dowolna. 

 

Dodatkowe propozycje                                                                                                                                            

Ćwiczenia w samodzielnym czytaniu tekstu z książki. Proszę skorzystać  podręcznika                                                

Elementarz” str. 48 Po przećwiczeniu z dzieckiem proszę o nagrania filmików i wstawienie ich na 

naszą grupę.  

• TEKST DO CZYTANIA 

• To fotel mamy.                                                                                                                                             

Na fotelu jest kot i koc.                                                                                                                                              

Na kocu mała foka i fala.                                                                                                                                

Mama gotuje obiad.                                                                                                                                                

Na stole fasola, buraki i por.                                                                                                                           

Obok garnek i pokrywka.                                                                                                                         

Mama jest wesoła i kot jest wesoły.                                                                                                            

Mama daje kotu mleko.                                                                                                                                          

Na fotelu tylko koc.                                                                                                                                                                

Kot pije mleko. 



• Zapraszam do zabawy ruchowo – naśladowczej pt „Figury” . Dziecko porusza się po pokoju przy 

dźwiękach ulubionej piosenki ( rodzic odtwarza piosenkę z jakiegoś nośnika ). na przerwę dziecko 

zatrzymuje się i wykonuje jakąś figurę .Do zabawy można zaprosić rodzeństwo.  

Piątek -  „Piknik rodzinny” 

1.Zestaw ćwiczeń gimnastycznych nr 36;(gazety, piłki z gąbki, kosze, piłka )(Patrz  wtorek)                                              

2.Zabawa językowa „Jedziemy z rodzicami na wycieczkę” – rozpoznawanie głosek w słowach; 

Rodzic trzyma w dłoniach plecak, do którego trzeba włożyć  przedmioty potrzebne na wycieczce. 

Każdy  z uczestników może zabrać tylko jedną rzecz i to taką, która rozpoczyna się pierwszą literą 
jego imienia. Uczestnik musi też powiedzieć   dlaczego wybrało taki , a nie inny przedmiot. Na 

przykład Basia powie: Zabrałam na wycieczkę bułkę, bo mogę zgłodnieć. .Krzyś:   zabrałem klocki, 

żeby nie nudzić się w  razie deszczu. Po zakończeniu własnej wypowiedzi podajemy plecak następnej 

osobie po lewej stronie. 

2. „Piknik z rodziną”- Wypowiedzi na dany temat. 

 

Rodzic zadaje pytanie: Co przedstawia ilustracja?.                                                                                                                                          

Do czego służą przedstawione na niej elementy? Rodzina rozmawia o tym co warto zabrać na piknik 

korzystając z własnych doświadczeń. Dorośli  zwracają  uwagę na zasady bezpieczeństwa podczas 

pikniku.: pilnowanie się rodziny, jedzenie i picie tylko produktów polecanych przez rodzinę, zrywanie 

owoców tylko za zgodą rodziców, zachowanie bezpiecznej odległości podczas kontaktu ze 

zwierzętami, używanie kremu z filtrem, noszenie nakrycia głowy. 



3.„Co mam w koszu?”- zabawa sensoryczna . Rodzic ukrywa w koszyku przedmioty, które można 

zabrać na piknik, np. jabłko, gruszkę, papierowe talerzyki, kubek, kocyk. Zadaniem dziecka jest 

rozpoznanie ich za pomocna dotyku i opowiedzeniem rodzicowi jakie cechy ma ten przedmiot. 

4.„Przygody na pikniku” zabawa matematyczna - ; 

Rodzic przygotowuje dla dziecka liczmany, a mogą nimi być nakrętki po napojach. Następnie 

wyciąga z koszyka po jednej rzeczy z poprzedniej zabawy i układa zadanie na jej temat, np. Na 

piknik zabieram 3 jabłka. Moja koleżanka przynosi jeszcze dwa  jabłka. Ile mamy razem jabłek? 

Dziecko układa liczmany, dodaje i odejmuje w zakresie 10. 

5. „Letni piknik”- Zabawa dydaktyczna                                                                                                                                       

Rodzic rozkłada na dywanie koc. Na nim kładzie kosz piknikowy, a obok niego na jednorazowych 

talerzykach różne skarby wiosenno – letnie: owoce, zioła, trawy, gałązki, patyczki( sztuczne owady: 

biedronki, mrówki). Zaprasza dziecko do stworzenia na swoim talerzyku różnych obrazów i 

kompozycji. Ważna jest pomysłowość i kreatywność dziecka. 

6.„Nasze ulubione piosenki” – śpiewanie  poznanych piosenek. Piosenki można wykorzystać 
podczas zabaw muzyczno- ruchowych na pikniku rodzinnym. 

7.Zabawy w ogrodzie, przed domem, na łące.  

8.Zabawy swobodne w kącikach zainteresowań według pomysłów dzieci. 

Uwaga! Zadanie dla chętnych! 

Biedroneczko, stwórz dla mamusi/ tatusia “Kącik relaksu”. Pomyśl co mamusia/tatuś lubi robić 
najbardziej i gdzie lubi odpoczywać. Zadbaj o nich, bo są ważni!  

Dopowiedz i zrób – zabawa z rymami. 

Mama lub tata mówi zdania, których zakończenia – słowa do rymu – dopowiadają dzieci.                                                                       

Dzieci wykonują czynność, o której jest mowa w zdaniu. 

Powiedz: prosię i podrap się po … nosie. 

Powiedz: koń i wyciągnij do mnie… dłoń. 
Powiedz: krowy i dotknij palcem … głowy. 

Powiedz: króliczki i nadmij … policzki. 

Powiedz: kaczuszka i dotknij łokciem …brzuszka. 

Powiedz: psy i klaśnij raz, dwa, …trzy. 

ŻYCZĘ MIŁEJ ZABAWY I ZOSTAŃCIE W DOMU –                                                                                                                                         

ŚCISKAMY I TĘSKNIMY ZA WAMI - WASZE PANIE:))  

 


