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Školská jedáleň pri ZŠ
Grösslingová48 JEDÁLNY LÍSTOK od 18.11.2019 do 22.11.2019
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5363 / 7359 / 8055 / 9724 (kJ)

4124 / 5204 / 5969 / 7382 (kJ)

4638 / 5475 / 6135 / 7133 (kJ)

3246 / 3950 / 4413 / 5183 (kJ)

4625 / 5988 / 6964 / 8692 (kJ)

Pečivo grahamové Obiln.,ERGÉN.
Maslo Mlieko
Zeleninová obloha - parada.
Čaj ovocný

Žemľa Obiln.,ERGÉN.
Smotanový syr Mlieko
Zeleninová obloha - paprika
Mlieko polotučné Mlieko

Chlieb na desiatu Obiln.,ERGÉN.
Nátierka zo syra tofu s masl. Sója,Mliek.
Zeleninová obloha - reďkov.
Čaj ovocný

Chlieb na desiatu celozrný Obiln.,Sirič.
Nátierka šunková s vajcom Obiln.,Vajci.,Mliek.
Zeleninová obloha - uhorka.
Čaj čierny s medom

Vianočka, sladké pečivo Obiln.,Vajci.,Mliek.
Mlieko kakaové Mlieko

Polievka Markina Siričitany,
Závin kysnutý s kakaom a kakaovým p. Obiln.,Mliek.,Vajci.
Mlieko polotučné Mlieko
Pomaranče

Polievka brokolicová krémová Obiln.,Mliek.
Švédske pagáčiky s jogurtovou omáčk. Obiln.,Vajci.,Mliek.,H.
Zemiaky opekané I.
Zeleninová obloha - kukurica, mrkva, ľ.
Voda s ovocným sirupom s najmenej 5.

Polievka cibuľová so zemiakmi Mliek.,Obiln.
Králik na smotane so zeleninou Mliek.,Horči.,Obiln.
Cestoviny Obilniny
Voda s ovocným sirupom s najmenej 5.
Cereálna tyčinka

Polievka zeleninová s pečeňovými halu. Obiln.,Vajci.,Mliek.,Z.
Morčací rezeň prírodný Obiln.,Mliek.
Ryža so šafránom a zelenou fazuľkou Mlieko
Šalát paradajkový
Ľadový čaj s vitamínom C 

Polievka gulášová srbská Obiln.,Sirič.
Granadiersky pochod s údenou slanino. Obilniny
Kyslá uhorka Siričitany,
Voda s ovocným sirupom s najmenej 5.
Jablká

Chlieb na olovrant Obilniny
Nátierka z rybieho filé Ryby,Mliek.
Zeleninová obloha - cibuľa j.
Čaj ovocný

Detská výživa Siričitany,
Piškóty Obiln.,Vajci.,Mliek.

Dezert kakaový Obiln.,ERGÉN.
Pečivo vodové Obilniny

Bublanina ovocná Obiln.,Vajci.,Mliek..
Mlieko polotučné Mlieko

Chlieb na olovrant celozrnn. Obilniny
Nátierka syrová pena Mlieko
Zeleninová obloha - parada.
Čaj zázvorový

Desiata Alergény Obed Alergény Olovrant Alergény

Vedúci : Hlavný kuchár :

ALERGÉNY: 1-Obilniny,2-Kôrovce,3-Vajcia,4-Ryby,5-Arašidy,6-Sója,7-Mlieko,8-Orechy,9-Zelér,10-Horčica,11-Sézam,12-Siričitany,13-Vlčí bôb,14-Mäkkýše
Zmena jedálneho lístka je vyhradená. Pri príprave jedál sa nepoužívajú geneticky modifikované potraviny.Ovocie a zelenina „Školského programu“ Európskej únie s finančnou pomocou Európskej únie*Ovocie a zelenina „Školského programu“ Európskej únie s finanč

Ing.Ťažká Eva Ivančíková ZdenkaMŠ / I.stupeň / II.stupeň / 15-18


