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Datum Desiata Alergény Obed Alergény Olovrant Alergény
Pecivo grahamové Obiln.,ERGEN. Polievka Markina Siri¢itany, Chlieb na olovrant Obilniny
Maslo Mlieko Zavin kysnuty s kakaom a kakaovym p. |Obiln.,Mliek.,Vajci. Natierka z rybieho filé Ryby,Mliek.
P delok Zeleninova obloha - parada. Mlieko polotu¢né Mlieko Zeleninova obloha - cibula j.
ondelo Caj ovocny Pomaranée Caj ovocny
18.11.2019
5363 / 7359 / 8055 / 9724 (kJ)
Zemla Obiln.,ERGEN. Polievka brokolicova krémova Obiln.,Mliek. Detska vyziva Siri¢itany,
Smotanovy syr Mlieko Svédske pagadiky s jogurtovou omadk. |Obiln.,Vajci.,Mliek.,H. | Pigkoty Obiln.,Vajci.,Mliek.
Ut k Zeleninova obloha - paprika Zemiaky opekané I.
oro Mlieko polotu¢né Mlieko Zeleninova obloha - kukurica, mrkva, I.
19.11.2019 Voda s ovocnym sirupom s najmenej 5.
4124 (5204 ] 5969 / 7382 (kJ)
Chlieb na desiatu Obiln.,ERGEN. Polievka cibulova so zemiakmi Miliek.,Obiln. Dezert kakaovy Obiln.,ERGEN.
Natierka zo syra tofu s masl. |Séja,Mliek. Kralik na smotane so zeleninou Mliek.,Hor¢i.,Obiln. Pecivo vodové Obilniny
St d Zeleninova obloha - redkov. Cestoviny Obilniny
reda Caj ovocny Voda s ovocnym sirupom s najmenej 5.
20.11.2019 Cerealna tycinka
4638 / 5475 | 6135 / 7133 (kJ)
Chlieb na desiatu celozrny  |Obiln.,Siri¢. Polievka zeleninova s pecenovymi halu. |Obiln.,Vajci.,Mliek.,Z. |Bublanina ovocna Obiln.,Vajci.,Mliek..

Natierka Sunkova s vajcom |Obiln.,Vajci.,Mliek. | Moraci rezen prirodny Obiln.,Mliek. Mlieko polotu¢né Mlieko

e Zeleninova obloha - uhorka. Ryza so Safranom a zelenou fazulkou  |Mlieko

Stvrtok Caj &ierny s medom Salat paradajkovy

21.11.2019 Ladovy ¢aj s vitaminom C
3246/ 3950 / 4413 / 5183 (kJ)
Vianocka, sladké pecivo Obiln.,Vajci.,Mliek. | Polievka gulaSova srbska Obiln.,Siric. Chlieb na olovrant celozrnn. |Obilniny
Mlieko kakaové Mlieko Granadiersky pochod s tdenou slanino. [Obilniny Natierka syrova pena Mlieko
Kysla uhorka SiriCitany, Zeleninova obloha - parada.

Piatok
22.11.2019

4625/ 5988 / 6964 / 8692 (kJ)

Voda s ovocnym sirupom s najmenej 5.
Jablka

Caj zazvorovy

MS / Lstupen / ll.stupeii / 15-18

Veduci : Ing.Tazka Eva

Hlavny kuchér :lvanéikova Zdenka

ALERGENY: 1-Obilniny,2-Kérovce,3-Vaijcia,4-Ryby,5-Arasidy,6-Séja, 7-Mlieko,8-Orechy,9-Zelér,10-Horéica, 1 1-Sézam, 12-Sirigitany, 13-VI&i bob, 14-Makkyse

Zmena jedalneho listka je vyhradena. Pri priprave jedal sa nepouzivaiju geneticky modifikované potraviny.Ovocie a zelenina ,Skolského programu* Eurépskej tnie s finanénou pomocou Eurdpskej tinie*Ovocie a zelenina ,Skolského




