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Datum Desiata Alergény Obed Alergény Olovrant Alergény

Pecivo grahamové Obilniny Polievka kuracia Zelér Chlieb na olovrant Obilniny
Maslo Mlieko Cestovina Obiln.,Vajci.,Mliek.,S. [Natierka z tre$¢ej pe€ene Mliek.,Ryby

P delok Zeleninova obloha - parada. Nakyp ryzovy s tvarohom a kompoétom  |Vajci.,Mliek.,Siric. Zeleninova obloha - paprika

ondelo Caj jablko a $korica Mlieko polotuéné Caj zazvorovy
11.11.2019 Jablka
5022 / 6695 / 7815 / 9690 (kJ)

Chlieb na desiatu celozrny  |Obilniny Polievka Spenatova s opekanou zemlo. |Mliek.,Vajci.,Obiln. Bublanina ovocna Obiln.,Mliek.,Vaijci.

Natierka vajcova s pretlako.

Vaijci.,Mliek.,Siric.

Zemiaky rolnicke

Vaijci.,Mliek.,Siric.

Mlieko polotu¢né

Mlieko

Ut k Zeleninova obloha - cibula j. Salat cviklovy s chrenom SiriCitany,
oro Caj malinovy Citronada
12.11.2019
4063 / 4907 | 5567 / 6512 (kJ)
Zemla Obiln.,ERGEN. Polievka s6jova so zemiakmi a zelenin. [Soja,Zelér Jogurt ovocny Miiek.,Siri¢.
Natierka z redkovky a syra  |Mlieko Brav&ovy rezefi prirodny /MS/ Obiln.,Mliek. Pecivo vodové Obilniny
Caj ovocny Zemiaky varené |. IMS/
Streda Brav&ovy rezefi vyprazany /ZS/ Obiln.,Vaijci.,Mliek.
13.11.2019 Zemiakovy $alat s uhorkami 1./28/ Horcica,
4366 / 7197 / 8453 / 10031 (kJ) Stolova voda
Krupicova kasa Obiln.,Mliek. Polievka z hlavkovej kapusty so zemia. |Obilniny Oblozeny sendvi¢ Vaijci.,Hor¢i.,Mliek.
Kuraci paprikas Obiln.,Mliek. Stolova voda

Stvrtok
14.11.2019

3910/ 4814/ 5423 | 6632 (kJ)

Cestoviny
Voda s ovocnym sirupom s najmenej 5.
Hrusky

Piatok
15.11.2019

5072 /6629 / 7977 / 9980 (kJ)

Vianocka, sladké pecivo
Maslo
Mlieko kakaové

Obiln.,Vajci.,Mliek..
Mlieko
Mlieko

Polievka minestrone

Zemiaky na kyslo

Varené vaijcia

Chlieb k privarku celozrny

Voda s ovocnym sirupom s najmenej 5.

Obiln.,Mliek.,Zelér,Si.
Obiln.,Mliek.
Vajcia

Chlieb na olovrant celozrnn.
Natierka budapestianska
Zeleninova obloha - paprika
Caj ovocny

Obilniny
Hordci.,Mliek.

MS / Lstupen / ll.stupeii / 15-18

Veduci : Ing.Tazka Eva

Hlavny kuchér :lvanéikova Zdenka

ALERGENY: 1-Obilniny,2-Kérovce,3-Vaijcia,4-Ryby,5-Arasidy,6-Séja, 7-Mlieko,8-Orechy,9-Zelér,10-Horéica, 1 1-Sézam, 12-Sirigitany, 13-VI&i bob, 14-Makkyse

Zmena jedalneho listka je vyhradena. Pri priprave jedal sa nepouzivaiju geneticky modifikované potraviny.Ovocie a zelenina ,Skolského programu* Eurépskej tnie s finanénou pomocou Eurdpskej tinie*Ovocie a zelenina ,Skolského




