Drodzy Rodzice.

Konieczno$¢ zostania w domu dzieci nie musi oznacza¢ braku zaje¢, ktére prowadzitam z
nimi w ramach zaje¢¢ korekcyjno- kompensacyjnych. Ponizsze ¢wiczenia doskonalace
sprawno$¢ manualng i grafomotoryczng mozecie Panstwo wykona¢ ze swoimi pociechami,
korzystajac z dostepnych materialéw w domowym zaciszu. Cwiczenia te przeznaczone s3
rowniez dla dzieci nie objetych pomocg psychologiczno-pedagogiczng. Poniewaz zostaliScie
Panstwo postawieni w sytuacji, w ktorej musicie zorganizowac czas dzieciom, przesytam
przyktadowe ¢wiczenia, jakie mozecie z nimi prowadzi¢. Gtéwnym celem ponizszych
¢wiczen jest usprawnienie motoryki rak- ptynnosci, elastycznosci, precyzji ruchéw, gtéwnie
mie$ni dtoni, palcéw, nadgarstka. Dzieki nim rozwija si¢ koordynacja wzrokowo-ruchowa.
Im lepiej dziecko opanuje takie sprawnosci jak rysowanie, lepienie, wycinanie, pisanie, tym
wyzsze osiggnie wyniki w nauce w szkole.

Pozdrawiam serdecznie- pedagog Sabina Dysierowicz

Przyklady ¢wiczen rozwijajacych sprawnos¢ manualng i grafomotoryczna

- Zabawy w rzucaniu do celu pitek r6znej wielkosci, obreczy, woreczkow

- Uktadanie z tasiemki czy sznurka r6znych figur geometrycznych.

- Ugniatanie kul z bibuty, waty, papieru, plasteliny, gazet.

- Ugniatanie plasteliny i zapelnianie nig r6znych powierzchni np. kota, tréjkata, kwadratu.
- Ugniatanie kulek z bibuty, waty czy papieru a nast¢pnie wylepianie kulkami r6znych
powierzchni (prostokat, koto, kwadrat itp.).

- Watkowanie cienkich wateczkéw z plasteliny czy modeliny i obwodzenie nimi
narysowanych przedmiotéw i figur.

- Wyklejanie z plasteliny czy tez modeliny narysowanej postaci ludzkiej (gtowa, tutéw, rece,
nogi).

- Lepienie z plasteliny czy modeliny réznych zwierzat (np. psa, kota, jeza) ze szczegdlnym
zwroceniem uwagi na czesci sktadowe (glowa, szyja, tutéw, tapy).

- Stukanie czubkami palcéw nasladujac gre na pianinie, padanie deszczu.

- Cigcie papieru wzdtuz linii prostej narysowanej grubym pisakiem.

- Ciecie papieru wzdtuz narysowanej grubym pisakiem linii falistych, tamanych, kolistych.

- Rysowanie dowolnych wzoréw palcem i dionig na tackach z rozsypana kasza drobno i
gruboziarnistg.

- Nawlekanie koralikéw czy guzikéw na sznurek lub zytke.



- Przewlekanie sznureczkéw przez otwory.

- Wycinanie nozyczkami réznych obrazkéw z gazet i czasopism oraz naklejanie ich na papier.
- Cigcie nozyczkami po narysowanych liniach (prostych, kolistych, tamanych).

- Zapinanie 1 odpinanie guzikéw i zamkow btyskawicznych przy ubraniach.

- Laczenie kropel lub kresek tworzacych najpierw proste, a pdzniej coraz bardziej
skomplikowane wzory.

- Uzupetnianie niedokonczonych rysunkéw poprzez dorysowanie np. okna, drzwi lub komina
w domu, listkéw na kwiatku, kropek na biedronce.

- Kolorowanie r6znych ksigzeczek ze zwracaniem uwagi na doktadno$¢ przy wykonywaniu
zadania (nie wychodzenie poza lini¢ rysunku).
- Rysowanie szlaczkéw i wzoréw z elementéw liter.

- Obrysowywanie szablonéw réznych figur geometrycznych i kolorowanie ich. Szablony
mozna

wykona¢ z grubszego kartonu lub brystolu.

- Kopiowanie przez kalke techniczng r6znych konturéw i ksztattow.

Prosze pamigtac, ze:

Czas trwania zaj¢¢ powinien by¢ dostosowany do wieku i mozliwosci dziecka.

Kredki i otéwki powinny by¢ migkkie.

Mozna pomaga¢ dziecku poprzez delikatne prowadzenie jego reki.

Gdy dziecko ma trudnos$ci z wykonaniem zadania, nalezy wskaza¢ dalszy kierunek pracy.

Nalezy pozytywnie mobilizowa¢ dziecko do samodzielnej pracy poprzez pochwaty i zachety.



