
Ćwiczenia mowy i języka 

 

Ćwiczenia buzi i języka wspomagające rozwój mowy dziecka: 

• Zsuń wargi w dzióbek, cmokaj. 

• Naśladuj mlaskanie. 

• Kląskaj, naśladując jak jedzie konik. 

• Zamknij buzię, nabieraj powietrza w policzki i rób balony. 

• Rób na zmianę szeroki uśmiech i wąski dzióbek. 

• Dmuchaj na świeczkę, watkę, piórko lub papierek. 

• Chuchaj. 

• Otwórz szeroko buzię, przy otwartej buzi licz górne zęby, podnosząc przy tym 

wysoko język. 

• Otwórz szeroko buzię, język podnoś do podniebienia i opuszczaj. 

• Wypychaj językiem – od środka – raz jeden, raz drugi policzek. 

• Rób balon na zmianę w prawym i lewym policzku. 

• Wyobraź sobie, że twój język jest pędzelkiem. „Maluj” czubkiem języka na 

podniebieniu różne wzory. 

 

• Otwórz buzię, wsuwaj i wysuwaj język. 

• Wyciągaj język na brodę. 
• Kieruj język do kącików ust – zrób z języka wahadełko. 

• Oblizuj usta dookoła, najpierw w prawo, potem w lewo. 

• Wsuwaj język między rozchylone zęby. 

• Wysuwaj długi i cienki język. 

• Otwórz buzię, na zmianę dotykaj językiem górnej i dolnej wargi. 

• Staraj się dotknąć językiem do nosa. 

Uwaga! 

Dzieci, które w czasie mówienia nawykowo wysuwają język z buzi, nie mogą wykonywać 
ćwiczeń, które wymagają wyciągania języka przed zęby, gdyż pogłębia to wadę wymowy. 

Dzieci te mogą wykonywać tylko pierwszą partię ćwiczeń. 

 

PRZYSZŁA WIOSNA – ZAJĘCIA LOGOPEDYCZNE 

1.Ćwiczenia aparatu artykulacyjnego 

Zabawa „ Wiosenne porządki” –  

Przyszła wiosna, należy zrobić wiosenne porządki w buzi. Najpierw malujemy sufit (język 

wędruje po podniebieniu), potem ściany (język po wewnętrznej stronie policzków). 

Zamiatamy podłogę (język porusza się po dolnych dziąsłach). Teraz czas umyć okna (język 



przesuwa się po zębach górnych i dolnych). Pierzemy firanki (parskanie wargami). 

Zamiatamy schody (oblizywanie warg) – dzieci, które wysuwają język przy mówieniu 

pomijają to ćwiczenie!!! Porządkujemy strych (język podnosi się do  górnych dziąseł)              

i piwnicę (język na dolne dziąsła). Jesteśmy zadowoleni ze swojej pracy, uśmiechamy się 
(wargi rozciągają się w uśmiechu) i cmokamy z zadowoleniem ( wysyłamy „buziaczki”). 

2. Ćwiczenia oddechowe i głosowe. 

- dziecko dmucha w trąbkę zwiniętą z dłoni ( mocne dmuchanie – wiatr zimowy, lekkie – 

wietrzyk wiosenny) 

- zabawa misie – dziecko leży na plecach i trzyma rękę na brzuchu. Misie śpią (wdech nosem 

– brzuch się unosi, wydech nosem – brzuch opada). Misie budzą się, przeciągają i ziewają 
(wdech ustami – ręce za głowę, wydech ustami – ręce wracają). Misie wdychają powietrze 

ustami i mruczą –mmmm (ciszej i głośniej); palec  dotyka skrzydełek nosa aby poczuć 
wibrację. Potem misie mruczą : mmmma, mmmme, mmmmo, mmmmu. Misie cieszą się,że 

przyszła wiosna i zaczynają śpiewać : i tutaj zależnie od głoski, którą ćwiczą aktualnie, np. L, 

K ,S,Z,R,T,SZ,Ż(RZ),CZ ,W ,F itd. – spiewają sylaby np. LA LA LA na melodię fragmentu 

piosenki : wiosna, wiosna,wiosna, ach to ty  

                wiosna, wiosna,wiosna, ach to ty 

                wiosna, wiosna,wiosna, ach to ty. 

3. Ćwiczenia ruchowe połączone z naśladowaniem głosów zwierząt. 

- bocian (kle,kle,kle) –dzieci stoją na jednej nodze 

- żaba (kum, kum) – skaczą w przysiadzie 

- ptaki (fiu fiu, ćwir ćwir) – bieg i machanie „skrzydełkami” 

- kukułka (ku ku ) – przysiad 

- mucha (bzz…) – bieg na czworakach 

 

4. Wiersz do powtarzania przez dzieci. Dorosły najpierw przedstawia dziecku cały wiersz. 

Potem dziecko powtarza za nim kolejne wersy wyraźnie wymawiając  SAMOGŁOSKI. 

 

„ Idzie wiosna przez pola” 

 

Idzie wiosna przez pola 

Idzie wiosna przez gaje 

Ale zima niedobra 

Przyjść jej do nas nie daje. 

 

W koszyku przyniosła 

Rzodkiewkę czerwoną 
Sałatkę zieloną. 
Wołała: kupujcie! 

Prosiła : Sprzedajcie! 

 

Gdy pusty był koszyk,  

Zaczęłą przynosić 



I kwiaty, i pąki 

I trawy na łąki,  

Motyle, owady  

I ptaszki, i żaby, 

I wszystko, co żyje, 

Co w ziemi się kryje.       MIŁEJ ZABAWY  

   


