Cwiczenia mowy i jezyka

Cwiczenia buzi i jezyka wspomagajace rozwéj mowy dziecka:

« Zsun wargi w dziébek, cmokaj.

« Nasladuj mlaskanie.

« Klaskaj, nasladujac jak jedzie konik.

« Zamknij buzig, nabieraj powietrza w policzki 1 rob balony.
« RO6b na zmiang szeroki usmiech i waski dzidbek.

« Dmuchaj na $wieczke, watke, pidrko lub papierek.

«  Chuchaj.
« Otworz szeroko buzig, przy otwartej buzi licz gérne zgby, podnoszac przy tym
wysoko jezyk.

«  Otworz szeroko buzig, jezyk podnos do podniebienia i opuszczaj.

«  Wypychaj jezykiem — od $rodka — raz jeden, raz drugi policzek.

« R6b balon na zmiang w prawym i lewym policzku.

«  Wyobraz sobie, ze twdj jezyk jest pedzelkiem. ,,Maluj” czubkiem jezyka na
podniebieniu rézne wzory.

« Otworz buzig, wsuwaj i wysuwaj jezyk.

«  Wyciagaj jezyk na brode.

« Kieruj jezyk do kacikéw ust — zréb z jezyka wahadetko.

« Oblizyj usta dookota, najpierw w prawo, potem w lewo.

«  Wsuwaj jezyk migdzy rozchylone z¢by.

«  Wysuwaj dtugi i cienki jezyk.

«  Otwoérz buzig, na zmiang¢ dotykaj jezykiem gérnej i dolnej wargi.
« Staraj si¢ dotkng¢ jezykiem do nosa.

Uwaga!

Dzieci, ktore w czasie mowienia nawykowo wysuwaja jezyk z buzi, nie moga wykonywacé
¢wiczen, ktore wymagaja wyciagania jezyvka przed zeby, edyz poglebia to wade wymowy.
Dzieci te moga wykonywac tylko pierwsza partie ¢wiczen.

PRZYSZ¥. A WIOSNA - ZAJECIA LOGOPEDYCZNE

1.Cwiczenia aparatu artykulacyjnego
Zabawa ,, Wiosenne porzadki” —
Przyszta wiosna, nalezy zrobi¢ wiosenne porzadki w buzi. Najpierw malujemy sufit (jezyk

wedruje po podniebieniu), potem S$ciany (jezyk po wewngtrznej stronie policzkéw).
Zamiatamy podloge (jezyk porusza si¢ po dolnych dzigstach). Teraz czas umy¢ okna (jezyk



przesuwa si¢ po zgbach goérnych i dolnych). Pierzemy firanki (parskanie wargami).
Zamiatamy schody (oblizywanie warg) — dzieci, ktére wysuwaja jezyk przy mowieniu
pomijaja to ¢wiczenie!!! Porzadkujemy strych (jezyk podnosi si¢ do goérnych dzigset)
1 piwnic¢ (jezyk na dolne dzigsta). JesteSmy zadowoleni ze swojej pracy, uSmiechamy si¢
(wargi rozciaggajg si¢ w usmiechu) i cmokamy z zadowoleniem ( wysylamy ,,buziaczki”).

2. Cwiczenia oddechowe i glosowe.

- dziecko dmucha w trgbke zwini¢tg z dtoni ( mocne dmuchanie — wiatr zimowy, lekkie —
wietrzyk wiosenny)
- zabawa misie — dziecko lezy na plecach i trzyma rgke na brzuchu. Misie $pig (wdech nosem
— brzuch si¢ unosi, wydech nosem — brzuch opada). Misie budzg si¢, przeciagaja i ziewaja
(wdech ustami — rece za gtowe, wydech ustami — r¢gce wracajg). Misie wdychajg powietrze
ustami i mruczg —mmmm (ciszej 1 gtosniej); palec dotyka skrzydetek nosa aby poczu¢
wibracje. Potem misie mruczg : mmmma, mmmme, mmmmo, mmmmu. Misie cieszg si¢,ze
przyszta wiosna 1 zaczynajg Spiewac : 1 tutaj zaleznie od gloski, ktoéra ¢wicza aktualnie, np. L,
K,S,Z.R,T,SZ.Z(RZ),CZ ,W ,Fitd. — spiewaja sylaby np. LA LA LA na melodi¢ fragmentu
piosenki : wiosna, wiosna,wiosna, ach to ty

wiosna, wiosna,wiosna, ach to ty

wiosna, wiosna,wiosna, ach to ty.

3. Cwiczenia ruchowe potaczone z nasladowaniem gltoséw zwierzat.

- bocian (kle,kle,kle) —dzieci stojg na jednej nodze

- zaba (kum, kum) — skacza w przysiadzie

- ptaki (fiu fiu, ¢wir ¢wir) — bieg i machanie ,,skrzydetkami”
- kukutka (ku ku ) — przysiad

- mucha (bzz...) — bieg na czworakach

4. Wiersz do powtarzania przez dzieci. Dorosty najpierw przedstawia dziecku caly wiersz.
Potem dziecko powtarza za nim kolejne wersy wyraznie wymawiajac SAMOGLOSKI.

,» Idzie wiosna przez pola”

Idzie wiosna przez pola
Idzie wiosna przez gaje
Ale zima niedobra

Przyjs¢ jej do nas nie daje.

W koszyku przyniosta
Rzodkiewke czerwong
Satatke zielong.
Wotata: kupujcie!
Prosita : Sprzedajcie!

Gdy pusty byt koszyk,
Zaczela przynosic



I kwiaty, i paki

I trawy na 13ki,
Motyle, owady

I ptaszki, i zaby,

I wszystko, co zyje,

Co w ziemi si¢ kryje.

MILE] ZABAWY



